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يقدم sal‏ أقدم LES‏ الأعشاب الصينية ‏ منهج المواد الطبية Classic of Materia‏ 
Medica‏ - الذي وضعه شن نونغ wäll 3 Shen Nong‏ الأول أو الثاني للميلاد 9 
Bea‏ عن Ee Ne ail yp POE‏ سکیا CR ops i gine‏ لکا تسكن Lot}‏ 
jan‏ الخلاصات المعقدئية والحيوانية . cubes! Siy‏ الإغريقي دسقوريدسء الذي 
كتب في القرن الأول للميلاد. حوالي 400 عشبة مختلفة. Li‏ اليوم فقد أصبحت قائمة 
النباتات التي تتمتع بخصائص طبيّة معروفة Jbl‏ بكثير: حوالي 5800 Ts‏ في قائمة 
«المواد الطب An Materia Waa‏ , ق 2500 3 sigh!‏ < و 800 على أقل تقدير 
تجمّع all‏ جن alge Lait GLUE‏ ركان 300 دة digt Ge‏ اللي 
So angl all abl) G‏ 'الآن ya aus Blast just cll‏ 

الأعشاب) . بالإضافة إلى آلاف الأعشاب الأخرى التي لا يعرفها سوى المعالجين 
التقليديين في الأماكن النائية من العالم. إن وضع GUS‏ كامل بكل معنى الكلمة يتناول 
الأعشاتب shkas SAC Sas Je 44 yall‏ ويستغرق sc‏ 5 أجيال. potas‏ من هذه 
المجموعة المذهلة من النباتات galal sell gas Gadel!‏ أن iias‏ 150 إلى 200 
نبتة هي أكثر من كافية لمعالجة معظم العلل التي تصيب الإنسان 

سلكن GLb)! aa‏ على . is) Wal‏ يبب ادكه التي Jats‏ في الطبخ أو 
«sil‏ وهي تشمل النباتات التي نربطها بالأدوية التقليدية العادية» fis‏ القمعية 
Las ayali Heny‏ النباتات ذات الاستعمالات اليوميةء مثل الثوم أو القصعين. 

ن فشا الکو 3 هذا EJI‏ عسارة عن Er‏ نمودجي Ta‏ هذه النباتات 

الفعّالة بد ٤ا‏ بالأعشاب الشرقية الغريبة مكل UI‏ هوانع والجنسنغ SELIL él,‏ 
الكت سا مكل الام و ال )ھا جڪ الاق لكر ين dehi‏ 
wo us‏ مين الوا Sil ft a‏ كققاولها من dela LL ailes‏ 
Ags Blues Case‏ 

Soll Sas aya الخال قف‎ clast فعسم‎ Glide! Gls La Yi stays 
أن خطر التأثيرات الجانبية للأدوية التقليدية القوية هو السيب الذي دفعهم للجوء إلى‎ 
يحث عدم توفر العملات الصعبة‎ lil الأدوية النباتية الألطف. وفي البلدان‎ 
TEE RE Je السو‎ Lares) قسن اللسسصطتصراك,‎ pau 
امقراكةا‎ Jai, Gaal Las audit القرصة بن الي‎ ode cua! رود‎ agli 
النادرة.‎ Gall المتزايد بالشؤون البيئية» مثل تدمير الغابات المطيرة وانقراض الأنواع‎ 

ae tb‏ من أن Si SUN‏ العلاجية للعديد من الأعشاب لم تثبت ole‏ بعد 
كاسعو اللا بساك Gad‏ لهوو Jee ob ge‏ مده اقات afia quest‏ 
ااا الق الوتصهيلا اتتاك السك سمال Bho Mirai dis, 69 ta‏ 
عن lai Bye il lajas‏ يمكن JSG of‏ في فرج جن LU‏ أساس ih‏ 
المكلافحة pas yl gh Ue pull‏ | 

dual} شوت‎ Jos النوان- التسياكقة هخا‎ SU وامحص ايها‎ AT git 
قوية تطمس الأعراض» ننسى أحد‎ ag! ة لمساعدة الجسم في معالجة نفسه إلى‎ à Sa 
يجب معالجة أسياب‎ GL المعتقدات الأساسية للمعالجة التقليدية. وهي الإيمان‎ 
أا أن الا السيسة‎ qu اسا رسن‎ lue :ودرك هرسا‎ PET) 
التقليدية تتناول الوقاية من المرض بقدر تناولها معالجته. وأن مسؤولية الحفاظ على‎ 
ف على عاتق المريض والمعالج على حد سواء. أوصى الطبيب الإغريقي‎ 

قراط بالاستفادة من الهواء الطلق واتباع نظام غذائي جيد والقيام بالتمارين 


الزياضية؛ وركز المؤسسون الأؤائل Had rg SU‏ مدريسة الطب الهتدية التقليدية: على 
حفظ الصحة (Les‏ الأكل بشكل معقولء بقدر تركيزهم على الأشربة العشبيّة المخمّرة؛ 
وتزخر الكتابات الصينية القديمة بتعليقات مثل op‏ الطبيب الجيد يعني بإبقاء الناس 
Las Bus done:‏ الیب اقل ge dai gles GLE‏ اسیا aL‏ 

إن استعمال الأدوية العشبية البسيطة قد يحثنا على أن نضطلع من جديد 
بمسؤولية الحفاظ على صحتنا. وعوضا عن محاولة طمس الأعراض عندما تصبح 
خطيرة؛ نحتاج إلى أن نكون منسجمين ومتناغمين مع أجسامنا للتعرّف على الأعراض 
عند نشوثها ومعالجة أسبابها المحتملة ‏ سواء كانت جسدية أو عاطفية أو روحية - 
خن Sata! Baked fat‏ رانم اون 

في هذا الكتاب» لم Gaal‏ إلى مجرّد إعطاء تفاصيل وافرة حول sae‏ معيّن 
ARE cp‏ والأعشابء أو إلى توفير لوائح من الأدوية المختلفة التي يمكن تناولها 
لتخفيف أو تسكين الأعراضء بل حاولت عوضًا عن ذلك أن أنظر إلى الطريقة التي 
استعمل بها المعالجونن التقليديون الأعشاب في العديد من الحضارات» وقد 
اقترحت طريقة في معالجة العلل تركز على شفاء الشخص بأكمله. وقد تمثل هذه 
otal ay!‏ حا Lol deal Ga JL‏ ایس AT)‏ فن ون سوج تق 
انطلاق لاستكشاف أعمق وأوسع لقدرة الأعشاب على الشفاء. 
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tah. SLI لى‎ bee VL, اللسارسة‎ Li pat 
من العالم وعبر العصور. قد يبدى بعضها‎ 
مبهم بالنسبة لنا اليوم‎ sf غير مفهوم‎ 
إلى الستاية‎ Skill Thay jb هل‎ GSI, 
ULE pol SS أن‎ Say السو‎ 
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Jyo‏ طب الأعشاب 


= Gass) Sly سيو ابا اي‎ LIEN ET 
طوال القرون الوسطى تعاليم جالينوس» وهو طبيب‎ 
eaa JS وكتت‎ doll عاش في القرن الثاني‎ 
 ةعيرألا الجسم‎ iOS, Mis gs 
السوداء» والصفراء  وصنف الأعشاب‎ aiki eal 
si + حارّة أو اقيق حافه‎ si : مد سين‎ giles وفقا‎ 


الأعشاتب Jd‏ مخطوطات البردي 
Spall lly jaar Sis‏ التي 
رست igs 2) ages ally Gl)‏ 1700 
قل DL‏ أن slate ge assall‏ 

القطاكعة#سلثل ye yall agit‏ قد 

استخدمت في الطب على مدى 4000 سنه 
تقريبًا. وف عهد رمسيس الثالث. استعمل 
القنب لمعالجة مشاكل العين LS LS‏ قد 
iiag‏ اليوم لعالجة آلزرق . 
glaucoma‏ بینما استعملت خلاصات 
کی کدی Bagel‏ کف CSD‏ 


OÙ gail مساهمة‎ 


3 وس LUE‏ )377-468 8.3( كان 
!53 لتقليد الأوروبي قد ayan‏ أفكارًا من 
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الطبيعة الباردة matic)‏ د a‏ 

te. M‏ كيف لوعي ”اا 
أمراضها النزلة والمشاكل ود 
as cll‏ لأعشاب الد Tass as‏ 


3 P S 
= are we .- æ 35 
يعاني من الإسهال او النقزس فتستعمل‎ ON 
Pee hee E 0 


agit‏ والوقت. Le YI ts‏ التتكرهية 
GEM. sh‏ درا من JE LN‏ 
اعتبارًا LS casse‏ كانت النظرية المعقدة 
deg ESI fo tatii‏ سوائل الجسم 
a GULLY‏ بد أت تأخذ dare‏ لها: 355 
صنف أبقراط جميع المواد الغذائية 
-Dubay LL ss Clic YI,‏ 
حارة. dla Gab‏ رطبة ‏ وتتم المحافظة 
i‏ الصحة الجيدة بإبقاء الخاصيات في 
زن تام late ig‏ بإجراء الكثير من 
re‏ الرياضية والخروج إلى الهواء 
الطلق. 


3» De Materia Medica الكلاسيكّى‎ 


MBEAN el roan 


jae Ua ght 
وجاف». يتراقق مع سوء‎ 
لك‎ 3 CANE, fale 
يستعمل الراوند وغيره من النباتات‎ 
أو‎ eel ميات‎ lo MM الباردة‎ 
الطرخشقون . للتخلص من كمية‎ 


في الغرب 


في القرن السابع, كإبن que‏ جميع هدد النظريات: ولا 
تزال نظريات جالينوس تحكم إلى اليوم الطب 
الأوناني Unani‏ الذي ناف العالمالإسلامىي 
والهند. وكان وصف جالينوس للأعشاب» مثل 
«حارة من da) sll‏ الثالثه» أو «يارد 5 من «Si‏ 
# وال هين اتال pails Saye de‏ 


من القرن التامن 


LH 60 Gen كرا ل‎ call ol gl 
وقد بقي الكتاب المدرسي القياسي طيلة‎ 
ن أن د سقو ریدسن كان‎ 0 

3 طبيب أنطونيو وكليوبترا أو جراحًا‎ Le] 
الجيش في عهد الامبراطور نيرون‎ 

الک ومن آل را cell»‏ ال وت ي 
دستقوريدس معروفة ومألوفة في يومنا 


النموذج الاغريقي 

اعتبر الاغريق الأقدمون ان العالم مؤلف من اربعة 
كي لبوا fede ga) ig‏ 
العناصر بالفصول pbs‏ خاصيات اساسية وأربعة 
سوائل جسدية أو اخلاط واريعة Rape)‏ وكانوا 
يعتقدون أن لدى معظم الأشخاص خلط واحد طاغ 
يتر 3 شخصيتهم وي tonal oun‏ التي بسن 
shige Agila, À‏ 


التساهعر: judy salt‏ كر للبول. الشتمان 
كمدرٌ للحليب» والفراسيون الأبيض 
الممزوج بالعسل كمقشع -expectorant‏ 


الآدوية الرومانية 

cal‏ التظريات الطبية اليونانية روما 
حوالي العام 100 قبل الميلاد. ومع مرور 
الزمن, HS ae‏ ميكانيكية, QE‏ 
gs‏ عن اتباع bl zit es‏ في etui‏ 
لمعظم الأمراض بمعالجة نفسها بنفسها. 
وأصبح الطب Mac‏ مربحًا يستعمل أدوية 
عشيية à‏ مركبة غالنيه OA‏ 


a‏ اوي 
مع سقوط روما في القرن الخامس» انتقل 
مركز المعرفة الكلاسيكية إلى الشرق 
رکو Lala‏ ثاب الجالتيومي ق 
القسطنطينية وبلاد فارس. وقد تبنى 
العرب بكثير من الحماس مذهب 
جالينوس العلبي ودمجوه بالمعتقدات 
الشعبية وما تبقى من المعرفة الطبية 
المصرية. هذا المزيج من الأفكار والخبرة 
الناتجة عن الممارسة والتقاليد في مجال 
طب الأعشاب هو الذي أعيد تصديره إلى 
او مع الجيوش ds yal‏ الفاتحة. 

إن كتاب القانون لابن سينا هو على 
2 بني AE Jis‏ على TT‏ 
الجالينوسية . عند بدء القرن الثاني عشر 


عارض كلاوديوس جالينوس (199-131 
بعد المتلاد) ode‏ الطززييقة في مزاولة: vob!‏ 


وقد ولد جالينوس في بِرُغامون في Lui‏ 
الصغرى وأصبح طبيب البلاط في عهد 
الأميراطور ماركوس أوريليوس. قام 
جالينوس بتنقيح العديد من الأفكار 

Gall pdudly all Luda! 5,9! 
Sole ALM شطرياك.‎ gc ya 


aol pel! eal eg کہ‎ 


بالنسبة للأطباء العرب ولأطباء القرون ' 


الوسطىء ولا JIS‏ نظرياته باقية إلى اليوم 


في الطب الأوناني. 


التاشرات الإسلامية 


كان الكتاب قد ترجم إلى اللاتينية 
وأعيد إلى الغرب ليصبح أحد 
الكتب الدراسية الرئيسية في 
كليات الطب الغربية. 


التوابل الشرقية 

كان العرب تجارًا SUS‏ وقد اضافوا 
AGEN loger spas‏ ر تى آنل taal‏ امن 
الشرق» She‏ جوز الطيب والقرنفل 
والزعفران والسناء إلى مجموعة AM‏ 
الطبية التى ذكرها دسقوريدس 
وجالينوس. في هذا الرسم. تاجر في احد 
شوارع القاهرة يعرض بضاعته. 


فون بك GRAN‏ ای 


chaines‏ الاعشاب 

3 دسقوريدس‎ GIGS {glia 
الأعشاب حوالي 600 «شجرة‎ 
eee y. gas: . » طبية‎ 
هجو‎ si. (eaten. 
أو «الأعشاب ذات الخاصية‎ 

ل Mel‏ اوا وتا 
7)] لهيشتها أو للاجزاء المستعملة 
منها ‏ «الجدذوره. «الأعشاب». 
«الاشجار الأرضية» [نباتات 
HO Kets alos) Wie‏ 
الأشجار). 3 هذه النسخة من 
LES‏ الأعشاب لدسقوريدس 

| التي تعود إلى القرن SIGN‏ 
عشر. يمكن رؤية à‏ أحد cale}‏ 
pe et‏ أدويته. 
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The “Prynce of Phisycke” امير الأطدء‎ 
gas je کیو‎ sels GSS mille SES cls 


ورن وون gra p Van‏ (كنيقيه) إن عم 
1542. 


علم للحياة 


تأتى عبارة Ayurveda‏ من كلمتين هنديتين: 
ay atl si veda, Sloat Si e‏ 
ال مع Bu ds ail si de wat‏ = 


pall 3 silly ‘a . 3 500‏ الترابسع pe‏ ةة 
أتوا بطب جالينوس وابن سينا (المعروف 
ك اوناتى SY, (Unami‏ السذين gs‏ 
اللواوس cd mg 1933 À Latin ol‏ 
ul jane‏ اللقرد 3 atl C SoM J) las oasis ball‏ لك ous déja Ips‏ دمجي 
Le‏ أنه oly Sl JUS‏ لتجسكوسطل slide!‏ "وللطب في التيبت قواسم مشتركة كثيرة مع الايورفيدا 
وأنظمة الحمية لإعادة التوازن. تعود أقدم ارهن Sh,‏ 387 تیش إذا Bed 15 oe‏ و Sinden‏ 
JI Dai pl‏ عو الى 2500 و .0 aay‏ اقغات Qype yall‏ وقوه على SiS‏ الحوبواك Cabal!‏ كازيا د Las Je‏ 

pele! فى‎ all ل‎ Set : le’! إل طك‎ Sue Alt lanl 


النظرة الكونية او Aa‏ 


i e- ١‏ ال الشكرا Chakras‏ ش 
كما في الطب الاغريقي القديم والطب pa ee‏ تؤكد fe Vad all‏ ضرورة تقوية «الشكراء. 
— ي التقليدي. یربط النموذج Ng Le ener eer‏ ا a‏ 


Sak ر الود‎ caution San 


Ki, all «microcosm‏ الفرد. بنظام 


الكور ف ه. کال قلب النظام چ 
dy Y |‏ ى SG‏ قوى أساسة : «البرانا» شكرا الجبين (العين 


Agni «EN Nr Sa is 8‏ التالتة) 
"us Se ae a Me 1 mE .‏ اا 
روح النور أو النار؛ و «السوما» sis adi ser ES SOMA‏ 


AN, Whe ally مظهر الإنسجام والتماسك‎ 
د‎ eee iy RE مادة: التراب‎ 


القرنفل ورعي الحمام 


ns esting wages |‏ 
موازنة الأخلاط Je Ste be q‏ الزعفزالان 
Jas‏ «أغنى», النان الهضمية:, العناصرَ F5‏ 5 8 
الكونية الخمسة إلى ثلاثة أخلاط تؤثر | قۇلغوچ الم 
بدورها صحة الفرد ومزاحه. ترط بالكيد والغداد الكظرية ٠‏ 
mill pa 2 à‏ يمن | J ga‏ | سارل که Wigs‏ اللو 
= د 8 voldenseal‏ والترنجان. 


ai u‏ أي NÉ‏ 3 توازن سد 
ولكن بما أنها لا تجری على هذا النحو 
يمكن أن تتسبب باختلال في التوازن 
وسوء 3 الصحة. الهواء والأثير يحدثان 
«فاتا» (z) vata‏ والنار تنتج الخلط 
pitta dey‏ (النار أو الصفراء) 2 نما 
التراب eUl,‏ يختلطان elbcY‏ «كافاء 


| 1 5 (البلغم) :.ويتعتير أن ال‎ Kap! 
الشكرا الجذرية‎ / G (البلغم). ويعتير أن الخلط‎ K4 
تربط بالرّحم وبغدة‎ y الطيع‎ : 5 all غلبداع‎ Ja الطاغي يسيطر‎ 


Cogs, Giles lb,‏ ا خض السوهارية à‏ الموتة (البرستات): 
مک جا pce‏ و «Baan‏ تماثل النوع ae, | er as‏ 
الغفضوب. أما الشخص الذى د a A ` és re r 3 5 - 8 m dl ao‏ —_ 4 «هاريتاكي». 

. r a Sarl LS | se af i, بالشخص‎ Rr «كافا»‎ ds 

= ا‎ lo Sl pill, الطعام‎ Jaaa 

الجسدي والنور والهواء المنعش y‏ = ¥ 

| 75 5 jal eal gap My 

الهضمية وإنتاج مزيج الأخلاط الصحيح.  ٠١2‏ د GPR RE Cagnes‏ + ب Bean”‏ 


ا rea ap ee‏ س 
fe yae ~ 5‏ ~~ 


lv ونی ا‎ i 
7 AMEN AUS AA 
if ine tes PET E prs Pole alee 3 اورت باى):‎ 
Por MOIS sles داه‎ Eu et اس‎ 
| (ut os + Ra robe ورف يك كاش‎ ٠ 
درختعود م يباب‎ Lu), | | 
k eine 
lbs dh 


leu رد‎ E 
امن انييس قب اد ل‎ 1 | 


د سم حم 
Ga‏ 


Ei - ات‎ ee 


m 
bo 0 


بسحو سوسس امي حت 


Peliosis tra 


Semone” ;‏ ظ 


et me ENS 


B 
س‎ 


تتم معالجة المشكلة الصحية التي ترتبط 
بالبلغم الزائد. كالنزلة أو الوذمَة 
(edema)‏ أو احتباس Bs alll‏ بواسطة 
أطعمة dis dila‏ ودافئة وعن طريق 
الصوح ا بتجنب الأشرية الباردة 
التى تزيد من «الكافا» - يكن أن تشمل 


الأدوية العشبية توايل لاذعة مثل الفليفلة 
(pippali) CES alé sil‏ والقرفة؛ 

وتوابل مرّة مثل (seal) EYI‏ أو 
الكزكم؛ ومقويات خرّيفة مثل الزعفران ؛ 
وأعشاب EE‏ فة للذهن مثل 
«الغوتوكولا» أو «الغوغال» أو SU‏ وهي 


علم للحياة 


Goad اعشاب‎ UGS 

لم ta kon‏ كبيرة للتقاليد الأبورفيدية ق الهند 
المغولية باللقارنة مع الافكار اليونانية والعربية. 
كقاك الا ستاب Vin‏ كب Risa‏ 


البلغم “aft‏ یي aia‏ 3 النظرية 
الايورفيدية هة 1595 يمكن = 
الحرّيف. SU‏ أو القابض أن يساعد في 
تخفيض LaS‏ «الكافا». ولذلك يجب على 
النظام الغذائي أن يكنون sigle‏ 
المذاقات على یجاب النكهات Syal‏ 
المالحة ne. J‏ . ويمكن أن Gr‏ 
E PTT Shs als‏ بحور 
Jie nija‏ و = ال 5 


والأصفر ب عن E MER‏ 
الأبيض. 
ميادىء أخرى 


| يشدد الطب الإيورفيدي على المنحى 
«الشمولي». القائم على معالجة الشخص 
بكليته بأدوية ملائمة للعقل والجسد 
والروح. يمكن أن يشمل العلاج التأمل 
والتمارين البدنية والأعشاب: ھکد 
جميعها على وجه خاص من ds sl‏ الوجود. 
تعتير مشاكل القلب Din‏ > موضوعًا Ling,‏ 
بقدر ما هي مرض sl (sus‏ أن oll‏ 
هو مركز لقان sill i atman‏ 
الإلهية. يمكن أن تشمل الأعشاب 
المناسية لهذه الحالة «الأرجونا» arjuna‏ 
التي تستعمل كمنشط للقلب» “عجره 
aiea‏ كزيت pm‏ للتدليك ERIE‏ 
المزاج ويرفع معنويات المريض day‏ على 
الابتهاج. 

بالإمكان تقوية طاقة الجسم الأساسية 
(أوجاس ojas‏ مثل كي gi‏ الصينية) 
ووايصطة Sin Mette hited‏ 
)004 افا أو ele‏ أو 
«العودووشي» bay.‏ «أوجاس» بحهاز 
المناعه, مثل «واي كي» 7 wel‏ الصينية 
وتميل الأعشاب aan fl‏ لتقوية الطاقة 
إلى أن تكون منبّهة ومنشطة للمناعة. 


طب و sil‏ 


الشعائر والدين 

قبل paa‏ الصيني لها de‏ 1959 
Fs‏ 5-7 وا capris,‏ 3 
طلاب الطب يحفظون عن ظهر قلب أربع 
«تانترا» مع شرح أسياب Lan‏ 
قور بمساعوة «الاقسجار اللطيرة «Supra‏ 
وكان الأطباء z‏ ستعملون التأمل والمانترا 
ua)‏ لتنشيط» الدواء وزيادة فعاليته, كما كانوا 
يحددون بدقه الأوقات المناسبهة لجمع 
الأعشاب بهدف الاستفادة من Gi‏ تأثراد 
dorms‏ مساعدة. 


كا / 1 


الاشجار الطبية 

تمثل كل ورقة من | A‏ لجر ة لزق 
اسه ONE GT cage Bleed‏ 
لو call dacs fe ol SGN al‏ 
به. الفصل او الفترة التي 
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élit à Clie’!‏ والخاختر 
E gr a :‏ 


الطب الصينى التقليدي alles‏ قديم للمعالجة 
يمكن إرجاعه إلى حوالي عام2500 ق.م.ولا Bp J=‏ 
المعالجون إلى اليوم يدرسون ويعملون بالنصوص 

التي وضعت 3 Ha‏ الوقت» وقي حين لحق بالفلسفه 
الأساسبية الكثير من الإضافات. لم يحذف منها إلا القدر acupuncture‏ أو التدليك على يد اختصاصي. في 
الجن ee ANT‏ ايعقاو Te AU‏ عر اتال 
الإنسجام والتآلف داخل الإنسان SSS‏ ومن هنا فإن 
مهمة المعالج الصيني التقليدى تقوم Gila‏ على Sale!‏ 


نظطرية yotadi‏ 
مال Gaal‏ اتا الت کر 
التعاليم الصينية على نظرية العناصر )3 
فا Ply peal Manet gigal‏ عن 
الأربعة التي قال بها اليونان) التي 
تستعمّل لتفسير جميع التفاعلات التي 
تحدث بين الإنسان ومحيطه. تعتيرٌ هذه 
vue nl‏ اال اکن اق ورا ا 
باون ااام وکس sus‏ 
eel‏ ورک Ml‏ والكان اک D‏ 
تراب والتراب ينتج المعدن والمعدن ينتج 
eUl‏ (التي bass els‏ للتكثئف على سطح 
Halls Soie‏ بلالا stef ales‏ 
بتنشيطها نمو النبات. 

ولكل عنصر sac‏ من التداعيات» تتنوع 
بين الانفعالات وأجزاء الجسم والأصوات 
البشرية والفصول والالوان قاقات 
hs‏ اک ق وس وای .کا 
يتصل بالربيع ولزن ا( رالنان 
real‏ بزاع gauai Sails‏ 
dase‏ 15342 بجت ol‏ دكؤن Ji poball‏ 
willis‏ وانسجام: إذا mual‏ ح أحد العناصر 
bs‏ أكثر من اللازم Gu‏ يودي إلى 
کر الل WAS.‏ ولس ا 
الصينيون عن سيب المرض في العنصر 
اسيل به الت اق (al) SN‏ 
متلا. قد يعود إلى قصور في عمل الكليتين 
(الماء). والمعدة الضعيفة (التراب) قد 
تكون نتيجه عدم تمكن المعدن )| (opts‏ 
الف انخفضت كميته فون المستوى 
االظلوج...من dad‏ الآودياك. boll‏ اة 
الخشب (الكبد). 


جين OLS‏ کاو 


القالف oY! bl ally‏ الدع يجين Shea‏ 
العلاجيه الطبيعية الموجودة في الجسم أن تعمل 
eg &‏ بمزيد من الفعالية. الأعشاب جوهرية في العلاج, 
leet lames 0‏ الجرق سن سالڪ ait Dale.‏ 
المويواك اك Lt‏ اة لكان Li‏ 3 
طب الأعشاب مالوفة أكثر في الغرب» ويستعملها اليوم 
العديد من الأطباء والمعالجين ÁI‏ 


مبادىء الطب الصيدي 


BS Shad put 3 الكيراتء.‎ pe) امن اتقات تين‎ ut الامو‎ ts 
ضبط عنصر‎ ES fe بنشوء عنصر آخر: ' وتدل الأسهم الرمادية‎ nor يتسيب‎ 
بالنمود جح بطرق متمد د ه. يمكن لطعم الحشبة.‎ okey بالامکان ربط‎ E لعنصر‎ 
ان يلمح إلى العضو الذي قد تئر فيه النبتة.‎ Ji 


Ak 


al 


ps jt: الفصل:‎ 
الطعم: الحامض‎ 
Wire 2h, الانفعال:‎ 


أجزاء الجسح: الكيد: CARU‏ 
الأوتار tendons)‏ العينان 


الاعشاب الحامضة. مثل «شان زو 
gh “p‏ ع قانضهۀ وتستعملز للنجيج 
insa s)‏ التو شارك 
Aeh Dasa‏ عملا geal‏ 
باق ونر 


الماع 


الفصل: ال 
الطعم: امال الأعشان المالحة. مثل الأعشاب 
الانفعال: ign‏ اليحرية. Jan 3° TOR) aS,‏ كيان 
5 الجسيم: aS OU S SA‏ فض wile‏ التورمات ٠.‏ اند wee‏ 
الأذنان. الشحر. العظام مفعول مبرّد معتدل. وتحدث اترا في 


AEM کچ‎ 


الى «Cyd»‏ وال «paler‏ وال «كي» 
JS‏ نظرية النقيضين الصينية 
ke‏ وين وإل مد ~ = + 
فوفقا لهذ ه اچب يحتوي كل bog‏ 3 
r; STATE Erer eve ey)‏ 
RAT 8‏ 
Led cols 3 a E tm M 1‏ 


اليد العاملين. 

ss yar‏ نا ait‏ ہیں 2 الل «يانغ»: 
رئيسي pe TTE L‏ تميل كي الطاقة 
السسيدوون: أن «كي» تجري 8 شبكة ۾ من 
«meridians SUN gh col gal‏ فى 


DRE METRE 


الوخز الإبري. 


النار 
الفصل: الصيف 
الطعم: "M‏ 
أجزاء الجسم: القلب. الأمعاء 
الد قيقة. اللسان؛ الأوعية الدموية 


الاعشاب 85 
cu pal ga‏ لها عادة مفعول مبرّد معتدل . 
تداعا Gas‏ ال p «Sr‏ 
Saud) Nat Banke (ny Jul‏ 
والإمساك. يتركز عملها على القلب 
والامعاء الدقيقة. 


| دان شن © و «د‎ « Sao 


التراب 
الفصل: الصيف الهندى 
F- 0 |‏ 
الانفعال: القلق 
أجزاء الجسم: الطحال. العدة. 
الفم. العضلات 


الاعشاں الحلوة. Ja‏ منل «غو كي $2“ 
و «غان كاوه. ٠‏ هي مغذية ومقوية. >> 
على المعدة والطحال وتستعمّل في حالات 
pall‏ والنقص . 


المعدن 


a ail 
ا‎ Arad Ke chon مثل‎ ٠ الاعشاب الحرّيفة.‎ 
= Nos 2 لطعم الحرّيف‎ 
CORRE Der ona nm de 
المقام‎ 3 ET والدم‎ oils da 


est, 2 AUS أجزاء الجسم:‎ 


ا 5 O65‏ والأمعاء الغلدظة. 
AN 5 er .‏ الأنف, الجلد | 1 


ai ET‏ القديم 

تحتجب أصول طب الأعشاب الصيني في 
plu “alle‏ هنالك شخصيات 
أسطورية» مثل شن نونغ, «المزارع 
الإلهي»ء الذي «اخترع» الزراعة er yeng.‏ 
Je‏ العديد من النباتات الطبية. ويقال أن 
شن نونع قد «ذاق نكهة ee ak‏ 
وشرب من ماء ينابيع وآبار كثيرة لد 
البشر أن يعرفوا أيّها حلو المذاق و ايها 
ee‏ . کا يزعم أنه اكتشف A shill‏ 
عندما وقعت Yer‏ الأوراق من شجيرة 
شاي 3 sleg‏ مجاور يغلي ds‏ الماء. وقد 
vires‏ 200 3 5 ا الس عير 
شن نونع م Gas‏ ب 

إن الأب المؤسس لنظرية الطب 
الصيني هو الإميراطور الأصفرء الذي 
يقال إنه عاش حوالي ale‏ 2500ق. e‏ غير 
أن النص الكلاسيكي ou‏ يحمل «Ls!‏ 
الداخلى» (Huang Ti Nei Ching Su‏ 
Wên)‏ يعود إلى حوالي عام 1000 ق. م. 
وقد c=‏ 3 مسب ير أكثر 
LS. úis‏ في الغرب. كان الطب في ذلك 
al‏ ,كلش مع الفلسفة والدين, 
وال «ناي تشينغ» Nei Ching‏ هو نص 
طاوي cals (taoist)‏ غني بالحكمة 
الروحية. 
Ga,‏ كان gual Q‏ انا ن 

الفلسفات والتقنيات الطبية المختلفةء 
خليط من الأطباء المتجولين والعشابين 
العاملين في القرى والكهنة المحليين.كان 
هنالك أيضا الأطباء ‏ الفلاسفة الطاويون 
الذين وضعوا النصوص الطبية 
الكلاسيكية والذين كان النيلاء يفضلون 
اللجوء إليهم أولا في حال وقوع المرض. 


الطب الصيني الحديث 
بحلول القرن التاسع عشرء كانت 
ae! monn, an Se‏ قد بدأت 
اساسا ع الطب pall‏ أ Ki‏ 
ولكنه لم يصبح Gob Gls‏ معياريًا إل 
في ستينات القرن العشرين عندما أسس 
ماو تسي تونغ خمس SUIS‏ للطب 
الصيني التقليدي. 

واليوم» لا يزال الأطباء التقليديون في 
كوريا وفيتنام واليابان يمارسون الأشكال 
الإقليمية الأقدم pr‏ للمعالجة 
بالأعشاب؛ | تتبع d‏ بعض العائلات 
الطبية الصينية المتبقية الأساليب 
التقليدية» ومعظم هذه SUL!‏ قد هاجر 


.إلى هونغ كونغ وسنغافورة Gling‏ 


فرأنسيسكو. 
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الطب الصيني 


تر كيب الأدوية وبيعها 
B‏ لم 305 الصيدليات الصينية التقليدية على مر العصور إلا قليلاً. 
وي توزن الأعشاب بشكل جرعات يو مية ويُعطى المرضى مجموعة 

' من اكياس الورق المملوءة بالاعشاب الكافية لمدة اسبوع أو 


DR. = y 


0 las 5 


: ÊTES de A, A DUIN) 
37 ise À ial 


aw 

à ka! اا لل‎ 1 AU tae 
ji à N DEY LE TTT dis AA 1 l 
is al ع‎ zeal k ‘ill Ny i) 


0 kk z tH | May a: 3 K = 
| | LAN 2 ~ == = à 4 \ 

1 ji j t ai | P aE Aii HUE الحو‎ THE 

2 1 2 ak i Gi) Kiri id AA ae À N 


re Ne FE 

5 ١ ` لك‎ 

NE ES E 
= 0 ال‎ 
- 


N 


S س‎ 
` N 9 ` Ÿ AAS 
A SN 
z NA à 
> y N 
\ Re 4 
3 
ò ` Use 


> 

il i RIT DON TU TT oa A الح‎ mmr pins Hi] mma ul i 

| | TR jint m1 manners | IE RTE Fy HH PVH RT Ei 1 ug 00 I | 
i 1 M | 


I had ١ ا‎ 
ii 
| il 0 || 1 
| ! 


i I ا‎ 1 i! I} il 


z= so = n “= 


حرق" 


(NT 
l] 
| ate) 


ii | x za ا‎ li une poi : 
| | ui | f P Z D De un 


he Al 


| 


\ | 
7 xX ظ‎ 


كت j 3 Eau au LUE mn La g ote‏ لسكب 


ظ 


التسخين ss pail! Jolie‏ الداخلي. في علاج التهاب المفاصل 
LAJ See,‏ الطب الصيني خمسة مذاقات Le E. Esi)‏ جخ الم ذیون 
يمكن وصفها بحارة Bayh sf‏ يعتبرٌ JS‏ بعص z‏ بعض LSI»‏ هوو» J!‏ المزيج 151 Le‏ كان 


من الطعم الحرّيف eaten Gali gle tte‏ الألم في الكتفين أو الذراعينء بينما Kamas‏ رن» Xing ren‏ أو بزرة 
ae liées‏ کل من الحامض والمرٌ أو الالح يفضلون ال «دو هوو» في حال كان الداء ا ع + وو 
pass Mae Cab‏ مشي الاشداب gl Sag a‏ الکن | وتعين على تهوية الرئتين. 
SLS‏ مختلفه : الإسم «وو واي زي» المذاقات الحرّيفة Lai dhiiis‏ 


(عنْبيّات الشيزندَرَة) يعني حرفيًا وفاكيية aghi Galil anaa‏ 

الشيكت ALT‏ | مقويّة و المرّة تستعمّل لإرسال «كي» 
بت pastel‏ مدن La‏ قن الامش كبا GEL TEN‏ ع 

أجزاء الجسم التي سوف تؤثر فيها ومطريه. 

1 | La. Jas Se الافطال , ايام اسار‎ 

ِ كيف تعطى وصفات الأعشاب‎ = Gad LEE ااا كان‎ als 

ASU QI Jus Solel,‏ ف bide! (mime Sole ces Lili ela Yl‏ رذق 


إلى 


والخارجية من الجسم. أما الأشياء لوصفات معيارية (هنالك عدة آلاف من 
الباردة فتغرق» وهكذا تكون الأعشاب الوصفات المتداولة بانتظام)» ويمكن 
الحامضة والمرّة والمالحة فعالة أكثر تعديل هذه الوصفات قليلاً وفقا للحاله 
للنصف الأسفل من الجسم أو جزئه المحددة التي يعاني منها المريض. قد 
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تتضمن الوصفات نوعين من الأعشاب 
فقط أو ما يصل إلى عشرين نبتة» ويكون 
التفاعل بين النباتات المختلفة هاما بقدر 
أهمية الخاصيات الفردية لكل نبتة . تكون 
teat‏ ف Ji Gab GLa! Ge ASI‏ 

ثير علاجي جذري» ولكنه siai‏ 
Ax‏ 4 أي che‏ عقلاني. 

gi ds Eaa Sule Glee VI هذ‎ 

مسحوقء «gl‏ على الشحو déga SVT‏ 
ا A‏ ایام hes‏ د 
في البيت لما يقرب الساعة من الوقت في 
قدر خاص من الفخار يحتفظ به لهذه 
الغاية. في بعض الأحيان يمكن طبخ 


«غي «Gui zhi TE‏ أو عود القرفة. 
هو «الوزير» أو العشبة الداعمة 
التى تساعد على زيادة 
GAS, Zul‏ 

من الألام 

في الأطراف 


«غان, كاوه. أو جذر السوس. هو 
«للوفق» دين S\‏ > ويساعد على 
تحفيق تجانس الوصفة ؛ Aha‏ يعمل 
Las‏ عمل «الرسول», Rs‏ عمل 
الأعشاب الأخرى إلى خطوط الزوال 
(meridians)‏ المناسية. 


Lade diay لصنع‎ DYI الأعشاب مع‎ 


الأعشاب 3 كتب الأعشاتب 

في كتب الأعشاب feces sal‏ التقليدية, 
تشتمل دائمًا خصائص Gs‏ ما على الطعم 
والحرارة الغالية bales‏ على 0 إلى 
paul‏ وتقاوط Shall‏ التي 353 Lyd‏ 
وتكون هذه CE à BE‏ عم 
ببعضها على نحو بين: إن نبتة خيط 
الذهب الصينية (هوانغ ليان) Pix‏ 
عشبة مرّة جدًا؛ إنها باردة جدا وترتبط 


إرجاع خصائصها 


بالقلب ‏ بالإمكان 


aaa‏ لجعي 


اكت إ4 الودج CSI‏ هن الاسر 
الخمسة. ويمكن استعمالها في الحالات 
ر چ Albai‏ اراق 3 ای التي 
aY‏ والكققاك TE TEA‏ 
الحارة). 

أما cl»‏ شاو ياو» فعشية حامضة 
تستعمل على نطاق واسع لمشاكل الكبد 
- الحامض والكبد وجهان لعنصر 
الخشب ‏ بينما يتميز pS!‏ صن akari‏ 
Seta!‏ .عل pe:‏ أو الشوفان» وأهم 
acl‏ تل الدج اعيا Heal)‏ 
وهى مفيدة للمعدة والطحال. 


„ Ma huang opel اك هو‎ J 
هو ١«الاميراطور». او‎ 
العشية المعالجة الأساسية.‎ 
التي تزيل السعال وتسهل‎ 
ا جريان «كي».‎ 


âne dd dino g‏ ل دما هو انع 
تانغ. ma huang tang‏ يستعمل هذا 
penn)‏ الصيني النمودجي sanl‏ 
g gaa ag 5‏ 
ES CC CE‏ عل die‏ 
وتعطى ا ما لهده Sal‏ أو 
Ary)‏ تلعبها. 
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gep Vs 


بعد سقوظ روماء لم تطمس LOLS‏ الغصور "هق «المجربة» على حد سواء. وقد لعبت الكنيسة 
الأعشاب . وقد Gla‏ «البرابرة» معهم عاداتهم. الطيمة اررق Sees Shiels ot pel‏ وسح هون 
Lola‏ ل i opts Lo Ji cdc Lhe YL dalled!‏ الشركة oil‏ اللسرفدة. cold LMI‏ 
قق ا الرومانية في هذا المجال. ومع uit son = LE‏ لتكمل الط الشتعوى danial da grt‏ 
المسييهية: بجرى Jobs‏ امام بالأذوية. al‏ والاديية ' But‏ التفاقلة من die‏ جيل 


تطور طب الأعشاب )9997 بي 


كتب الأعشاب الانجلوسكسونية شعبية في العهد السكسوني هناك البدنية والهواء الطلق)» إلا أن المعالجة 
إن pail‏ كتاب أوروبي في الأعشاب وصل ‏ البطونيقا (القسطران) ورعي الحمام وطب الأعشاب كانا إلى حد بعيد في يد 
إلينا . «The Leech Book of Bald‏ وحيق الراعي ولمسان الحمل Aai‏ الكنيسة» وقد كانت جميع الأديرة تزرع 
والكتوى aa dell GIL‏ إلى التسسك٠ Suse AIS gal SURG SSS,‏ الأعشاب الطبية وتعتنى بالمرضى تلبية 
Uy‏ سن القن abs Hell‏ وصتفات SSI Sl,‏ الأسيان oad lS‏ بتكل all gusty)‏ . كانت اللعالجة»مسالة 
أدوية أرسلها بطريرك القدس إلى الملك حجاب أو تعويذة للحماية من العين صلاة بقدر ما هي مسألة طب» وكثيرًا ما 
الفرد. ويرد في هذا GUSH‏ وصفٌ Zay‏ تجمّع كتب الأعشاب الأكثر ÚS‏ بين ر 
لعلاجات عديدة تتناول gas Lali‏ بالرغم من أن الكليات الطبية انتشر ole pall‏ الدينية تيم العش اي LS‏ 
«السم الطائر» 3 Hagia do yn‏ ققد گان 3 اتناك أوروبا (كانت مدرسة gah‏ أنه «بمعونة | «an‏ سيوف يشفى المريض . 
alia‏ أن.هنه Ujio Y‏ عن ا كبو .ونه الست ف Blot‏ 

de game‏ كييرة من الأمراض المفاجته أو القرن العاشر ودعت ميادىء أبقراط 


المسيّية للهُزال. من الأعشاب الأكثر اوقد alah‏ اناقل Dolls wall‏ 


ds ga‏ القرون الوسطى 

كان فحص البول لطبيب القرون الوسطى 
هاما كما هو اخذ النيض اليوم. US‏ كانت 
انواع عديدة من البول تستخدم بمتابة 


أدوية. 


Paracelsus salut jls 
ds «gc وتي غ 7العاميصن طاق‎ 
وبصورة تدريجية:‎ dis الاهتمام من‎ 
على المهارات والقواعد العلاجية التي‎ 
مضى في مدرسة سساليردو.‎ Le في‎ ales كانث‎ 
قام‎ ‘pak وف ثلاثينات القرن السادس‎ 
(المولود, فيلييس تيوفراستس‎ all 
1493 بوميستس فون هوهَنهایم. سنة‎ 
بالقرب من مدينة زوريخ) بإحداث ثورة في‎ 
يد الأوروبية حيال الرعاية الصحية.‎ 
بقدر ما هو‎ les ن باراسلسس‎ 
وقد أصر إلقاء محاضراته‎ ٠ pie 
باللغة الألمانية عوضا عن اللاتينية‎ 
المعتادة. اعتبر معظم الصبادلة والأطياء‎ 
متآمرين غير شرفاء يعمدون إلى استغلال‎ 
المسهلات والمقييّات‎ carey الشعب. ودان‎ 
المعقدة التى كانت في الكثير من الأحيان‎ 
تودي بحياة المريض» كما حث على العودة‎ 
إلى أدوية أبسط مستوحاة من نظرية‎ 
(Doctrine of signatures) السّمات‎ 


تبدو أكياس WA‏ 
الصغيرة ف Bas)‏ 
الهيفاريقون OS‏ 
ف حين ان لون 
الخلاصات المستخرجة 
من النيتة es pal‏ 


خري لوادج ENG‏ 
duc lia‏ أطباءء مثل ally‏ ترنر» حذو 
باراسلسس . فقد كتب H‏ باللغة 
الإنكليزية Ghid‏ «الصيادلّة والنساء 
E‏ اللراتي يدن الأعشاب: BV‏ 
النباتات يعني الأطباء Úa‏ في وصفاتهم 
Sly Las‏ ¥ رھ وا Shia shill‏ 
الكثير من الرجال الطيبين بسبب الجهل». 
ds‏ وقت لاحقء اعتمد نيقولاس كلببر 
que bill day (1654-1616)‏ 
دستور الأدوية (Pharmacopeia)‏ الخاص 
بالأطباء إلى الإنكليزية. وذلك كي يستطيع 
الناس العاديون أن يجدوا الأدوية ,ِ 
العشبية في السياجات والجّلالي Yor‏ من 
أن يدفعوا فواتير الصبادلة Adi‏ 
احتدم الصراع بين الأطباء والصيادلة 
اة اللو اى dates Vl. gl‏ 
لمعالجة المرضىء واستمر طوال القرنين 
السابع phe‏ والثامن عشر مع خضوع 
eLbY! ALU St St LL‏ 
été NT‏ الاين روان اتاكات 


em 
SS, 
= 


ee, 


“SSS 


SSNS 
SSN 
Riss 
> 


نظرية السّمات 
us‏ بار sh ese‏ نظرية Sheath‏ القائلة إن 


ss. 


الداهشة. Elan ayn ie mye re‏ ماح 
Tai‏ 


كان جور الطيب والجوز يشبهان بالدماغ 
اكان BLES Lg Je ahanta Lgl ole‏ 
ual‏ 


وتنظيم الصيادلة لتركيب وبيع الأدوية 
وضبطه بشکل تام. كان يتم التركيز على 
pile‏ مسق © llega‏ اشن رون 
المفروض أن نيهي Gala pres‏ 
(الترياق)ء وكانت هذه العقاقير تحتوي 
clash, de‏ ليق etl,‏ 


الأدوية الآتية من البعيد 

في زمن ظهور كتب الأعشاب الهامة التي 
JS Wal‏ حن AETA (1597) sine‏ 
)1640( وكليبر )1653(« كان قد بدأ 
AMEL AN, Man‏ لوس ةن 
sig‏ اش رة واأعيركا البالية. .وات 
(yucca) Sul fie SEL‏ والحوك 

(nasturtium)‏ وجوز الطيب تظهر في 
گتی۔ ا اعاس .اتر اشقا استعمالاك 
Agents Vols‏ السلاسية كان 
للخيال الدور الأكبر فيها. يشكل الشاي 
أحد الأمثلة التقليدية: يعد أن اشتهر في 
القرن السابع عشر كدواء شاف لجميع 
کرای اقيم all‏ ی A‏ 
يعتيروتة اليوم محرد شراب شعبي . 


5 و‎ SIN Te 
vase ا‎ IR SERN 
SSS = کج‎ x = ~ 


SE 


Lib. sai من‎ 


قيل إن اوراق حشيشة 
ARTE RENE CNT‏ 
dis‏ كانت تستعمل لعلاج 
التهاب القصبات والسل. 


كان daad‏ من 
النباتات ذات 

ja Ni‏ الصفراء 
یربط باليرقان.. لذلك ai‏ 
استعملت الكتانية کے 
y aai y (toadflax)‏ 
ب 1 
ghd all‏ 
لاضطرابات الكبد. ) || 


كانت الاو Bj‏ اللتستديرة لنبتة 
م لأسنف e‏ 


. 2 نينت يد د‎ OF. THE 
چو‎ 
1 


آذريون الحدائق (Medicinal marigold)‏ 
يصف جيرارد عشرة انواع من الآذريون؛ يما 
فيها ATEETAN‏ المزدوج الرأس». وقد أوصى 
باستعمال مربى الأذريون كدواء واق Bo‏ رمن 
الوباء» (الطاعون). | 
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التقليد الأميركي الشمالي 


"slyly عندهم: : البنقسع المثلث‎ TEEN 


ANS, عون سیل هرون‎ BST Slag LL 
. أناضاة)‎ bil) عمالتيدية‎ Gass االكرا رة‎ flexi! 
عسي‎ Helical gu Miles a 
(Physiomedical) مدرسة الطب الطبيعي‎ ote 
las M} (Eclectic) الاتقطائمة‎ ds ati, 6 D tait MA العلاجية الأميركية‎ 
cul SE Legh بعد إلى أوزرونا كان‎ lui 7“ جديدة مثل الغافتية المثقوبة والردبكية البنفسجية‎ 
اتلاب ان اي ومستمر على ممارسة طب الأعشاب فى أوروبا.‎ goldenseal all ON galls 


طب الأعشاب الطقسي 


P + دولاب الطب في‎ poe يستخرجونها من نبات معترش خاص أميركا‎ as BF الشاماني‎ T LL 
وشعائرهم فعيّنوا طوطمًا من الحيوانات‎ Yee ي‎ Png نجيف ب‎ FE على نشاطات الطبيب‎ 


ب(« « ) ۲ الاتجاهات | أصلية الأردعة 
رسن yalan y (Saul gli = E et Gode‏ في y cys JS ai‏ لأربعة وقد 
J AE © ere ®‏ والأكوادون = مظما كان الشامان واوا بين هذه الاتجاهات ومختلف أنوا ع 
TOA Dove weve T 3‏ 4 حابن deals‏ من التيغ ; 
|| | : السيبيريون «يسافرون» فيما مضى عن الشخصيات والطاقات الروحبه والأمرااض 


: = 3 djia Sleek كان‎ à tansi gi 
LE HS ٠ ا‎ me وأيضا‎ agaric لل نل يدخل 3 طريق أخذ الها ريون | ا‎ peyo و ليدو,‎ 


وي ا = gael‏ أورويا x"‏ ؛ بدممساعدة z ERY Sse \ rig‏ بينما كان سب © 
الشخص المريض في سبيل انقاذها العظيم, أو البنج الأسود» a‏ 


4ه - ميشه = 


بيت التعوّق (السون) 
ف بيوت التعوّق. النشبيهة بالسوناء التي كان 
يسدقهولينا سكان Gye‏ الاليسليون: wa MS‏ 
Si‏ على إفراز العرق لتخليص الجسم من 
الذيفان (pull)‏ والجرائيم. 


الشامان = | ؟ die‏ 
الطبيب المشعوذ او الشامان «يسافر بالروح؛ ف SUN‏ 
LyM atalgani‏ للدولاب 'الظلبي bas‏ عن f Cap‏ 
الشخص المريض Gey‏ مساعدة روحية لتحفيق IG‏ 


۰ الشفاء.‎ 
+ 4 « = “a < => 


التقليد الأميركي الشمالي 


اندماج الممارسات الطبية 


مدرسة الطب الطبيعي 
قبل المعارك التي جرت مع قبائل السهول والتي أدت 
إلى إهلاك الجزء الأعظم كن nil‏ الا كلدك 
الرواد الأوائل وسكان أمبركا الأصليون الكثير من 
معارفهم في مجال طب الأعشاب. وكان أحد المتحمسين 
الأوائل لهذه العملية Jó paua‏ طومسون Samuel‏ - 
73 الذي أسس حركة الطب الطبيعي 
ls - -Phrysionsedicalism‏ لد P pe cash‏ 
طفولته de‏ بد الأرملة بنتون Benton‏ 
التي كانت «طبيبة جذور وأعشاب» جمعت 
flee ns‏ اكان hale Eu‏ ووو 
«امرأة الأعشاب» Sail‏ ين . 

کان ظيمسون alias‏ أن لاقل 
مسؤولون عن صحتهم وصحة أولادهم 
وقد نال براءة «نظام طومسون oe‏ 
لممارسة الطب «pl‏ وهو مريج من 
aie‏ الوجيزة cgi‏ الفعالة 
fs cals pe‏ طومسون calls‏ 


الوه بيلية النافخة 


alh Yaw Gale! pass Of فقيل‎ 
عادة‎ 7 gal “a “nate وا‎ 

Adm Rg y 
ثلاثة ملايين شخص.‎ 


مأسس مدرسة الطب الطبيعي 

بدا صموئيل طومسون يستخدم المعالجة بالاعشاب 
وبيوت التعرّق في العشرينات من عمره بعد أن GA‏ 
السات كبري إلى Janelle‏ فييرؤاقاة By nally‏ 
parut‏ اشر من Taal US jae GLEE‏ ااا 


es‏ 7 والمرارة. 


المحافظة على التوازن 

في أساس فكرة الطب الطبيعى هناك 
الاعتقاد بإمكانية زيادة «القوة الحيوية» 
3 الجسم عن طريق JS el‏ من 
الأنسجة والحالة الست 3 thes‏ هن 
التوازن. ويشمل العلاج الأساسي القيام 
بإرخاء أو شد الأنسجة ومن ثم تنبيه أو 
تركين الأعصاب. ولتحقيق هذا التوازن» 
ae 5‏ الأعشاب المناسبة لكل جالة 
Sica,‏ کن À‏ مرک T‏ أو 
قابضة. يمكن dallas‏ متلازمة الأمعاء 
الفيوجة «Irritable bowel syndrome‏ 
مثلاء بواسطة البابونج لتركين الجهاز 
seal‏ وإرخاء أنسجة eee‏ الهضمي» 
يليه قابض مثل الغافت Ging‏ مثل 
الزنجبيل لاستحثاث «القوة «ds gual‏ 


المدرسة الانتقائية 

تلت الطب الطبيعى أنظمة «نباتية» أخرى, 
منها المدرسة الانتقائية Electicism‏ التى 
Qual‏ الد کتور “Wooster (ita jus‏ 
Beech‏ في العقد الرابع من القرن الثامن 
عشر. وعلى غرار أتباع طومسون» استعمل 
الانتقائيون الأدوية العشسية والمعارسات 
العلاجية IS pol p‏ الأصلدين, 

ولكنهم» في تحليلهم للمرض» جمعوا بينها 
وبين التقنيات الطبية التقليدية. كان في 
الولايات المتحدة 20.000 معالج مؤهّل 
ينتمون للمدرسة الانتقائية في أوج عهدها 
aKa,‏ هذه المدرسة منافسة à Dis‏ للطب 
النظامي. لم يتوقف الصراع إلا 3 1907 
عندما قرّر المحسنان اندرو كارنغي 
Carnegie‏ وجون د . روكفلر 
Rockefeller‏ بعد تفخص coll SLK‏ 
تقديم دعمهما المادي لكليات الطب 
التقليدي وحدها. 


Black Ghosh 3 guu زره اند‎ 


. ومرخ للجهاز العصبي‎ die 


Blue ayy افد‎ 8), 


cohosh 


L 9) 91 3 الحركة‎ 


Coffin الدكتور البرت أيزايا كوفن‎ al 
بإدخال مدرسة الطب الجلنيعى‎ 
الطومسوني إلى إنكلترا 3 8 , ووضع‎ 
من أدوبة فعالة‎ ERA Sites تفظاماء‎ 
قيامه‎ Lis وكتب تشرح للقارىء‎ 
جاء ووستر‎ a. . بتشخيض المرض بنفسيه‎ 
القن اليس‎ cline 3 an ببتقاي‎ 
ifs) shin, dak ating 
sm را نة‎ Take! بالطبقة‎ 
الغقد الرابع من القرن العشرين.‎ Ga 

“à‏ 1864« اندمجت المجموعات المختلفة 
لتشكل الاتحاد الوطني للعشابين. ويستمر 
الاتحاد اليوم بالنشاط تحت اسم الجمعية 
الوطنية للعشابين. وهي أقدم Los‏ رسمية 

في أوروبا 2 معالجين اختصاصيين 3 
مجال طب الأعشاب. 
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من الديتة إلى dadl‏ 

oD geal) wi des Denote الان‎ 

خلاصات النباتات ولكن فيما بعد تم التعرّف على التركيب 

الكيميائي للعديد من الخلاصات» ويجري اليوم تركيب 
قاقر ايق السا ةانق JU‏ جن Matel‏ 
النباتات الخام إلى الحبوب المصنوعة في المختبراتء 


بالرغم من أن الخلاضات» كالزيوت العطرية Jia‏ قد 
سه )وسار ريفس 188(« PEOP‏ 
طب الأعشاب التقليدي 35 ls sac‏ إلى LS‏ 
ا اب Usha 5 Joust!‏ مک خا ان الكل الت 
وأعظم cele oii ys‏ قدا الاتجاه للتعرّف على 

المقوّمات الفردية الفاعلة واستعمالها كعقاقير 135 الطب الحديث طريقة خلط وتركيب الأعشاب 
Goll‏ فى القون القامن epic‏ ونكن تعرف ALIN GLa! Jaial bo Gita foil haa‏ 
اليوم عدة آلاف. وتظهر هذه المواد الكيميائية خاصيّات التي تحتوي على مقوّمات كيميائية باستطاعتها 
مختلفة Gls‏ عن الأعشاب الأصلية. في البداية» لم يكن التخفيف من خطر حدوث تأثيرات جانبية. 


الأعشاب ف الطب الحديث 


العلاج بالقمعيّة 

Gi,‏ للتقليد , ai‏ أحد الأطباء» ويدعى 
«William Withering Gry alls‏ 
بصوره مستمرة 3 تحسين حالة مريض 
بشكو من مستت ها وحيم A= ES nn‏ 
قصور في القلب. OS‏ وعلى نحو U i‏ 
ce >i‏ بدأ ee xl‏ دسسترد 
alt‏ چ سو 
able TER A‏ قديمة. Js-‏ 
me ol Las!‏ المختلفة 

الموجودة 3 الوصفة. $5258 على 
Lace‏ كأكتيها" ایت 3 1785 
نشر «تقرير عن القمعية uny‏ 

| ستعمالاتها الطبية» وقد فصل فيه 
ail‏ كان قد عالجها clea‏ بواسطة 
حول يدج القت gill‏ تعطق ی التاقيرات 
الأقوى والأكثر فعالية Es‏ الذي يجب 
ان تجضع فإ للتصول, oda Je‏ ,التأقيرات . 
Ried‏ بن القع PT‏ کا 

dé 0‏ آل ئ .هدم ET‏ 

الكيتية التي ايڪ تأثيرات جانبية Eons Me à‏ 
سمية: لذلك وجب الحذر الشديد في إعطاء عضر نوات ن د راشة 
الجرعة. دست cg yk) SMS eli‏ ادت ody tel‏ اتك اة 
3 النهاية إلى استخلاص. الديجوكسين وتحديد الجرعة القصوى 
الد n EEE T‏ الني يمكن إعطاؤها. 
والديجيتوكسين و غلوكوزيد 
سكن اله MES th‏ بهد SU‏ 


القمعية و الحبوب 
Racal Sie‏ لاجو اة 
نستخدم لإنتاج الديجيتوكسين. 


العقاقير المصنوعة من النباتات 


= العقاقير الحديثة الأولى التي‎ ey 


Says‏ من النبات» وقد كان 
dsl Serturner borne‏ من تعرّف 
إليه عام 1803 . قام AA‏ 
باستخلاص بلورات بيضاء من 
paille, Émis)‏ . وسر عصالق ما 
الأكونيتين من .monkshood Żal‏ 
والإميتيّن من عرق الذهب والأتروبين 
Saal) ae‏ العظيم deadly nightshade‏ 
والكينين من En es‏ 
هذه ORE‏ المصنفة كقلوانياتء d gå‏ 
وفعالة للغاية ولم يكن بالإمكان 
الحصول عليها إلا من النباتات 
Guill‏ حتى توصل العلماء إلى 
تركيبها صناعيًا. 


of ght‏ المركبة صناعبًا 

حصل تقدم تقني à ati‏ في عام 1852 
عندما نم + GS‏ 13 تركيب الساليسين 
Gb‏ الاتستطناعية. والسناليسين هو sal‏ 
المقومات الفعّالة في ela‏ الصفصاف. وقد 
جرى تعديله في ما بعد ليصبح Jil‏ تهييجًا 
للعو ق 1899 pb Spb Gaye‏ 

للأدوية حمض الأسيتيل ساليسيليك في 


النبات رفوف الصيادلة Ss a‏ 


العديد من مستحضرات الإفدرين من نبتة 


٠. A: 
12 
(1 ف‎ 


نطاق واسسم. 


بناء لوصفة طبية أو بدونهاء : ى 
في الدرجة EFi‏ لاوا وحمى 
i fever sil‏ والريع. eae‏ 
اف ا من الونكة EM Ta‏ 
car periwinkle‏ لعلاج ابيضاض الدم 
عسات : بىنما د الستروفنتين, 
ae kombé‏ (نبتة موجودة في 
ااا SN‏ ای :مسومل اسم وزیی 
JUAN «(alge‏ القلب Tihai‏ 


عسوب ليم 
كميات la‏ من 
oa‏ عل ISSN‏ 
.cascara |‏ كانت من بين اول 
الأدوية التى انتجت على 


القوة الكيميائية 
يمكن ssl‏ الشيعداكية ا talasa‏ أن 
تكون قوية Ulis‏ للغاية في الكثير من 
ا وال aly‏ كارع NS Shy Ste‏ بغر 
معروفة عندما كانت النبتة تستعمل 
Mas Rauwolfia serpentina‏ لقرون 
عديدة في الطب الأيورفيدي لعلاج 
de gas‏ متنوعة من العللء منها لدغة 
الحية والقلق والصداع والحمّى وألم 
البطن. يقال إن المهاتما غاندي كان يشرب 
نقيع S‏ الملتوى في الليل إذا ما شعر 

dis Ta‏ آكثر من اللازم. وقي الغرب»› 
كانت تسر EAN sigh ll Tsi‏ 
كمهدّىء فعال وكانت النبتة تشب ةسمل Lael‏ 
لارتفاع ضغط الدم؛ كما أنها كانت 
توصف لعلاج اقتا schizophrenia‏ 
والذهان „psychosis‏ 

في 1947 استخلصت شركة Lau‏ 
CIBA‏ للأدوية قلواني الرسربين من 
So‏ الملتوي Hy‏ بتسويق دواء 
السريسيل Serpasil‏ كعلاج Lis Lil‏ 
nd pal‏ أل Lil S186 quo‏ 
قت SIAN US Ja dé Gas‏ يتا 
dyag‏ السفيقات Liat ote cate!‏ 
في بريطانيا بمثابة دواء يمنع إعطاؤه 
بدون وصفة tb‏ ومن ثم حظر 
استخدامها على العشابين. غير أن 
REPRAP.‏ 
أخرى في أوروبا ولسوا ويأخذه العديد 
ميخ ألغاين 33428 ومسكن. 


طب الاعشاب بالتقنيات المتطورة 
ف اوروباء تستعمل الأدوية العشبية 
يشكل كبير في الطب التقليدي. 
ويجري إنتاجها بطريقة منظمة. 

= ده ة وعلمية كما 3 اي‎ pat 
a اوا‎ 


ان iş pan‏ جميع المخلوقات. التي eau‏ 


٠ 
المداقات السدة‎ 
الأطعمة‎ paaa تصنيف‎ S sus NN 3 
AA MY ق‎ Ta SA al thay Lite’, 
امثلة مختارة لل من الفئات.‎ 


cell‏ أو «لافاناء. يزيد ال alge‏ وال «كافاء. تساعد 


تنظيف قنوات ro‏ عن ce:‏ حذب eUi‏ وبالتالي 
التخلص دك AM‏ .وتستسئل اة "الال 


3 رد يمكن أن يؤدي الإفراط‎ 5 E 


Gaby‏ المالحة إلى الشيخوخة البكرة A‏ العنانة 
saal)‏ الجنسي عند الرجل) أو Kuia‏ الجلد. 


Chae‏ الأو يسن 


آوراق نوت 
الأرض المجففة 


القابض. أو «كاساياء. CAS‏ بارد ومجفف. يزيد 
ال ellis‏ ولكنّه يتقض ال ear‏ وال ذكاقاء. 
Salt À Ses Lait ole Janus‏ 
الشديد. إن الإكثار من الأطعمة القابضة يسبب 
جفاقا Nbr,‏ مما يؤذي إلى الإمساك او تيبس 
المفاصل. 


طحم الصحة 


توازن المذاقات 

في الطب الأيورفيدي› ٠‏ يرند ي الطعم أهمية 
كبرى» ويمكن تصنيف الأطعمة المختلفة 
وفقا للمذاقات ll tastes‏ المحددة. 
sie‏ أن .هذه المذ اقات تؤثر في الجسم 
فتزيد أو تنقص الأخلاط الثلاثة: كافا 
(الماء أو البلغم)ء Gas‏ (النار أو الصفراء)ء 
فاق (التهراء He À‏ 

ينظر إلى الأخلاط على أنها غوائط 
عملية الهضم - cling‏ على well‏ إذا ما 
كان الطعام المتفاول Ls‏ اسراف ني 


سبائخ 


عنبيّات العنبية 
ee‏ ف اک کی ee‏ ايده 
Weta, dows, Ay dies A‏ حول ب NT‏ 
Glee‏ الهضم وتستعمل كثيرًا لحالات الضعف. > يؤدي 
الافراط فيها الى حدوث ضعف عضي ومرض تسيل 
وود Teh‏ كف ظا امن أن da A Slow dE‏ 
QE dents‏ 


CCR ES‏ سن grade‏ الهواء والأثير. 
ولذلك فهو يزيد ال دكاتا». بينما ينقص ال 5 
وال «كافاء. Jas‏ هذه الأطعمة المرّة تنبّه عملية 
الهضم لامتصاص البلغم ويمكنها ايضا تنظيف 
الجسم من «الذيفان Vas ces AN‏ امرامفيد في 
حالات الحمى إو الأمراض الجلدية. 


م ,هذا حم pr‏ فقد يتبع ذلك 


me em s yayall ola‏ على 
مذاقات معيّنة لإعادة التوازن. ويعتبر 
أيضا التنسيق الصحيح للمذاقات أمرًا 
أساسيًا جذا للنمو الطبيعي» لدرجة أن 
Upa‏ عشبية خاصة تحوى المذاقات 
الستة كلها تعطى للأطفال بصورة 

.4 LE 


الحلو. او «مادورا». يزيد إفرازات الجسم. خاصة 
الحليب او المني ٠‏ ويقلل من حدوث المشاكل المتصلة 
كلك diss‏ = الذيفان .toxin‏ يجب Shas‏ المذاقات 
الحلوة عندما يكون هنالك زيادة في ال «كافا». كما 
Jess‏ عط في NL‏ الزكام والنوافض (البرديات) 
وبعض الأمراض -theumatic & $ sith‏ 


Keay, My alts aay 5. از‎ gad) 
وينقص ال «كافاء. تستعمل مثل هذه الاطعمة.‎ 
في حال حدوث نوافض وارتجافات.‎ Gaal, المنيهة‎ 
أو الاكتثاب؛ ويمكنها‎ lethargy وف حالات الوسّن‎ 
Tale قن‎ 3 WISN) إن‎ aud piles ان‎ La 
قد يؤدي إلى إحساس بالخرقة وإلى العطش والإنهاك‎ 
ai 


الوجبات الطبية 


الوجبات الطبية 


إن التصنيف الذي يد يتبع اليوم والذي يقسّم النباتات إلى 
Laig 22 Pe Het‏ «أعشاب مضرة» › هو 
اختراع حديث العهد. بالنسبة iso Lb!‏ القرن السابع عشر 
كان الملفوف أو الجزر أي Ait}‏ وخر مق «اعقسات 
«bu‏ مکی اا مكل Seago)‏ الحداد on‏ المردقوش 
.marjoram‏ وكثيرًا ما ننسی» in)‏ أن المقوّمات UGA‏ 
مثل القلوانيات alkaloids‏ أو الصابونينات Saponins‏ 
الموجودة 3 «الأعشاب» ليست مقصورة على النياتات التي 


تحضير وجبة 


«إحدى الطرق القديمة التي لم يكف الناس عن 


dis Mali لحت‎ 


sl ali che Ys‏ ها Cal‏ أن اتقو 
علاجية «gl‏ في حال أخذت بكميات زائدة» مضرة . . تة 
اأعفمارات الاه إلى اتسفيف fée Ry bat‏ 
الطعم» بما يتناسب وحاجات الجسم للمحافظة على 
القزازن: ble Et‏ إلى of‏ الأفلسعية. pi Laz)!‏ 

المطبوخة «تعطي sl‏ من القوة» لأنها أكثر Laro dibe‏ = 


alate à‏ جاليئوسية 


De ,فتك‎ «(el dual) pal لزاع‎ 


استعمالها 32« ge ga ٠‏ الشمار مع السك : وذلك 
لأنه يقضي على الخلط البار د y phlegmatic humor‏ 8 
a‏ چ au‏ فی ٠ DR 2 D‏ مع أن 


القليل 55 ممن يستعملوته يعلمون لادا يفومون بذلك». 


1655 كلبير,‎ mr 


تصديفات الأطعمة 

IT الأطعمة إلى عازه‎ ve a اول‎ ne” JS 
وغيره نوسي‎ ee ve افوا معد‎ (Hid na 
تنتمي فيه الأطعمة‎ hes لتصبع تصنيفا‎ JG هده‎ 
بحر‎ ۰ Sis التفاح.‎ os: واحدة:‎ Ga إلى اكثر من‎ 

بارد ا Wiley‏ على حد سواء. 


e PEAT =‏ نن „atal 7 stall‏ 
تدای À‏ اطي :بك اهنا LT‏ 
«الأطعمة» على هذا النحو. 3 يسني 

الجالينوسي > يميل = إلى CA‏ 
ts ts‏ رطكاء مدي 
الطازجة والتفاح باردين ورطبين› ٠‏ والقمح 
AE Bile‏ وهلم = 

كان hee‏ أن ما يتم تناوله من طعام له 
مفعول مباشر على الأخلاط الأربعة: call‏ 
والبلغم, والصفراءء والسوداء. | ن اکل 
الكثير من الأطعمة الباردة الرطبة. شان 

يعزز المزاج البارد (اليلغم) > مما قد يؤدي 

إلى تشكل المخاط. من Ge‏ أخرىء أن 
الإكثار من الأطعمة الحارة De GI!‏ 


ذلك مشاكل كبدية أو جلدية. 

يت ربة cull‏ قي القرون الوسطى 

زن Gat‏ بين خصائص المقوّمات 

oe hey‏ السمك مع 
اا 9 cu Sail‏ أو تضيف الفلفل 
إلى الفاصولباء «الباردة والرطية», ولكانت 
روّعَتها LS‏ فكرة تقديم توت الأرض 
.م في وسط الشتاء. Lio‏ بمقدورنا 

ن تفعل اليوم: : هذه الفاكهة الباردة sis‏ 
Wa‏ إلى نوافض (قشعريرات) في 
المعدة إذا ما أكلت في مثل ذلك الوقت من 
السنة. نحن اليوم بعيدؤن عن هذا الحس 
بالتوازن» إذ Lal‏ نتناول الأطعمة بغض 
النظر عن ZUUI‏ 
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الأعشاب في الماضي والحاضر 


س جن و قحك Neil)‏ عفنا نون كردا 
كيك من # ghee‏ يزيا Gent we Yi‏ = اك 
يكون lasse‏ قد فات SN i‏ 


تناغم الطاقات 


E PAT E‏ عرف الاين 


| ن waa‏ »والفيتامين» akala halls‏ 
بل هو نظام gods‏ إلى توازن طاقات 
الجسم ويضمن الحفاظ على علاقة 
صحيحة on ٠‏ ال pes Pg won‏ 
T‏ اا SENTI‏ 
Cee a ee‏ 
الحامض» Page)‏ المالح £ وخمس حرارات 

aayat المعتدل‎ pe «te es د‎ 

الأطعمة set‏ معينة 3 eS,‏ 
وبخطوط م من التي تستعمل 3 
الوک WS apc‏ كما می Jail,‏ 


« و «يانع‎ «Cp Gy) 
بالنسبة للأعشاب الصينية. إن الأطعمة‎ 
ف‎ AST الباردة والمرّة والمالحة 345 تنتمى‎ 


صفاتها ليلق اك dark y | la ou Cyn‏ 
الحارة والحلوة والحرّيفة تنتمي أكثر إلى 
«pin Hi‏ مسقل الفياكة Me‏ 525 4 
«ين « lon‏ 3 صفاتهاء وهذا مشابه 
للتصنيف «البارد والرطب» 3 الطب 
pere‏ 

3 مناخ حار 9 «ils‏ تتعرض الت «ين « 
of Stl‏ اگاس lilly‏ يكون Le JST‏ 
ant ZgSLill yo dal,‏ اسن Sant‏ هنذا 
النوع من الطاقة. إن السائح القادم من 
الشمال اليارد والذي gis‏ 45 3 وسط 
al DEL di ART‏ اي کین الل عمد 
ما «ين » 3 بادىء الأمر, لأنه قادم من 
مناخ بارد ورطب. عندما يتعرّض 
Lylall ot loll‏ کر of cf‏ کار 
مفرطة من المانجو (الأنبجة) والبَبّايا 
والبطيخ الأصفر وليمون الجنة أو البوملي 
pomelo‏ وجميعها فواكه تدفع بطاقات 


D 


الفليفلة الخضراء و الحمراء 
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الك Op»‏ « إلى مستوى Los lam Jle‏ 
يتسيب بإسهال من النوع البارد ‏ الرطب 
ve‏ يؤدي إلى افساد aa‏ من العطل. 


58 me Wi lag الناس‎ 

الشخص حارًا أى بارداء Gb) gl la. i‏ 
اذا al‏ شخص «حار» مثا بفتح النوافذ 
والتجوؤل بقميص قصير الكمّين في أحد أيام 
الشريوىفأتيليهة: ققد اك كر dihi‏ 
الشياب) أو pel‏ («الهبات» الحارة) أو 
الإمساك: عليه أن يزيد من أكل الأطعمة 
Gps gla‏ ع Sia (unie‏ 

الأطعمة الحرّيفة (مثل البصل) إلتي 

. ومجففه‎ duo تكون‎ rs | dl تميل‎ 

حرارة الأحلعمة 

يرجع الصينيون راسك !2 pê!‏ ا أو 
7e cas lla pal AN‏ لكبو 
الأشخاص الذين يميلون الى «الحار» يطبيعتهم. 


الأكل الصحّي 
sabay Splat dab Sys T‏ 
موجوده 3 المطبخ التقليدي 3 call‏ 
وندنشر المطاعم العلاجية 3 تنه أنحاء 
الشرق الأقصى؛ يستطيع رواد هذه المطاعم 
اناي الان سك Tatil!‏ تة 
توازن احتياجاتهم الخاصة من الطاقة. 
يجري التأكيد على ضرورة أكل أنواع 
معينة من الطعام للحفاظ على Cll‏ 
لب "الرس ايس à if‏ جور 
«جيدة» أي «سنيئة»: المهم هو كيف 
كل فرد منا. 

في الغرب» يشكل الكثير من «الجميات» 
Coaches all‏ هل لونم د أن 
او اتن al‏ لقابو كب 
مق اكلام ماق اا خا 
الأساسية وجوهرهم. إن الإقلال من أكل 
ids 3 Ske spall‏ بن طاقات 
Bi, Bey NEY Low ail A‏ 
ال «ين» للضغط. 


HS‏ في 


` 


الفو J‏ السوداني 


Ja‏ متصل بالقلب؛ معتدل الحرارة 
ومجقف؛ يستعمل لخفض الحمى 
وتجفيف سوائل الجسم BNW‏ 


المذاقات الخمسة 
ترتبط المذاقات بنموذج العناصر 
Tamed‏ يتمحل الله NM g DL i‏ 
والبرودة. الإفراط منه يؤدي إلى زيادة الرطوبة. 
بينما نقصه يقود إلى الجفاف Jess‏ الأنسجة. للكثير 
من الاطعمة اكثر من مذاق واحد. 


ليمون حامض 


Jaa dus‏ بالرئتين والجلد؛ يستعمل 
لتنشيط جريان ال «كى» (الطاقة) وزيادة 
Sail‏ 


يعتبر ‘pie‏ يستعمّل لتطرية 
التورّمات LUN‏ كالعقد اللمفية 
المتضخمة أو العضلات المتقسية 
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ad 
اهمساب الطبية‎ 
Z إلى‎ A من‎ 


(حسب ترتيب الاسم العلمى اللاتينى) 
يتضمن هذا المسرد مجموعة نموذجية مختارة من آلاف النباتات 
التي تتمتع بخصائص ub‏ ويبين جميع أنواع الأدوية 
العشبية المتوفرة. يشمل كل من الأبواب تفاصيل تتعلق 
بالأجزاء المستعملة: والمفاعيل, والمقوّمات الفعّالة. والصفات, 
وذلك وفقا للتصنيف التقليدي الغربي أو الايورفيدي (الهندي 
الكالامسكن). أن diay. imell‏ انتا تطسقات da ide‏ 


يطلب قبل استعمالها الرجوع إلى الدليل الخاص بكل 
مرض في فصل «الأدوية المنزلية» (ص 128 إلى 
179( أو إلى «أعشاب طبية أخرى» (ص 180 إلى 182). وجميع 
التحضيرات والجرعات ذات مواصفات معيارية موحدة 
(ص 120 إلى 125( إلا إذا ذكر 
od Moe‏ ذاك.. ار انسر 8 تقال SENS‏ 
الم إلا )13 اكير إل هف 


Z BVA اة عن‎ She pans, 
= Achillea millefolium ألف ورقة؛‎ ai أخلّبة‎ * 
= Yarrow; Nosebleed; Milfoil ورقة؛‎ A أخدلدا ذات‎ 


m Achillee millefeuille; Saignenez عشية التنجارين‎ 


ا Tr‏ 4 الاسم اللاتيني لهذا النيات Rein‏ من اسم اليطل 
مرا ولسوا الإغريقي ي آخيل, يقال إن dete‏ أثناء 4“ ni nes‏ 


زيت طيّار (يشمل الازولينات الطليعية). 
حمض الايزوفاليريانيك. حمض 
الساليسيليك. اسبراجين» سترولات. 
فلافونيات» عناصر مرّة. حموض Ga‏ 
كومارينات. 


3 ي‎ sald عاف) استعماله‎ wil (أي‎ «nosebleed» 
لما يحتويه من مواد‎ a الإسعافات الأوليه والحالات‎ 
قابضة للأنسجة تقطع النزف. تقدر اليوم قيمة الأخلية‎ 
بشكل رئيسي نسبية للفعولها في حالات الزكام والبرد والنزلة‎ 
لتأثيرها على الدورة الدمويه‎ Cats الوافدة (الإنفلونزا)‎ 


aa‏ الهوائية: قابضة؛ تساعد على 


ا اا TE‏ ف 


«يقول معظم الناس إن مضغ الأوراق. 
Par Lapai‏ خضراء يشفي وجح 


الزيت التعطري: مضاد اللالتهابات. والجهازين الهضمي والبؤلي. تنبت هذه النبتة في المروج. ma Win A‏ 
قصاد لول ات TGV‏ امشعاد TaN‏ — 
٠ e‏ هه 5-5 3 
الأحؤاء المستعملة E‏ 
Oe oui | :‏ هي 
الأوراق py ugya‏ = | 


تساعد الأوراق على HS‏ لذا 
يمكن استعمالها غضه لوقف 
الرّعاف . من جهة ثانيه ؛ قد (Sige‏ 
إدخال ورقة غضة في EM‏ إلى 
حدوث نف أنفي كانت هذه العملية 
تجرى عمدًا في الماضي للتخفيف من 
آلام الشقيقة . تقطف الأوراق طوال 
موسم النمو. ۽ 


أوراق 


Aya‏ هو ائدة حافة 


الأجزاء الهوائية 
تستعمل الأجزاء dsl og tl‏ 
لحالات النزلة: وكمقو هضمي 

مرّ يساعد على تدفق الصفراء. 
وكمدر لليول. تعمل الأجزاء, 
الهوائية Lise‏ للقلب ومنشطا 
للدورة الدموية؛ ولمعالجة ارتفاع 
Lis‏ الدم. وهي مفيدة Laat‏ 3 
تنظيم الاضطرااناك. dainai‏ 9 
5.08 فعال للعرق من أجل إسقاط 
peas aol‏ الأجزاة التووائية 


u 
الأزرق‎ Š عامة‎ 28 
اا تلص .التقطير‎ à 
البخاري للأزهار» كمضاد‎ 
للالتهاب أو لفرك الصدر في‎ 
حالات الزكام والنزلة الوافدة‎ 


نظرًا لغناها بالمواد الكنميائية ثيه التي 
يحولها اليخار إلى TES LS y‏ 
لولدات الارّجية allergy‏ تستعمّل 
الأزهار لمعالجة مشاكل الاررجية 
المخاطية المختلفة. بما فيها حمّى 
الكلأ pass hay fever‏ الأزهار 


PEPA العف‎ à (الإنفلوانزا)‎ ll asie US 
التطقات‎ 
mit + a0 الأوراق‎ E الأزهار‎ 
ال سنك سكليف‎ CMa Ge ورقة في‎ Jis النقيغ:. يشرّب لمعالجة التهاب المسالك الغفضة: لوقف الرعاف‎ 


ET 
الهوائية العليا أو يستعمل خارجيًا كفسول‎ 
das SU 


الاستنشاق: لمعالجة حمّى MSN‏ والربو. 


الزيت العطري 
zo ES Ree) Cu‏ افا الملتهبةء Lis‏ 5 
إلى 10 ES pi cule‏ الأخيلة في 25 مل من 
رفت الهيوفاريقون .St. John's Wort‏ 
الصدري والنزلة kea Sully‏ 
۱ الأخلية مع زيت TEN S‏ أو النعناع 
الفلفليء اد إى eae‏ ثم يخفف ما 
زیت اللوز او زيت se‏ الشمس. 


eat 
الجروح‎ ae اعد : نوضع أوراق غ‎ 


الأجزاء الهوائية 


Es م‎ 


الصبغة: تستعمّل لمعالجة الاضطرابات 
للأمراض القلبية isle gl‏ 

الرفادة: : تنقع ضمادة في نقيع النبتة أو في 
الصبغة المخففه وتست>ءل للتخفيف من 
a>‏ الأوردة الدوالية varicose veins‏ 


3 


أن تسبب طفرات جلدية Gajl‏ 
وخيمة؛ إن استعمالها لوقت طويل 
قد يزيد من التحسس الضوئي 
للجلد. 

م 
obit‏ فترة االحمل Luñall oda GY‏ 
منبّهة للرّحم. 
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m Agrimonia spp. غافت؛ أوفاطوريون‎ 
Agrimony; Locklebur; Liverwort 
= Aigremoine eupatoire; Herbe de SaintGuillaume 


s |‏ لومي قابضة للأنسجة تعمل على وقف النزف» وقد استعمل أحد 
حموض cl‏ سليكاء زيت عطري, À. eupatoria Yel gsi‏ منذ sge‏ السكسون لمداواة 
- )+ أشباه الفلافون. معادن. * - ان . ai a °° f à‏ 
doc‏ لكيس Si ele‏ اينات وهو دوا كان Jasons‏ 
sg — PART ec‏ 
sg‏ ونا فيه Lal‏ بان له نشاطًا النارية . تعود قدرة هذا النيات على ay‏ الجروح al‏ غناه Se et‏ اجا We‏ ولن 
ل œ tod‏ - 
:A. pilosa‏ هذا النوع هو أيضًا مضاد بالسليكا. ويستعمل ضرب آخر من ضرويه. (A, pilosa‏ يستيقظ VAN‏ حتى تنرّع من مکانهاء. 


. اقسات‎ alaa 


المعروف باسم «كسيان هي كاو» 3 de: guall‏ نحو ممائل. مخطوطة طبية من القرون الوسطى 


= a 


الأجزاء المستعملة 


أجزاء هوائية جافة الأحزاء الهوائية لار ار اقدة اتانس LS‏ تة 


: البجالات #السارة‎ ill Les s A. eupatoria 
كالإسهال والتهاب القصيات والأخماج‎ 
| لتنظيف الجسم‎ Las تستعمل‎ LS البولية؛‎ 
toxin ols, من الإلتهابات والبلغم‎ 
وتساعد على لأم الأنسجة. وهي مفيدة‎ 
للالتهابات الجلدية والقرحات‎ 
وتوقف نرف الجروح . تجمّع‎ 
قبل فترة الإزهار وأثناء‎ 
المرحلة المبكرة منه في‎ 
. فطل اللصتف‎ 


الأحزاء الهواشية 
A. pilosa‏ 

بالإضافة إلى وقف النزف. يتمتع النوع 
giall‏ وھد cr be‏ 
y vaginalis‏ عم والشرد 5 
15 واليرداء (الملاريا) Hail‏ 


(الديزنطاريا) — اجزاء هوائية DNA‏ 
Saisin‏ 
الأحزاء الهوائية/ الأوراق 2 غسول للعين: يستعمّل نقيع خفيف )10 غ | المحادير 
A. eupatoria‏ ل T‏ في 500 Je‏ کو العلاج التهاب »ه بسيب احتواء هذه العشية على 
| 5-5 ادف D Lot E‏ الملتحمة Fines) teeta al „conjunctivitis‏ 
مح كم النقيع: دو ee‏ ركا da nr ae iatl NI Janus : yk pill‏ 
Gapa‏ عند NN Ti!‏ لمكن 2 : ار les sill Gesu ١‏ من 
cle‏ اعات آن بيتناو]قة |S MRE‏ التهاب الحلق والنزلة الأنفية. an‏ ` 
AR‏ الأحزاء dól ggl‏ 
الصبغة: IST ag G‏ من التق A. pilosa‏ 
E‏ خاصة في حال تھے ا JAM Cal‏ : ن المع لمعالجة الغزيد 
البولية والتهاب القصبات والنزف الحيضي وطفيليات الجهاز Pen‏ 
| الغزير. pity‏ الرفادة ضمادة أو قطعة قماش في 
| الكمادة: : es‏ كمادة من أوراق الغافث )+ ge H‏ على الحبّات. 


lr. T E النطول:‎ of ee. ntl an 
oo 3 الغسول: يستعمل‎ 
والقرحات الدوالية. 4 فف‎ das SY, والقروخ‎ Se 
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Z معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى‎ 
Alchemilla vulgaris الاسَد؛ ذنبان حَملى‎ Jo, m 
Lady's mantle; Lion's foot 
Edelweiss alpin; Pied de lion 


صفاتها به الاسم الإنكليزي Lady’s mantle «Gill‏ أو šele‏ 

معتدله البرودة. جافة؛ Lab‏ >. 

مڪوناتها چ مز اف إلى شكل الأوراق التي لها حرف من نتوءات 

حموض التنيك. حمض الساليسيليك» مدورة Sa‏ بعياءة السيدة العذراء 3 الصور ms:‏ 3 

5 من الأعشاب التي‎ JIE رمك‎ a eo 

Y m‏ َه yall‏ عبارة Lieu‏ 8( أو «al»‏ را من اسمتها الشعبي, 

قايضة. منظمة للحيض. مقوية للجهاز 

st ae ay) cite’ p où er HE: الأمراض‎ dalles 3 ومنفعة‎ dard sly duie للالتهاب. شنافية‎ aLi a 

للجروح. وتحديد االنزف الحيضي الغزير والحك المهبلي .ولأنها Lass‏ ولذلك قهي موضع تقدير وثتاء بالغين. 
Jay cilS das‏ الايد إحدى أكثر ا لأعشاب المد اوية للجروح Sete‏ انواع الجروح. 

نلية والخارحية». 


في ساحات القتال في القرنين الخامس phe‏ والسادس عشر. | نيقولاس تلبير 1653 


الأجزاء المستعملة 


dsl gif ECS 
pile نافعة في‎ Lait واش‎ ele Ÿ1 ol 
chy الإتشهال والتهاب المعدة والاضعاء‎ 
جانب مساعدتها في التحكم بالحيض‎ 
الغزير. يمكن أن تستعمّل للتخفيف‎ 
من آلام الحيض وتنظيم الدورة‎ 
الشهرية ومعالجة النجيج (النز)‎ 
المهيلى.الأجزاء الهوائية منعشة‎ 
تهات‎ oY 3 ومفيدة‎ 
الأجزاء الهوائية‎ pass اللضمع.‎ ١ 
. فصل الصيف‎ 3 PES أثناء فترة‎ 


Aya‏ هوائية 


® 8 


5 
ô v ,‏ 
2 أ 
التطديقات 
الأجزاء الهو ائىة 5 الغسول: يستعمّل النقيع خارجيًا plot! Juil‏ 
AR‏ النقيع : يستعمّل في lla‏ الإسهال والتهاب © الإكزيمة أو القروح النازة. | ور کے ااا dus‏ 
المعدة والأمعاء. Ge js‏ حتى خمس سائل للمضمضة أو الغرغرة: يستعمل الس eS‏ الحمن )5 أنه Lise‏ 
مرات في اليوم للأعراض الحادة. |S‏ النقيع لمعالجة التهاب الحلق والحنجرة es‏ للرحم. 
E‏ الصبغة: تستعمّل للتخفيف من آلام Aa‏ د 3 use‏ استشازة الطبيب عند 
~~ (انقطاع الحيض pe er 3 pi em dits ee‏ 
pret dis Y iste Ew JS | i à AD =‏ . تمزج 20 نقطة moe‏ 
E‏ 0 مل من ماء الورد و 15 مل من النقيع أو مع 20 غ من زبدة الكأكاو لصنع 12 إلى 16 
الضيغة. وبستعما \ صيباحًا ومساءً. حمولة. وفقا لحجم القالب. 
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pien 


صفاته 

is cils lie كان‎ 

مكوناته 

زيت طيار يتضمن LS ys‏ تحتوي على 
الكبريت Lapad)‏ الألسين oll,‏ 
والأجونين): : اتزيمات. فيتامين à B‏ معادن» 
فلافونيات. 

عمله 

مضباد حيوي. gai‏ ؛ يساعد Sa de‏ 
vais,‏ مستوى الكولستيروا é‏ 57 
يخفض مستوى السكر في pall‏ مضاد 
للهستامين. مضاد للطفيليات. 


CAE oye ET نمی‎ 
w Allium sativum 
æ Garlic 

m Ail cultivé 


PRET ei, Las 5a% 
ee الا عزن قي‎ bites ات موي‎ 
E de Clyial إلى‎ Fed الثوم‎ 


«يرسل إلى راس الأشخاص الذين 
تغمّهم السوداوية الكثير من التخيّلات 
الغريبة؛ لذلك ينصح بتناوله بكثير من 
الاعتدال».. 

شتقولاس كلييرء. 1657 . 


الأحزاء المستعملة 


H‏ الفصوص 
مويل عدوي علي عطاق واسع لماه 
مثل O‏ . وهي دواء E‏ لمعالجة 


فصوص توم مهروسة 


الفصوص 

انفصوص الطازجة: يفرّك بها Gall‏ أو 

تهرّس وتستعمل على الثآليل أو Sagal‏ 

35 أو لإزالة المسامير الجلديّة. 

ينصّح بإضافة فصوص الثوم إلى JYI‏ 

بشكل منتظم كتدبير وقائي ضد الخمج, 

واأليشها لخفض مستويات الكولستيرول 

alali‏ وتحسين els‏ الجهاز القلبي 

«ble sil‏ والمساعدة على خفض مستويات 

السكر 3 الدم . تؤكل فصوص سس 

الحادة بولسا 

العصير: یشرب العصر لمعالجه 

Y‏ الاضطرابات الهضمية والإخماج أو لمحاربة 
Tei‏ ش العصيدي -atheroscleriosis‏ 


4 


Li 


کار ور A‏ 


التطبييقات 


النقع: تمع 3 إلى 4 ass‏ من الؤوم ي 
حسن لزه off‏ الي SD AUSSI‏ 
plus igh‏ اليو sia HGH‏ 

gai الات‎ 

البرشامات: يمكن تحضير مسحوق الثوم 
في شكل Slee:‏ الكرن توک «للكريات» 
التحارئة. وقد 2h‏ الاختئارات Gps pull‏ 
أن استعمال برشام يحتوي على 2 غ Less‏ 
قد يحول دون حدوث توبات قلبية أخرى 
لدى الأشخاص الذين سبق وتعرّضوا 
وب al ale‏ ايلك ا لم 
بذكن أن Tht glans Dates‏ م ذا 
gai‏ الاق ٠‏ 

Le AME ak as. الكريات‎ 
Maians كانت الكزيات خفيفة الرافكة‎ 


مولي القلب والأوعية . . فهي تتخفض 
ومن خطر الإصابة elk‏ 
توسيع الأوعية الدموية 
She en‏ يلك 
الثوم أيضًا 3 ae‏ 
مستوى التسكر في all‏ 
لفصوص الثوم فعالية في 
ae,‏ اللجلوية 
gat‏ اتسن فصوص الثوم 


ال = زجه ٠‏ 


sa 


Es. 


المحادير 

© الثوم re‏ جدًا ويمكن أن mite‏ 
المعدة. 

© إن الكميات المستعملة قي الطبخ 
غير Us gat di‏ ولكن تحب أن 
لا 5a‏ الثوم ole as‏ علاجية 
أثناء فترتي الحمل والإرضاع؛ ؛ قد 
يسبب مشاكل هضمية مثل 
الحرقة الك کک 
الأطفال طعمه في حليب الأم. 

© تفرز المركبات العطرية القوية 
لم عدي اوا 
ES ae‏ 
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2 ألوة؛ صدر 


صفاتها 

ub, 35 435 الأوراق:‎ 

الهلامة: yb 183 sale‏ رطية. 
مكوّناتها 

لوكوزيدات الإنتراكينون, راتنجات Tesins‏ 
عديدات السكريد» سترولات: جبلولينات, 


عملها 
See‏ تساعد علي تدف ق الصفراء؛ 

تشفى الجروح. عقار مقو. ٠ Lil‏ مضادة 
للفطريات. > توقف النزف, «sedative ER‏ 
طاردة للديدان 


الأوراق 
تعمل الأوراق 
عمل مسهل قوي 
وبالتالي فهي مفيدة 
في علاجالإمساك المزمن 

[التستحى. ie has‏ 
الصفراء وعملية الهضم ويمكن 
أن تكون نافعة في حالات فقدان 
القتيهية. كانت تستعمل في اماه 


_ Jens ery ee 


=» Aloe vera 
w Aloe 
m Aloës officinal 


يعود أصل Bs‏ الألوة إلى أفريقيا المدارية» حيث تستعمّل 
أنواع قريبة لها تِرياقًا لمعالجة الجروح التي تسببها 
السهام المسمومة. عرفها الإغريق والرومان: واستعملوا 
اللات تسوج Wie‏ لد اوا التجرو ٠رمن miles‏ 
بلينيوس الكثيرة فرك ورقها على «الأعضاء التناسلية 
الذكرية المتقرّحة». كانت الألوة أحد المسهلات المفضلة في 
لش en‏ وی ٠‏ جف نات chi eats!‏ 
مجر زيف Mth‏ ی ران الین 

TENTE ai gh‏ في القرن 

السادس عشر وتزرع اليوم على نطاق واسع فيها. 


الأحن اء المستكملة 
الهلامة 


ته 


' (النار). 


alls‏ استعمالات كذيرة. ولكن اهمها 
Aa‏ الإمعاء. اد انها المسهل الوحيد 
عد E‏ 


تعتيّر الهلامة LESH‏ (المخاطية) الغليظة القوام دواء مثاليًا 

للاستعمال المنزلي إذ تستخدم في الإسعاف الأوَّلي للحروق والجروح 
وحروق الشمس. وهي مفيدة كنذا LY‏ حالة من حالات جفاف الجلد. 
tant‏ الإكزيمة التي تنتشر حول الغينين وجلد molt‏ الحساس» LS‏ 
يمكن استعمالها لمعالجة الأخماج الفطرية مل الا فة -ringworm‏ 3 
الطب الأيورفيدي, تعتبرٌ الهُلامة GJL‏ هاما لمعالجة زيادة ال «بيتا» 


do NA 
+ is, pe دون‎ asl الأولاد‎ 
ER 
المرهم‎ 
تستعمل الهلامة عادة‎ 
طازجة؛ ويمكن تحويلها‎ 
الطويل الأمد.‎ 
plat! الهلامة في الهند. وتستعمّل كمقو في حالات فقر الدم‎ 
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الطازجة: توضع الورقة المقطوعة مباشرة 
والأخماج om St hall jel; a, hall‏ 
ملعقتان صغيرتان كحد أقصى في كوب من 
الماء أو عصم د — ويؤخد الشراب ثلاث 
مرات في اليوم كعقار مقو. 
المرهم: dr‏ عي sl ome hI‏ 
E‏ كبيرة من الهلامة؛ ثم تغلى لتصبح معجونا 
شديدًا Ai‏ . توضع في أوعية زجاجية 
مقفلة وتسا 3 مكان معتدل اليرودة ER‏ 
لتستعمل في ما بعد كما الأوراق الغضة. 
Ë‏ المقوي المخمر ne A ean E‏ 
مع العسل al silly‏ تحت اسم كومارياسافا 


والضعف في الوظيفة الهضمية واضطرابات 
الكيد. 

الاستنشاق: تستعمّل الهلامة كنشوق 
dolis‏ حالات احتقان القصبات. 


الأوراق 
اة ول 1 316ل مايه 


ee 3‏ الواحدة لفتح الشهية 3 أو لمعالجة 


المسحوق: يستعمل 100 إلى 500 مغ في 
الجرعة الواحدة» أو في شكل برشامات. 
et‏ العالات Nee)‏ اا ا 
ol aoe gaat decid!‏ 


RE east bh ocak ووس‎ 
غلوكوزيدات‎ GY أثناء الحمل‎ 
. قؤية‎ Ups الانقرااكسجون‎ 

© قد Si‏ استعمال جرعات 
nd‏ من Lit J! Slag!‏ 


معجم الأعشاب الطبية من ۸ إلى 2 


a Althaea officinalis خطمي 5524 غسول خطمي؛‎ 3 


Marshmallow; White mallow = 4388 545 


1-7 


DY 


YN 
aS 


E 
dé 
LS 

3 8 


æ Guimauve officinale; Althée officinale 


صفاته شط مات اس التو م الكلمة اراي 
معتدل البرودة؛ رطب؛ حلو. -.. ا 43 & = se‏ 
مكوّناته. «altho À‏ (وتعني «يشفي»)2 وقد شاع استعماله dgs‏ 
الأزهار: LÍ‏ (مخاط) فلافونيات. عزنا dell Lassi) pans‏ الى col Sal,‏ لتقن 
AGS: gly gd!‏ فلاقونیات› كومارين. حمض 5 و 2 + = P À 1 e 0 le‏ 4 55 
الساليسيليك وحموض فينولية أخرى. (مخاطی) tos SU CUT lia‏ أما الأوراق فليست a ASTA dsl‏ 
الحذر: Í‏ عديدات o 5 ¥ I‏ ے À > SW A ` me E oe‏ 
4 ج Me‏ دفدر aall‏ وتستعمل Laisse‏ وكدواء مسكن وملطف ASS a 77 A‏ 
un iis A‏ للجهاز العؤلى. وقد استعملت الجذور واو اق DS sm le‏ 
ae, ae‏ ادرو اسیو مكبر يه. : - ا = . 1 = 
ya‏ : مار pis‏ إمدر للبول. شاقن 5e‏ كنوع مں الخضر. a os‏ جميع أعضاء الفصيلة 
ضروبهاء مثل الخطمى الوردى والخبيزة الشائعة, 5 + سيد يكتسب مناعة ضد 
د .43 = i‏ \ 9 ۵ . 
ظ لغايات طبية أيضًا. كدري HE TT‏ 
we 55 i 5 l‏ 
الأحزاء المستعملة 


الأزهار 

مع أنها 06 Y! ‘Glas by‏ 
من النباتات المزروعة في 
المنزل. وهي تستعمل في 
الأشرية المقشعة المعالجة 
للسعال. يمكن استعمال 
ازهار الخطمى الوردي 
de‏ اام gill‏ 


الأوراق 
تستعمل في الد رجة الأولىلتسكين ومعالجةالاضطرابات 
القصبية والبولية»بما فيها حالات التهاب القصبات 
والكتهان الو ااي gies LL‏ الأوراق 
بعد فترة الإزهار في أواخر الصيف. 


الجذر | 

يستعمّل الجذر basla‏ لمعالجة الجروح والحروق والحبّات وتقرّح 
الجلد. اما داخليًا فيستعمّل لالتهابات الأغشية المخاطية: التهاب 
saat!‏ التهاب المرىء, التهاب الأمعاءء التقرّح الهضمىء وأيضًا 00 
لتسكين وتخفيف ألم الفتق الفرجوي وللالتهابات البولية مثل التهاب ورف mos‏ 
المثانة. pass‏ الجذور في الخريف أو الشتاء. 


التنطبيقات 


الأزهار | الصيغة: تستعمّل لالتهابات الأغشية pial‏ 
6 الشراب: يستعمل الشراب مقشعًا SE‏ االجهازين peng‏ والبول. axée‏ كشال Sant‏ ية 
للسعال. الكمادة: يستعمل الجذر أو معجون مؤلفت | الإضطرابات الهضمدة أو البولية, 
الأوراق LEA‏ من مسحوق الجذر العزوج بالاء لعالجة | np Jans‏ 
النقيع: يستعمّل للاضطرابات القَصّبية ا اه Se et‏ (راجع ص 125) للتخفيف من 
‘pee >‏ 


المرهم: لمعالجة الجروح وتقرّح الجلد أو 


والبوليه . انك Wilsall ; sol ١)‏ يدوب 

الجدر معًا 50 غ من اللانولين اللامائى و 50 غ من 

المغلي: لعلاج الالتهابات مثل التهاب المريء شمع العسل و 300 غ من البارافين الطري, 
ا والتهاب المثانة يستعمل 25 غ من الجذر في ثم Gane‏ 100 غ من مسحوق جذر 

ليتر واحد من eUll‏ ويغلى المزيج إلى أن الخطمى المخزنى ويسخن الخليط لمدة ساعة 

يصبح 750 مل تقريبًا. قد يحتاج هذا واحدة فوق مغطس ماء. بعد أن يبرد 

السائل إلى تخفيفه بالماء في وقت لاحق. قليلا. يمزج فيه 100 غ من مسحوق 


لحاء البوقيصا الغبراء. 
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Z VA De Kade التعلساب‎ gone 
5 Angelica spp. JWI حششة‎ # 
= Angelica; Archangel 

Angélique; Herbe aux anges 


oe... | =‏ كانت السوق والجذور المقنْدّة (المحفوظة بالسكر) 
حلوة. s Qi p>‏ دافنه. محفغه عموما. À A 5 é a 5 p‏ ; 
مكوناتها للنوع À. archangelica‏ وهى Gs‏ طويلة محولة» تؤخذ 


زیت ١ Ub‏ نك ola‏ 3 اتنج = و = = . ٠‏ = 
اعم ع A‏ سك تقليدنًا كمقويات ds lao]‏ الخمج ome)‏ مستويات 
متم مك > As eo‏ الطاقة. سس اماع أخرى متعددة في الطب 
عملها À. sinensis gic ii‏ («دائغ غي » (dang gui‏ 


نسي ۰ طاردة للريح. مضادة 
ي ا | goa] os yall‏ اهم الافشاب السينة 'السطيمة التي 


قيا ME‏ اا RES‏ تمتاز ids pha OT‏ وتستعمل هذه العشبة في 


مقوية للجهاز الهضمي. مضادة iu‏ - 
(الروماتيزم). منشطة ومنبهة للرحم. الكتير من الأدويه aes‏ بها كمققٌ Jio g‏ للدم أشنا 3 = ae‏ 
«يسكن الماء اللقطر من الجذر جميم 
A. sinensis‏ : مقوية للدم. منشطة للدورة plese‏ لدورة الحيض. أ صبح صبح العديد من المستحضرات e aÑ)‏ التي يسبيها البرد 
الدموية: ملينة . sue à dde‏ کی : ; والريح 
| المرتكزة dait ue‏ «دانع ی متوفرًا اليوم في الغرب. | wth PRE‏ 1653_ 


الأحن اء المستعملة 


الأوراق 
A. archangelica‏ 
تستعمل الأوراق في الدرجة 
الأولى لحالات سر الهضم 
والتسكل الفسسيات" gel‏ 
net T‏ عادة أقل 
تسخينا من الجذر bi,‏ 
منه. تجمع الأوراق في 
فل aial‏ 


|: 


CERN] د‎ CN 


yee 
A. Sinensis 


الجذر 

A. archangelica 
يستعمل للمشاكل الهضمية‎ 
, لفتح الشهية وتننشيط‎ ٠ والقصببة‎ 
a عمل الكبد. للتخفيف من الام‎ 
(الروماتزم) والتهاب المفاصل.‎ 
ولإحداث التعرّق عند الاضايه‎ 
بالنوافض والنزلة الوافدة. وقد‎ 
باو اليه‎ sue 3 Pau jme: 


يعدب Sa a‏ غي Lass ٠‏ 
ai‏ اكد كما يود 
الولادة. بنظف الكبد من المواد 
الراكدة ويعالج الإمساك. 
ا ار ee‏ 


دانغ غي مجفف حدر Sim‏ الجذؤر Gaull D G‏ الأولى. 
RACE EN |‏ 
الأوراق الرفادة: تنقع ضمادة أو قطعة قماش في المحادىر 
EN, A. archangelica‏ الصبغة المخففة الساخنة أو في gall‏ ثم قان "يقر ای اتی ج 
ot REED‏ بف Plant steal,‏ اة توضع على المفاصل الموجعة المصابة cite oh Ml less‏ 
SL pit pur dE‏ (الروماتزم) أو بالتهاب المفاصل. e fall cd) N Laut.‏ 
Shige SME pe ES wall‏ زيت التدليك: تخفف حتى 10 نقاط من tal cube ab,‏ الیک سا 
E‏ في اليوم, لحالات التهاب القصبات Qu Ë‏ حوفت ا ملاك sled‏ نی ,25 نل يمن نظرًا لاحتوائها على السكر. ٠‏ 
dll FU,‏ زيت اللوز أو زيت عباد الشمس, ويستعمل ا T‏ ا اا 
> الرهيم )8 Male Ste gui fart: (as‏ الزيت لمعالجة QT‏ التهاب المفاصل. ilot pie‏ 8 الحالات 
jaa‏ الحدر «الحارة». 
A. sinensis A. archangelica‏ قد يزيد زيتها من التحسّس 
en pe hires mecca ee eee‏ المغلي: يوصّف لفقر pall‏ وعدم انتظام a‏ كيك و 
له kK ji Her‏ أو ame‏ الحيمض وأوجاعه وركود SJ!‏ وللضعف التعردض الزائد للشمس اثناء j‏ 
tak 3‏ الك (Te É “et‏ العام الذي يلي الولادة. | استعمال حشيشة JUI‏ خارجيا. 


36 


2 معجم الاعشاب الطبية من 4 إلى‎ 
= Apium graveolens Qué * 
m Celery; Marsh parsley; Smallage 


m Céleri; Ache des marais; Ache douce 


صفاته بالإضافة إلى 66 Ge Lx, ULE‏ الت فن 

قلىل الىرودة› > مر - : 

es‏ سے DE‏ الكرّفس أيضا عشبة dub‏ مهمة. في الطب الشرقي 

زیت طيارء غلوكوزيدات.. A ay O‏ نينا کک i Gi‏ ° 
eS >‏ وبالتالي o‏ فيدًا لموازنه ألوان الطعام الحارة, الغنية 


e أجزائه نفا‎ LS sill یرگن ,مور بالتوايل. . يعتبر‎ (HS EE M. 
w | من افراغات حمض‎ wy. 
في حالات الضعف والوهن. في الماضيء‎ us ge ليوريك‎ n o 8 
كخضار للشتاء وأوائل الربيع؛ ونظرًا‎ ¢ 5» os ادر إن‎ ae 
sde loss bac استعمل‎ er ON, ولخاصيات‎ 3 
:هذا النيات هو إحدى الاأعشاب التي‎ | een! 
FR ء. تستعمل الخلاصة النافعة المستخرجة من تزكل في الرييع. لتحلية الدم‎ ry, 
1653 لبذور على نطاق واسع في فرنسا للتفريج عن احتياس نيقولاس کلببر.‎ 


ee 


الأجر اء المستحملة ‏ 


الزيت العطري النذدور 

PERCER ET > EUR 
العطري من البذور كمدر للبول وتساعدٍ على‎ 
اا ویب السسيم فن چا‎ Lis ليوا كدر‎ 
متها من الناحية 9 | 0 . لذلك فهي مفيدة‎ 


العلاجية. يوصى 
2 بالحرص والحذر 


ولام 


وهو مرض يسبب تجمع 


- 3 استعماله. بلورات حمض اليوريك في 
الساق oie à Label 3 eee : ai‏ 
للساق الخاصنات ال s | pass‏ با + وه التهاب المفاصل. واليبذور مرة 
التي تتمتع بها أجزاء النبات الأخرى e‏ قلىلا .لامر الذي يجعل منها 
ولكن بدرجة أقل. يساعد کا v‏ بذور ns sb! Una tinct‏ 
الغضلة اللائجة على حي Be‏ البذور بعد أن يزهر النبات في 


الحليب بعد الولادة. مع ن الكرفس 
dallas AST og pall‏ 9 . 
استعمال ضرويه المزروعة للتجارة. 


egal Jante ald اكد‎ 

وهو مدر فعال للبول استعمل 
لمعالجة الحصى والرمل في 
الجهاز البولي. وهو يعمل 


التطبيقات 


النقيع: العالجة التهاب المفاصل disait er‏ في الماضي. استعملت الصبغة في »قد يزيد البرغابتن الموجود في 
والنقرس. تمرّج ملعقتان صغيرتان من بذور E‏ الدرجة الأولى كمدر للبول في حالات فرط | البذور من الحساسية الضوئية. 
الكرّفس مع ملعقة صغيرة من خشب ضغط الدم والاضطرابات ET‏ ا لذلك يجب عدم ايهال cas‏ 
lignum vitae ehas)‏ ثم تضاف منه V2‏ تركيب أدوية التهاب المفاصل LS‏ القطري PEES A‏ 
anis Gale‏ إلى كوب من الماء fall‏ استخدمت كمنشط لعمل الكلية ومخظف للجسم. لأشغة الشنمس الشناظفة. 
الزيت العطري النبتة بكاملها © ينصّح Glad‏ استعمال الزيت 
الزيت: لمعالجة النقرس الموجع في القدم أو العصير: تميّع النبتة الطازجة بكاملها وجرعات كبيرة من الجذور اثناء 
Ë‏ أصابع القدم: تضاف 15 نقطة من الزيت (البذورء الجذرء السوق والأوراق) ويشرّب «foal‏ لأنها تعمل كمنشط 
إن lal‏ فن القاء الغاتر. 5 العصير لمعالجة التهابات المفاصل والمسالك | رحمي. 
ela Cu‏ تخفف 5 إلى 10 نقاط من play HAT alg SIT ae Mg‏ © يوصى بعدم شراء البذور 
لك ai SI‏ 2043 ملع de‏ زیت اللو أو والتهاب المثانة والتهاب الإحليل وحالات المخصصة للزراعة لأنها غالبًا ما 
É‏ زيت عباد الشمس. ثم يستعمل المزيج. الضعف العام والإنهاك العصبي. كان hall Tyan, CRT‏ 
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صفاته 

„iiaa الأوارلق: معتدل الروت‎ gaa 
gall yaw الاجذر‎ Qe 

البذور 455,0 «5e‏ مرّة. 

کک 

الجذر/ الأوراق: غلوكوزيدات. 
فلافونيات؛ حموض التنيك. زيت طيّار, 
متعددات الاسيتيلين. راتنج. GÍ‏ (لعاب). 
اينولين. قلوانيات. زيت عطري. 

البذور: حموض دهنية ضرورية: فيتامين 
Bit‏ 


alas 

jal‏ مغيرء je‏ « مدرٌ للبول. يساعد على 
التعرّق. مضاد للرّثية . مضاد حيوي. 
TERTE T‏ 
الحذور: مانعة للحمّى. مضادة للالتهاب 
والتجوائيم, تخفضن مستوى السكز pG‏ 


Arctium Lappa 
Burdock 


Bardane 
واسع. في‎ gles استعمل الأرقطيون في ما مضىء وعلى‎ 
الأدوية المنظفة والمفرّغة. ويتميز هذا النبات برؤيساته‎ 
ss يتشهزلة القيات.‎ Gui Qu ALAN المستتديرة‎ 
De SU (cadet dal اتعكنعت هذه التخاصدية على‎ 
أي يثمرء وتوحى بمعنى ثمر‎ carktos الكلمتين اليونانيتين‎ 
آى يمسك. ولطالما كان‎ dappa خشن» و‎ GME في‎ 
تقليديًا للدم» وكثيرًا ما كان يخلّط في‎ Lire الأرقطيون‎ 
مسق خسر الط حك ون‎ Spel الشعبية‎ à Yi 
والأرقطيون» كما كان شائع الاستعمال في الماضي لمعالجة‎ 
عسر الهضم. في الصين» تستعمل البذورء أو «نيو يانغ‎ 
زي»» لتبديد «الريح وخفض مستوى السكر في الدم.‎ 


دما هي إل اشواك. يا ابن gall‏ ترمى 
من LS» Laa puso‏ تريد» ل وليام 


شكسييرء 1599 . 


الأجراء المستعملة 


الجذر يستعمل اليابانيون جذر 
الجذر هو pal‏ أجزاء Gil!‏ 


كر الو يان (Slike‏ چ 


من التهاب المفاصل. 


في الخريف. 


السقصلق اقباع ادس ATEN msg) cy SN TREE‏ 
لمعالجة الأمراض الجلدية وكمدرٌ للبول. في الصين, يعتقد أن البذور 


مناسبة لحالات الزكام المصحوبة بالتهاب في الحلق وبسعال غير منتج 


الأرقظيون ue:‏ من 0 


ويعتبر العشابون الغربيون أن 


فيستعملونه كدواء منظف è Sio‏ 
طارح في الحالات حيث يسبب 


ككل à‏ الجهاز sh malt‏ الام 


ويستعمّل أيضا ba lk‏ للقروح 
والأخماج الجلدية. تجِمّع الجذور 


أو 


- 177 


كل 
کک اسول ارراق ألنبتة 
الك نے Wire re‏ انل 
الجذر مع أنها تكون Sale‏ اقل 
فعالية منه. والأوراق نافعة lia‏ 
لمشاكل المعدةيما فيها عسر الهضم 
والضعف الهضمي العام. تجمّع 
الأوراق قبل الإزهار أو خلاله. 


Calon she Mh 


الجذر 

المغلي: يستعمل للاضطرابات Dalai‏ 
خاصة الحيوب المستديمة والقرحات 
والأكزيمة الجافة الطارحة للقشرة. 

اعشاب أخرى معالجة لالتهاب المفاصل 
Kits‏ اسل wales) Jis nasal‏ 
الجعد. وذلك لإزالة السمية من الجسم 
وتنشيط عملية الهضم؛ وتستعمل Lai‏ 
للحصى والرمل قي الجهاز البولي. 

الكمادة: توضع على قرحات الجلد والساق. 
الغسول: يستعمل المغلي لمعالجة Salt‏ (حب 
الشباب) والأخماج الجلدية الفطرية مثل 
فطار القدم pas)‏ الرياضي) والسعفة. 


re À 


‘i 
E 


1 


الأوراق 
Û‏ ع 3 و dut‏ 
هفصمى a‏ ? : 


الكمادة: توضع على الكدمات والالتهابات 
الجلدية؛ بما فيها Sell‏ (حب الشباب). 
النقيع الزيتي: يتم تحضير هذا النقيع 
وفقا لطريقة النقع الساخن (راجع ص 122) 
Nga ole AM Jess s‏ : 
البدور 

الحغلي: يؤخذ في حالات الزكام الحمى 
المصحوب بالتهاب في الحلق وسعال. 
يستعمل مع البنفستج SEU‏ الألوان لمعالجة 
الطفح الجلدي. 


a Artemisia absinthium& A. vulgaris أَفسئتين؛‎ m 
m Wormwood; Absinth; Mugwort; و‎ 


ants KEY 3;‏ انارق 5 إلى حد بعيد. 
زيت طيار (يشتمل على تربين أحادي 3 قائمة Sue Ys‏ ال esi aa‏ 7 وهبها الال 


(Gai) وتوجون‎ sre ج‎ 


الیک مضادات to‏ متم و هذه Lille‏ على عاك الطرات ee‏ عساليجها k‏ 
ae‏ = وجع cane‏ أثناء السفر الطويل. تعد 
:A. absinthium‏ هذا النوع مقو مر كلا is s Ge cz ١١‏ الي ويحتوي العديد a‏ 


للجهاز الهضمي. منيّه ومنشط للر | 
رك فر ne ron‏ المشهيّة المرّة مثل الفيرموت على الأفسنتين 


PRE Abbe} مدل كلفط‎ 
de وكما يدل‎ . gene el ومنبها‎ | Lans بوصفها‎ FE plan: A, i, 


ya‏ اء المستعملة 


\ 


أجراء 
هوائية غد 


الأحزاء الهواشية 
A. vulgaris‏ 


تعمل الأجزاء الهوائية عمل منبه 
ومنشط للأعصاب ومنظم 
للحيض .مما يجعلها مفيدة في 
معالجة مشاكل الإياسوالحيض. 
وبوصفها عقارًا مضميًامرًا 
بمكن أيضا استعمالهالمعالجة 
النوافض والحمّى.في الشرق 
تحرة كدرو ا زعا من النبته 
المجففة («اي بي" (“atye™‏ عند 
أطراف إبر pits jeg i‏ 
لطرد البرودة والرطوبة pons.‏ 

هذه الأجزاء n‏ 
في أواخر الصيف . 


أحزاء ddl ga‏ مجففة 


التطددقات 
الأحزاء الهوائية الأجزاء الهوائية 
A. vulgaris A. absinthium‏ 


9 لقع ,335 نقع Gd‏ )10-5 غ من BAER‏ النقيغ: يؤخن لقلاج ختلازمة الإياس 
dial EE?‏ إلى 500 Aalia (ole Je‏ الكل في ع (انقطاع الحيض) أو يستعمّل كعقار مر 


عملية الهضم والشهية الضعيفة والتهاب لتبريد القناة الهضمية في نطاق تدبير الحمى. 

امود بوصف ol a ee‏ المغلي: pis‏ 5 غ من المغلي مع نفس الكمية 

الصيغة: US Jas‏ التقيع, Zz ¥ lys‏ على التخفيف من آلام الحيض. 

تتجاوز الجرعة 3 مل في اليوم. الصيغة: تؤخذ لام الحيض والحيض 

الكمادة: : تدقع ضمادة 3 النقيع وتستعمل الضئل والنزف المطول. تستعمل كمنيه 

dalas بست الكدمات واللسعات. ومنشط في حالات ركود الكبد وكسل‎ CRESS 

.9 الفسول: يستعمَل النقيع خارجيًا في حالات الهضم. تستعمّل أثناء الوضم لحالات 

ىت الاحتشارء. كالجرّب مثلا. الو الو و لحاس المشيمة „placenta‏ 


m ABEDIN, TARE EG $ aux vers; Herbe sainte sg شود‎ 


معحد الأعشاب الطبية من g À‏ 7 


PEL‏ أقدم الأعشاب وانقعها للسم 
وطرد الأشياء الفاسدة. وهي قوية 
Bee‏ ی «ARS CLE‏ 
اللاكنونها/القون nt‏ 


A. Abs 
تطرد الأجزاء الهوائية‎ 
الديد إن المعوية وتفتحالشهية‎ 
وتنشط الكبد والرحم» لذلك‎ 
أثناء‎ Gols كانت تستعمل‎ 
AE. s الولادة. . تحتوي هذه‎ 
على مادة التوجون التي يمكن‎ 
بالإدمان» الأمر‎ Das أن‎ 
الذي أعطى مشروب الإفسنت‎ 
الرديئة. تجمع هذه‎ dirais 
أثناء فترة"الازشار‎ el5aY! 
في أواخر فصل الصيف.‎ 


المحادير 

۵ يوصى cialis‏ استعمال 
العشيتين أثناء فترة الحمل 
تتسببان بشذوذات جنينية ) وي 
سال الإرختاح من alll‏ )43 
تنتقل مادة التوجون at‏ الطفل 3 
حليب الأم). 

العشيتين dallal‏ اضطرابات 
S ge EN‏ سے اک ا 
ی conus MOT‏ سم ل 
PETERE (25‏ 
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Z DA الأعشاب الطبية من‎ ae 


ل شوفان 


صفاته 

gle رطب»‎ seglo 

مكوناته 

e Cie met gh الملقاكان.‎ 
كاروتين؛ بروتين‎ E D د8.‎ «By فيتامينات‎ 
نشاء. دهن.‎ « (ozé) om 


قشر ga‏ الشوفان: مضاد للإكتئاب. KIP‏ 


RAS‏ الشوهان : اة Gal‏ حسمن 
wT ee eae‏ 


الحيوب 

للبزور خاصيّات شبيهة li>‏ 
Oates, MAKI EM Sls‏ 
للحالات عينها. تجمع أواخر 
الصيف ويتم طحنها لإنتاج نخالة 
التشؤقان Gus‏ االشوقان. 


نصح الدكتور باخ 
p jall‏ من زهرة 
الشوفان البري 
لحالات الشعور 
بالشك والإستياء 
ès‏ الرضا. 


قش الشوفان 


لتساعد على التعرق. 
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خلاصة القش السائلة: 3355 جرعات من 
2 - 3 مل لحالات الأرق والقلق والإكتئاب. 
CS)‏ استعمال الصبغة على نحو ممائل) . a‏ 

نتيجة Suis‏ إذا ما خلطت مع ds‏ 
رغي الحمام .vervain‏ وتشكل أيضا Sule‏ 
الرشح r LYN) ETS‏ 


a Avena sativa 
sm Oats 
m Avoine cultivé 


الشوفان هو المنتج الرئيسي التقليذي في بلدان أوروبا 
الشمالية؛ وهو plab‏ دافء les‏ الطعم يعتبّر Úis‏ في 
المناخ البارد. Li‏ الطعام peel‏ كن Soit Gado‏ 
فيشكل فطورًا مغذيًا lía‏ . للأغراضٍ الطبية. تستعمل 
de‏ نبته الشوفان oi 5525) WLIS‏ الشوفان)ء ٠‏ ويتم 
جمعها عندما تنضج الحبوب . والعشبة مفيدة لتقوية 
وإصحاح الجهاز العصبى ومثاليةٌ لمعالجة الاكتئاب وعوز 
ال «كي» (الطاقة). وقد أظهرت الأبحاث ge‏ 154 أن نخالة 
الشؤقان. so hy‏ ما Gada‏ الشوفان. بالك انل DABS‏ 


دان تناول الشوفان هو abs‏ إصلاح 
كامل للجسم من الداخل إلى RE‏ 


مستويات كولستيرول الدم المرتفعة على نحو غير طبيعي . بيت ر'هولمز, 1989. 
CARE À‏ المستعحملة 
قش الشوفان 


دقيق الشوفان؛ وهو عبارة عن 
الحبوب Yass Gyalai‏ بمحتوى 
عال من السليكا ويساعد في 
معالجة المشاكل الجلدية عند 
استعماله Las je‏ 


E‏ المغلي: peas‏ من النبتة الكاملة المجففة 
OZ‏ ويستعمّل لمعالجة العلل نفسها التي تداويها 

LU Luo 

الغسول: يستعمل مَغلي النبات كفسول 

الل مشاكق االجلد . 

ugal 

الكمادة: تستعمّل كمادة من دقيق الشوفان 

© لمعالجة مشاكل الجلد كالإكزيمة وتقرح 

الشفة SSI)‏ البسيط) Wally‏ النطاقي. 


تهت 


يعتبّر قش الشوفان Lin‏ ممتارًا 
للجسم بكامله ويستعمل لعلاج التعب 
pull‏ والعمحبي , رهق لكاي SY La!‏ 
الإكتئاب 
pal‏ وعوز الاستروجين والأمراض 
اک کل ١لیا‏ ے vital‏ وات 
الزكام خصوصًا إذا كانت من النوع 
الراك TT‏ اش pines‏ 
المحصول عندما سح الحبوب» وينم 
تجفيف النبتة بكاملها ومن تم فرمها. 


.کا سک أن اتل Noell‏ 


\ 


المحادير 

© 3 حال استعماله من قبل 
أشخاص يعانون من تحسس 
حال الین LS)‏ اق (lat‏ 
يجب ترك مغلي النيات 

أو lys O‏ ركا اومن 5 
Sad‏ ا الك الرائق من 
كن الاك N‏ ی 


ante الثور؛‎ Glul = 


جوش raai‏ بج ا ek:‏ 
بوتاسيوم. 

البذور: حموض دهنية ضرورية. تشمل 
حمض اللينولئيك المقرون. وحمض غاما 
عمله 


الأؤوكق/ الأزقاز: منشطلة OU‏ تعزن 
52 الحليب؛ ٠‏ مدرّة Ss lb. pall‏ للحمى, 
مضادة للرّثية (الروماتزم). تساعد على 
التعرق» مقشعة. 

اليذور 
تداوي متلازمة الأمعاء الهيوجة ٠‏ تنظم 
stall‏ 


33% 


زيت البذور 
ودر شامات 


الأوراق 


: تعالج الإكزيمة. مضادة للرثية, 


اهار غضة 


u Borago officinalis 
w Borage; Tale-wort 
= Rourrache officinale 


laa إن 1597 رم حه‎ Sala كقاباتة‎ 640) J 
ego borago gaudia الكبير جون جيرارد بالتعبير القديم‎ 
الحمحم: أجلب دائمًا الشجاعة).‎ clin) semper ago 
القيل:‎ Ia QI aus st ee een ee 
وتنشط عمل‎ G5 إذ أصبح من المعروف اليوم أن النبتة‎ 
هرمون‎ > lisa إفراز‎ Sim الغدد الكظرية: مما‎ 
«العراك أو الفرار»ء الذي د يجهز الجسم للعمل والتصرّف‎ 

فى المواقف الحرجة ees ila: Lal‏ . وقد أضيفت 
أزهارها الزرقاء الجميلة إلى أنواع السَلَّطة منذ عهد الملكة 
أليزابيت «لجعل المزاج (Sas Sale wd «Le‏ لطهاة 
الك site‏ أن Los‏ 


yayi‏ اء المستعملة 


| Mer 


أوراق 
مفرو مة 


A O 


الأزهار 
كانت الأزهار تستعمل Gal‏ لإدخال 


البهجة على النفس LS‏ كانت تستعمل 
في الأشرية المعالجة للسعال. 


 روذملا‎ 

البذور ey = Jos‏ 
| اة لمعالجة الاضطرابات 
RE NER‏ 
الحيضية. كما (Sas‏ استعماله 
خارجيًا للإكزيمة. والزيت متوفر 
es JS à Uyles Lat‏ 


nog 


اليذور 


عصير Gly gl)‏ مفيد 
ق حالات D Lay‏ 
Mali‏ أو الحزن : كما 
MEL yi ce‏ 
للجلد الجاف «sa‏ 
te‏ "7 


FES في المراحل‎ sa À ser 
الحليب.‎ sal — | يمزجنه مع‎ 
ce ET sya, si is lat, 
العصير: تعصر الأوراق الطازجة وبترع‎ 
. منها اللب ثم 38.50 10 مل من العصيره‎ 


go 


3 
3 


sta‏ 5 : يفف عصير'الأورااق بالق ار 
duc‏ من الماع ويستعمل لمعالجة الجلد 
الجاف المهيّج أو الطفح الجلدي العصبي. 


الدرشامات: iij‏ يوميًا 500 مغ من الزيت 
بشكل برشامات. pew gual "à‏ 
rte‏ الخيضي ولنغالجة متلازمة AI‏ 
soul‏ او كدواء esis‏ 3 جا er‏ 
مته زام واحد). 

الأزهار , 

na يمك لطا‎ ea: cle ÿ pais 
. لخطمي‎ P المخملي‎ mall أزهار‎ 


s W 


...اله نقد هف § (at‏ ويد 
الممروق وتشجيع وإبهاج النلميذ 
المجتهد ». 

جون إفلين» 1699. 


Jia Se Gly gi‏ الأوراق اللسيسة 


والغليظة إلى حد ماء كمقو للكظر 
في حالات الضغط والإجهاد 
(الكزب) أو لمقاومة sil‏ شارات ا 
يمكن ee loa oe,‏ 
السعال الجاف LE‏ الحليب؛ 
Sey LS‏ وهجا في Jatah‏ 
الحميّة co?!‏ لذات الجنب أو 
الشاهوق. paas‏ الأوراق طوال 
موسم النمو. 


pol! 
ونيو زيلندا.‎ 
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2 AA كن‎ dub Lic) pans 


‘us "‏ ملفوف a Brassica oleracea‏ 
æ Cabbage‏ 
Chou‏ = 
ae‏ | زع الملفوف في الغرب منذ عام 400 ق. م. على أقرب 
ae dr ‘cok‏ تقد در وهو نيات å Gas‏ بقدمة dim We‏ عالية . | ستعمل die‏ 
Eas‏ 4 رق «C Bs‏ زمن دسقوريدس كعلاج للجهاز aoe‏ ومشاكل الجلد 
cart Mn ele aa GES, pall, AU >‏ 
Da de ee Mar‏ النيء عند إفراطهم في تناول الخمر لتفادي الوقوع في ١‏ 
kw “aed‏ ام و ل ii ١‏ ان ون د جل به لاستخدامه عند الاقتضاء في | aay‏ 
من احتقان الكبد. علاج جميع أنواع الأمراض العائلية. ali gle.‏ 1967 
الأحؤاء المستعملة 
الأوراق 


تكن السكماق اراق اقرف 
Las,‏ على الجروح والقرحات 
والالتهابات والمفاصل الملتهبة 
وللمشاكل الجلدية sai is‏ 
اني الأوراق EU HER‏ 

يع أنواع الأمراض تقريبًاء Las‏ 
pe oe lié‏ الا هة 
والرئوية والشقيقه واحتباس 
السوائل وجميع أنواع الأوجاع 
والآلام. وقد أثبتت اختبارات 
سريرية أجريت حديثا أن Slag)‏ 
الملفوف فعالة 3 علاج قرحات 
المعدة. 


v 
عرق داخلي‎ 
| 
سافوي‎ os 
النطقات‎ 
واحدة ويشرب منه نصف كوب لكل جرعة.‎ Q الأوراق‎ 
T الغفضة: توضع مباشرة على المفاصل کون لمعالجة العد (حب الشباب)»‎ [2 
خا المصابة بالالتهاب والوثء (التواء المفصل 0غ من الإوراق الطازجة مع 250 مل من‎ 
وتخلط في‎ Witch hazel مفاجيء) وعلى القرحات الدواليّة المشتركة المقطرة‎ NET 
يصفى المزيج» وتضاف‎ <<. IAN الضلع المركزي من‎ Nol 2 يدر‎ colle 
الورقة, ثم تضرّب الورقة برفق لتطريتها إليه نقطتان من زيت عصير الحامض:‎ 
a و‎ ge قليلا وتربط بعصابة على المكان المصاب. _ 5 بوعل‎ 
ليها و‎ “s لمعالجة التهاب الثدي‎ oe فی‎ 
„iasi EY اة‎ Ga Re een 8 كويد‎ 


Ge 541‏ الحدائق 


= Calendula officinalis 


= Pot Marigold 


æ Calendule officinale; Souci des jardins 


مركبات سترويدية. 
عمله 
قابض. مطهر. مضاد للفطريات والالتهاب. 


العشبة المجففة تجاريًا 

> عادخ ر clus‏ \ | 
الآذريون الكاملة 

(الأطراف المزهرة)؛ ولكن 

التويجيات بمفردها Samal‏ 

للغايات الطبية. 


يعتدر الزيت lilas peer‏ 
Yi Ú hi‏ لحالات الخمج المهبلي 
الخميري. ويضاف ا إلى 
الأدوية المعالجة للجلد . يتم إنتاجه 
تجاريًا في بعض الأحيان ولكن من 
الصعب إيجاده في السوق لذلك 
Tis‏ ا ال ارتي 
سقس بطريقة النقع البارد 
(راجع ص 122) كبديل جيد له. 


التويجيات 


REPO‏ النقيع: يؤخذ لمشاكل الإياس (انقطاع 


الأزهار الذهبية اللون هي من النباتات المفضلة لدى 
العشابين. وينصّح GUS‏ الأعشاب الذي وضعه مَيسر 
j Macer‏ القرن الثاني Lis all phe‏ إلى النبتة 
ان if‏ وال سول إل cline‏ الذهين إن خال Lg‏ 
والسرور إلى النفس. في زمن كلببرء كان الآذريون يؤخذ 

ل «تقوية القلب» وكان يعتيّر علاحًا [üi‏ للجدري والحصية . 
اما اليوم فيستعمل على نطاق واسع في الأدوية LÉN‏ 


الأحزاء المستعملة 


رؤيسات الزهر p‏ 


الفضة 


| لحيض) avi,‏ الدورة الشهرية والتهاب 


المعدة والمريء. 


GM‏ 7 ديا 


الصيغة: تؤخذ للمشاكل الناتجة عن كسل 
tales E‏ 24 8 
١‏ 


Age ن ات‎ he أيضا‎ Jakaa 3 


المؤللة. 


lost ola all 


الرفادة: تنقع ضمادة في نقيع النبات 


aoû LE RE‏ ينار 


ad) 


التطيقات 


ET‏ الجافة, الحلمات aiai‏ ت لدي 
anil o baadh clea leit‏ 
الفح gl‏ يستعمل على الشترث 
palsy‏ والشهريات le MEN‏ 


الزيت العطري 

تحاميل: تستعمل حمولات مهبلية يحتوي 
كل منها على 6-5 نقاط من زيت الآذريون 
وزيت البلقاء المتعاقبة الورق مرّة إلى مرتين 
في اليوم. لعلاج الأخماج المهبلية الخميرية. 
الزيت: يضاف 5 إلى 10 نقاط من الزيت إلى 
ماء الحماملمعالجة القلق العصبي والإكتئاب. 


in. a i‏ غير ci‏ عن 
Ate‏ 
وليام تُرنر» 1551 


Colon gil 

تستعمل التويجيات ss‏ 
لمعالجة Gas‏ عه 4 كببرة ومتنوعة 
من الإصابات وا هبات 


اي لمعالجة الكثير من حالات أمراض 


Lisl‏ وطالات pull‏ والحمّى 


eb asl, 3‏ طاقات الكبد. تقظف 


التويجيات من أوائل الصيف 
حتى أواخر الخريف. 


palal 

النبات أو زيته العطري 

6اا رات ipali‏ من 
المخملية المنتشرة. Tagetes patu-‏ 
«la (French marigold)‏ وغبرها 
من المخمليات والأتواغ التسيبة 
نيا تكسن هزه nn}‏ 
لغالية ably Juill‏ المشرات 
lai,‏ ين slt GLa Yl‏ 
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m Camellia sinensis | شاى‎ m 
= Tea 
a Thé 

صفاته ۹ يعرف cial lel‏ ضحت أسيم «cha‏ وقد أصبح AP‏ 

اح ar‏ 0 د شائعًا ومألوقا ڪا لدرجة | Lt‏ ننسى آنه اشيا عشية فة 

منعش. د :مر taiias.‏ : 

LE je dam coy Ys tht Mein ayes Ù (Ein) القلوانيات (وتشمل الكاقئين‎ 

والثيويرومين). حموض التنيك (متعددات 


الفينول) « کاتشینات» زیت ظيارء فلوريد الجسم من البلغم ALERT‏ للجهاز الهضمي . ادف اس 


Ee‏ الشاي BWI‏ الأخضر والأسود وأولونغ oolong‏ - من 
ا hee‏ اه PR‏ اوراق ahs. = l'as gall‏ اهرت Plat‏ التي دمن | + أن goad‏ من الطعام 
الكولستيرول في الدم؛ وقد أفيد عن خاصيات ` œ r‏ . س 5 ۰ = 5 = “es‏ 
RATE ER‏ 3 اكائ il‏ الشاي الأخضر تقلل من خطر الإصاية OÙ pus‏ المعدة. Ja‏ يني aval‏ 
a 6‏ مھ نيه 

الأحزاء المستكحملة | 
الشاي الأسود شاي أولونغ الشاي الأخضر الأوراق 
يشرب الشاي apa‏ على نطاق بعض «ls‏ مثل ديق Pu T‏ نظرًا لغناه بالفلورید › بقلل الشاي jones‏ الأوراق ا الغضة 
الشمالية. وهو غني بحموض تخفيض مستويات الكولستيرول الأستان. وهو Last‏ نافع لمداواة تلف أو تجفف لتحضي الشاي 
ساب ن شاي al‏ ينض من سرطان ال Sn J3 et‏ تخر جز لصنع 


الشرايين. 


الشاي الأخضر الشاي الأسود plat!‏ 
‘fa XO‏ زب بعد er‏ للمساعدة في مك النقيع: am‏ نقيع مرگز من gee‏ » يستحسن على الأشخاص الذين 
3 الكمادة: : نوضع ‘Jolt‏ الشاي الخضراء + يذ من الماء المغلي am‏ إضافة اقل أو Jey‏ النساء الحوامل والأمهات 
Je ib‏ لسيغات a RA SI phe!‏ سكر) لمعالجة حالات الباق اال المرضعات أن لا بتناولوا ce SI‏ 
الحك والإلتهاب. بالطعام -Jla lly‏ وللنقيع Last‏ علاج فنجانين في اليوم, ولأنّ تواجد 
ابي الرقادة: تنقع ضمادة في نقيع خفيف من تقليدي لآثار الثمالة. القلوانيات من الكافئين anty‏ 
= الشاي الأخضر وتستعمل 3 الإسعافات At‏ الكمادة: : es‏ أكياس الشاي المستعملة wl,‏ كييرة قد بؤدی إلى ازدياد 
الأولية الطارئة لتخفيف النزف من الجروح اا على العيون المتعبة. وتستعمّل أوراق الشاي | سرعة القلب. 8 
aadi;‏ الرطبة لتسكين لسعات الحشرات. Le o‏ الأشخاص المصابين بقرحة 
شای أولونغ القسول: يستعمل نقيع خفيف كفسول ALG‏ ان loss‏ اليسجبناذلة 
کے cits ali‏ به E> Taal! all slay‏ جود Claes sell (So gael‏ سورعل ge‏ الخال GF‏ 
داعم 2 + Se‏ طعمه 511 ينشط إفراز الحمض 
بالدهون لخفض مستويات الكولستيرول 


وكإجراء وقائي ضد الأمراض الشريانية. المعدي. 


معجم الأعشاب الطبية من إلى 2 


8 a Capsella bursa-pastoris aja كيس الراعي؛‎ # 
5 SIE ع‎ m Shepherd's purse; Mother's wer 
ATES 
«A AY m Capselle; Bourse à pasteur; Boursette 
ADS IG هارة‎ Lie “لوس‎ Se | صفاته‎ 
VAR are - 1 = ‘ - "a معتدل البرودة.‎ ale. 
a الشيزقتي‎ Gal فن لبها مكانتها فا‎ US pay dub dude a 


صابونينات. زیت الخردلء فلافونيات, والغربي . وقد pola Leann! ela‏ من التشابه الظافر De‏ 
راتنج احاديات الامين. كولين, اسيتيل | 
Hk Ce |, Pacte Terre‏ ال الشكل ars À‏ الجلدية التي كان 


re أو 52 االاتي‎ ae hearts” كيه الفزهه: سیر بول »متشا الإنكليزية,‎ eal 
عشية مفيد 5للأمراض النسائية . تستعمل نبتة كيس الراعى في | «يتمتّع القليل من النباتات بمزايا تفوق‎ a i 
اد ا اي‎ a & Ee 3 s - -$ 30E é ت‎ i | 
.1653 aŠ يقال إن البذور تعمل على تحسين البصر. نيقولاس‎ «reall وفي‎ 


diss! og ti الأحزاء‎ 

و Los‏ حل hija‏ + 
الهوائية بشكل أساسي لوقف 
النزف الداخلي p4 TY‏ ولكنها 
تعمل Lala‏ على تنبيه وتنشيط 
الرحم. تؤكّل النبتة في الكثير من 
أنحاء poy Pre‏ إلى 
طعمها ارما ui‏ . تجمّع 
.طازجة طوال أيام السنة تقريبًا. 


Li où أجزاء‎ 
ae 


الأزهار 

aili عن‎ stag هل ا‎ à 
في الطب الغربي ولكنها تستعمل‎ 
willl 3 anal de, de 
DS الشعبي الصيني لعلاج‎ 
(الديزنطاريا) والنزف الرّحمي.‎ 


التطددقات 

z : لجالات التزف الحيضي الغزير‎ ef 3 Peer ET eGo 

۳ =a ie من السة‎ | ١ sheet والإسهال. ويفضل استعمال‎ GUM والتهاب‎ ED 
LS YSY اا الیش‎ der Las) qty: Fiat ك‎ (Soll نقيع مركز (ضعف المزيج المعياري‎ 
محضر من | العشبة الغضة أو المجففة الجروح النازفة. تقلّصات الرحم.‎ 
_ الرفادة: تنقع ضمادة في نقيع النبات‎ Lie LP يعض اي" الى الكن‎ Mie 

نشف التقيع الساخن m petty‏ تقيخ 5 | مفاجىء 

الؤلادة لتنشيظ التقلصات وبعد الوضع و gall Jar‏ م اسالا آل mee i ile‏ س rT om‏ 
للتخقيف من النزف الذي يحدث نتيجة le‏ صكيرة CS Lei yey‏ في لي i “garg NT‏ 
sll‏ لاةة. ثم تدخل في المنخر. pis‏ ا قبل الإقدام على 
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2 معجم الاعشاب الطبية من 4 إلى‎ 
w Capsicum frutescens دغلية‎ iis m 
m Cayenne 


a Piment چت‎ NE 


Ginnie SA all 3 وكانت تعرّف‎ at تالس سين‎ da ie gies 


pepper‏ وصفها جيرارد بأنها dylan‏ وجافة للغاية» حتى 
إلى الدرجة الرابعة»» ونصّح باستعمالها لمعالجة داء 
الخنازير المتفشي» وهو خمج لمفي يصيب الحلق والجلد 
كان يعرّف عادة -King’s Evil awb‏ وفي القرن التاسع 
عشر» شاع استعمال الفليفلة عند الأطباء الطبيعيين الذين 
استخدموا خاصياتها sh‏ 454 لمعالجة النوافض («البردية»: 
القشعريرة) والرّثية (الروماتزم) والإكتئاب. 


قلوانیات؛ ٠‏ حموض دهنية ٠‏ فلافونيات, 
CB «A chats‏ + زيت kb‏ 


ج anal) fig, ds‏ 3 طاردة 


الأحااء المستعملة 


التقيع cae‏ کر اقل 
النيئة. 


AT ee 

سائل للغرغرة: تخفف 5 إلى 10 De LUS‏ 
الصبغة في نصف كوب من الماء الداقؤءةه 
Sait Ally plas CR ER‏ 

مفيدة على وجه ee‏ 3 حالات اللضيعف . 
النقيع الزيتي: يضاف 25 غ من المسحوة 
إلى 500 مل من زيت عباد الشمس» ويسخن 
ciel Rone iba‏ وو Das pui‏ 
"Dies‏ الى الجدد LT‏ مولي E‏ 


ail‏ إلى فنجان pie ele‏ ثم تخفف ملعقة 
صغية من هذا النقيع بإضافة المزيد من 
المزيج؛ 233 تشف dio‏ حسب الطلب. هذا 
التقيع,مثالي لحالات الؤكاء Gail gly‏ 
(«البردية») ولبرودة wie est‏ 

النقيع يرخف لتنشيط الوظائف الهضمية . 


a fill all ALU clef} M £ oeg List J 
للتدلىك: : يستعمل النقيع الزيتى كزيت‎ Cu, المزيج كمنشط ومقو للدورة الدموية.‎ 


f 


الرفادة: : تنقع a‏ 3 نقيع النيات aps‏ فوق + ماء ی في e‏ 


وتستعمل il avy‏ 4.5 والوثء والكدمات. 
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الثمرة 


الثمرة منشط فعّالللجسم كلّه.فهي تزيد 


.ت Pasian wy sf‏ 
کا فانک يا لضا .. کا 
ISN cud‏ 

1579 slaa جون‎ 


من جريان الدم وتقوي الجهاز 


العصبي EST)‏ الشهية وتعالج JuL‏ 


الهضم وتعزز الطاقات «يانغ » 
yang‏ (راجع ص14 -15(. sokas‏ 
الثمرة Lal‏ على التعرّق وهي 
مضادة للجرائيم لذلك تعتير 
مثالية لمعالجه حالات الزكام 
والنوافض ( «البردية», 
القشعريرة) . والثمرة نافعة أيضا 
لمشاكل الحلق, She‏ التهاب 

ب اج N‏ 
“Ua‏ هل pe ho‏ الحادة الي 
all,‏ (الصداع النصفي). 


المحاذير 

o‏ يمكن للبذور أن تكون سامة. 

© من الضرورى التقيّد تمامًا 
بمقادير الجرعات؛ يمكن أن يؤدي 
الاستهلاك المفرّط للفليفلة إلى ٠‏ 
التهاب elas yd sab!‏ وتضعرر الكبد. 
© — عدم تناول جرعات من 
الفليفلة اثناء فترتّي الحمل والإرضاع . 
© يجب + Baldi a‏ و 

slt‏ اماس Why Lu‏ قد 
تتسبب في ظهور نفطات. 

© يجب عدم Gul‏ العينين أو أية 
جروح بعد لمس قرون الفليفلة. 


معد الأعشاب الطبية من ZA) A‏ 


u Chamaemelum nobile & Camomilla recutita 


m Chamomile on gt 8‏ 
=m Camomille romaine‏ 
صفاته أطلق اليونانيون القدماء على هذه Gall‏ اسم «تفاح 
وات ده ٠‏ رطب. ty oi‏ هنذا Laits by!‏ ركان co La UN‏ دون ET‏ 
زيت طيّار (يتضمّن (ag‏ القلوانيات تحت اسم Cas Lo‏ « يده like ÿ! ssa!‏ 
تبن القالريا 
ce FE ET |‏ المقدسة التسع التي وهيها الاله „aa Wooden O99‏ 
غلوكوزيدات at ue ysl dissa‏ لما - البهار النبيل أو البابونج 
وک do cite‏ الروماني C. nobile‏ والبابونج البرّي C. recutita‏ - 
MUR‏ خاصيّات واستعمالات متماثلة عمليًا.ويشير الاسم COL‏ | .... البابونج متوافق جذا مع طبيعة 
oll‏ يعرّف به البابونج» cmatricaria‏ إلى الدور الذي | OR Pr‏ يتشد sa‏ 
oa als‏ الق ق اة الامزاهن ١النسائية. ni à:‏ 


Ayai‏ المستعملة 
gael a i‏ 


cal en منت‎ Las 
ويستعمل لمجموعة كبيرة ومتنوعة‎ 
ui عن امراش ,كشك‎ 
والربو. زيت البابونج الأصلي‎ 
على الأزولين.‎ “hye 


الأزهار, 


9 مجقفة‎ pa sh) تغطى‎ 
e NA 

البايونج المحضر is‏ . وقد عمد 

العشابون في القرون الوسطى إلى 
أزهار Lak‏ توليد ضروب من البابونج مزدوجه 
Tye c. recutita‏ سدم الو 
تجمّع الأزهار طوال فصل 


1 الصيف ومن الأفضل تجفيفها 
- سي سريعًا لكي تحتفظ برائحتها 
= 7 وى الحادة Ait Saal ill‏ 


اقراص Chamomilla Ey‏ 
aa‏ أو e‏ المخففة. 
الأطفال Las eer‏ 
لالام الحيض أو اثناء عملية 


الوضع. 
صدفة ١‏ 
i‏ أزهار ala‏ 
التطبيقات 
الأزهار — غسول للغين: J55‏ 5 إلى 10 نقاط من aie‏ 
ضح النق .7 ان النقيع لمعالجة متلازمة B‏ الصبغة 3 بعض a‏ الساخن ا 8 LE ١‏ 
الهضم. يشرّب فنجان منه عند المساء للأرق الاستنشاق: (Bai‏ ملعقتان br Pei oo naan‏ 
والقلق والكرْب (الإجهاد (stress‏ . ويمكنِ os g‏ الأزهار إلى طسّت من الماء المغلي ويتم ce N‏ 
إضافة 200 إلى 400 مل من النقيع المصفى تنشق البخار المتصاعد لمعالجة البلغم 
d!‏ ماء حمام الطفل عند المساء لمساعدته وحمى الكلا polly‏ والتهاب القصيات. 
Ji‏ 5 
على النوم. , : aa‏ العطري 
Gen‏ سكل iayl lial‏ والأرة 8 
3 3 هه = ? K‏ الدهون: ms‏ الإكزيمة, Ce‏ جه هون 


A المي يستعمل للسعات الحشرات‎ 
: k 1 المقطرة.‎ SEM وايقسا ل هن‎ loll اقرا‎ ne ae = 
dep meea الاستنشاق‎ es TA gal 
$ الفاتر ويترل‎ e | لمعالجة & صحن صغير من‎ | 
sinc O mw EE g 
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2 SA من‎ tabl العش‎ pans 
= Cinnamomum spp. 18 53 
e Cinnamon 
w Cannelle 
وهي مفيدة لعلاج‎ bas حرّيف لاذع ومفعول‎ aah 4 a5 ve 


اللحاء: حرّيف. حلو. حار جدا. 
Re a mai‏ اقل حرارة من جص TA‏ حالات TEEI‏ من الزكام و all‏ فى 


مكو فاضا في المعدة إلى التهاب المفاصل يفاك رف (الروماتزم). في 
تيك جا aye‏ آ0 0اا talà eus call Mae)‏ لحاء شجرة «C. zeylanicum‏ 
ae wae‏ الذي Lu‏ ¢ ملفوفا على شكل Glue‏ هي 4a yall Glue‏ 


اللحاء والغصينات: طاردة للريع» , الالوفة ga ieat ae‏ اأ ر C: „jati‏ 
صو —— لاج cassia oR‏ ويستعملون اللحاء (رو غي jou gui‏ رالافصعيقات 


ا ا AE] ds: Cadis. = d'a gigt)‏ دنهو د" Naas‏ حكاية تقول إن شجر القرفة ينمو 


١ الحفاذ حڪاية)‎ 
ري‎ ES hon call ENT Tra AE وجود‎ NEY أكدت‎ 


ayes 77 لداء السكري. بلينيوس,‎ 5 dade ds yall ۾ يجعل‎ 
ibaa s\n 


اللحاء 


في االغرب. يستعمن االلجاء .ف البرجة الأؤلى لعالسة: Ul baud!‏ 
الجهاز eee!‏ امس | الهضيم: الكل الا الع lo‏ 
3 الصين يعتير اللحاء. »> «رق غي » Wes‏ و فعا للكليدين 
Bis thts Gite;‏ فى Mall‏ التي يمكن ربطها بضعف 4 
(طاقة) الكليتين: الربو ومتلازمة الإياس SEE pt‏ 


a 


Gloss‏ اللحاء 
الداخلى 


الماك e‏ 3 
العالم لمعالجة 
مجموعة كبيرة 

.ار ومتنوعه من 
4 الإخماج المزمنة. 


le CES Sensi ee 

للدورة الدموية )33 455 أطراف 
الجسم الباردة. bat Jets‏ على 
alles by apa!‏ الاك AE‏ 


QO ex 


272 


4 


فد 


التطبييقات 

pal au, 0م امن‎ dis: ol اللحاء زدت‎ 

اهاقلي :تعمل للإنسهال المزمن وا يراض si E‏ لي 35 مل cu GA‏ اللو الى 5 باد #ايجب غدم تناول جرعات علاجية 
(ee‏ المتصلة بضعف طاقة(كي) الكليتين. يمكن الشمس ويستعمل المزيج لمعالجة مغخص ن BA Faas ean‏ 

استعماله لحالات الزكام. البطن ونوافض المعدة والإسهال. Loges‏ الزيت العطري» لأنه 

الصبغة: : يكفف isdi ge Je 5 is‏ فا | Sa‏ سكن الفسكلنة Ji‏ قعمل كخ 

قليل من Ut‏ الساخن ويؤخذ السائل لعلاج المغلي: PA‏ للزكام ونوافض Boa yeas)‏ للرحم. 

حالات الزكام و «البردية» (النوافض). Le‏ ارتجاف) المعدة وكمنشط للدورة الدموية. »من الضروري استعمال العشبة 
cx‏ المسحوق/ الورثايات ‘ui‏ تستشمل اللطاللات يتوافق بشكل جيد مع الزنجبيل. بالكثير من الحرص والحذر في 

SZ‏ الزكام التي تؤثر على الكليتين والهضم. الصيغة: يخفف حتى 5 مل من الصبغة قي | الحالات الحامية أكثر من اللازم 
الزيت العطري E‏ قليل من الماء الساخن ويستعمّل السائل كالمغلي. وحالات الحمّى. 
ا À pee 5 Jas‏ "0 3 الرفادة: : تنقع ضمادة nn‏ قماش في 


= Citrus spp. JE; ۴ 
= Orange 
= Orange 

call J ورج أصلها‎ Nie Tail dee Ge اکال‎ ao 


:C. aurantium‏ حامض» مره اود وة 
lata‏ 6 .): دافىء. لاذ ع» Ge‏ 

مكوناته 

CB A زیت طيار. فيتامينات‎ 
Be pole فلافوتيات.‎ 

عمله 

Luis طارد د للريح,‎ : C. aurantium 
mn es tees مقو‎ ٠ للجهاز الهضمي,‎ 
مدر للبول. مقشع» مقو‎ call Lis يزيد‎ 
للطاقه.‎ 

ww (Neroli oil) JAMES‏ عقار 


لدى الأطباء لمك pal J dais‏ الإيطالية انا ماري 
OR E pes‏ اکن اسای عنس "Fan‏ 
اكتشاف زیت تطلس من اران Mayall‏ كانت desimt‏ 
ابطر قفارتي" ؛ وقد pfa‏ اليوم عطر neroli pc‏ 
es LaL as‏ + 8355 شراءة. : زي يقي cell‏ 


«الضروب الحلوة الطعم تزيد من إفراز 


slide التشنج:‎ slice spé مز‎ 


JUS YU 


60 .): مدر للبول» دواء. هضمی› 


ae 


مقكسم . 


ass id OR ا‎ A الما‎ “il (ils 
هي الضروب‎ C. reticulata Lee ساتزوما الأكثر‎ 


القصية. والحامضة الطعم تساعد ف 
القشع. انها تروي العطش. وهي مفوية 
للمعدة ENT‏ ر 

ل كروت اتن اسای عه 


| المستعمله شنک رئيسي . 
الأجزاء المستعملة 


C. aurantium  ةرمثلا‎ 

في الصين. تستعمل كل من الثمرة 

LEU dana nés still 

شي ) أكثر فعالية منالناضج )5.5( كي). 

تنشط الثمرة عملية الهضم, لذلك فهي 

تد اوي الإمساك وتحرك ال «كي» 

(الطاقة) الراكدة وتشكل مقشعًا منعشا 

الات JL‏ خاصة تلك القی يكون 

فيها البلغم خيّرًا وأصفر اللون. وتهدّىء 

الثمرة La‏ الأعصاب. ll‏ الذى يجعلها 
6 لحالات الأرق والصدمة. ` 


ô paill 
C. reticulata 

À AA 3 5 ji L =‏ 
ag JE 25 tal‏ (كينغ بي) 
يؤخذ من الثمرة الفحة a an A‏ 
مجقّف (تشن بي) من الثمرة 
الناضجه. ومعمل الشكلان على 
تحريك ال «كي» (الطاقة) الراكدة 


JU mai عطر‎ 

C. aurantium 

يستخلص jhe‏ البرتقال من 
زهر الأبو صفير وهو مضاد 
للاكتئاب ومهدّىء sels.‏ 
ee‏ عطر البرتقال في معالجة 
الإسهال المزمن وهو غير pee‏ 


كما ae Lass‏ ار ن عملية إلهضم؛ للجلد الجاف أو الأوردة 
Satta nad (sets‏ . المقطوعة. 
الات Jul‏ . + 
التطقات 
الثمرة زی ت انيا يقطة إى ES‏ ا اتاو 
E C. aurantium‏ 10 مل من زيت اللوز لمعالجة الحالات alle Ge‏ اربج يمي ادا کن 
اكوا اشن pack‏ نج الوسدالة gh‏ اعون ols sea tly‏ اليل پي» بنفسكم ET‏ 


ا 


السعال. يخلّط مع «دانغ غي» لتسكين آلام 
gel‏ 

الصيفة: تستعمّل جرعات من بضع نقاط 

Billy لحالات؟الاضطؤات‎ (120 Ge eal.) 
عطر البرتقال‎ 

C. aurantium 

الرهيم (الكريم): تضاف نقطة أو نقطتان 

إلى آي كريم Jing sired‏ سد 


E‏ راو 


6 


z ast ا‎ Tee SA 
الصدمة أو‎ F لحالات الاضطراب والقلق‎ 
“AM إل 10 کل ہے ماك‎ ales Ta 


القشرة 

C. reticulata 

E TE‏ اليم 
والانتفاخ البظني. Lea Jo.‏ الال 
الشراب : Ja 4-2. cds‏ من الشراب ادم 
من «تشن بي » لحالات السعال. 


في السوق, ب a>‏ اال Jee‏ 
بيده Ere Sl‏ 
© يستعمّل الأبو صفير بالكثير من 
الحذر أشناء فترة الحمل GY‏ دمكن 


أن بتسيب بحدوث تقلصات . 
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معحح الأعشاب ١‏ لطبية من A‏ إلى Z‏ 


U « m Commiphora molmol jm 

lie m Myrrh 

oS, ا‎ ree 

عن كه سند Badal Dei Lull‏ الجربية والضوماك» ذه N 4 a‏ 
«lb 586‏ راتنج. صموغ. لألوف السدين كأحد BTS‏ الشرق . كانت النساء 3 Va pro‏ 
se‏ القديمة يحرقن SU‏ صغيرة من SM‏ للتخلص من VA‏ 


(Soa pall اللنريات. تطبر‎ MES 

ET TEN‏ البراغيث التي Cal‏ تعزو الببوت TE‏ العرف الشعبي› 

۰ ONEN a 3 x. 

سو ور مو كان SU‏ يستعمّل للآلام العضلية وبشكل لصقات لتسكين «إن تأثيره المدهش على الجروح 
الام الرَثية (الروماتزم). أما في ouall‏ فقد استعمل OM‏ | يديد كان يعرف مث وف ابعد من 


المسمى «مو it io TES‏ سلالة تانغ (600 للميلاد) ch‏ يسجل». 
نيك الدوح gals WE‏ صو IP alt‏ 


الأحزاء المستعملة 


الراتنج 
تقطع السوق فتنضح بسائل خثر ذي لون أصفر شاحب. 
وعندما يجف PUJI‏ بتحول إلى اداع aliis‏ لون 
بني ضارب إلى الحمرة» يمكن إذابتها لتحضير 
Lio!‏ غ وروت تزا الخسداآاتمس«التايضية الأنسجة 
a‏ استعمل الراتنج على نطاق واسع لمعالجة الجروح 
4 وهو أيضًا دواء ممتاز لالتهاب الحلق وتقرّح الفم. 
a,‏ ر ME‏ إلى أنه پش ag faute‏ اکا سرن 
في الدم. يؤخذ الراتنج في الصين «لتحريك» pall‏ 


الزيت العطري _ 
Ja‏ عند DENT ge‏ 
القدماء يلام الجروح. ويعتبر 
الزيت «asl» dole‏ 3 صفاته 
Sl,‏ مضاد للالتهاب أكثر منه 
cust, . FN‏ مقشع ‘Lo‏ 
Janus‏ بانتوك Duail Je‏ 
EN TM‏ الات 


SES‏ ومعالجة التورمات المؤلمة. اما aab‏ 51 فكريه جدًا. 
| 
/ 
مو 
التطددقات 
الراتنج LS‏ المسجوق: في الصينء يستعمّل المرّ )9-3 (È‏ المحاذدر 
الصيغة: Joris‏ للحالات الخمجية كمسكن AU‏ فيسحق مع القرطم ويؤخذ e‏ يجب عدم استعمال 511 أثناء 
3 الحُميّة ٠‏ من زكام الراس إلى الحمّى الغِديّة. لمعالجة سيا رمن كنا في الم التعيظ. OY Joules | à‏ اش ر 
الأعبى. كما يمكن إضافتها إلى المستحضرات الزيت: تخقّف 10 LU‏ في 25 مل sels‏ 
المقشعهة f EU pré‏ ع وس يا سر 
09 البرشامات: تستعئل كبديل سائ ڪي زيت لرك الصدر: يستعمل ١‏ مل من 
© للصبغة. تؤخذ برشامة واحدة من وزن me‏ اليك 15:3 Je‏ كن زیت gh gold‏ ریت shee‏ 
0 مغ حتى 5 مرات في اليوم. الشمس لعالجة التهاب القصبات والزكام 
سائل للغرغرة أو المضمضة: يستعمل 2-1 المترافق مع بلغم خثر 
3 و ا 8 اسو تضاف 10 نقاط من الزيت إلى 
gee of‏ تستعمل الصبغة aghu dial‏ لتجمد. تستعمل لمعالجة السلاق. 
Pall F‏ 
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معجم الأعشاب الطدية من يأف 7 


Crataegus spp. 79385 n 
= Hawthorn; White thorn 


3 لحم‎ Gus A = Aubépine; Epine 
AAC a 


صفاته تقليديًاء أعطيّت أهمية كبيرة للزعرور بسبب خصائصه 
م nasil‏ ليه القابضة» فقد استعمل لمعالجة الإسهال والنزف الحيضي 
ee‏ : حلوة قليلاً. ils‏ الغزير وفي الإسعافات الدولية لنزع الشظايا. خلال القرن 
نه 
غلوكوزيدات فلافوتويدية. بروسيانيديننت. | الماضي» تم التعرّف على التأثير الهام للنبتة SaS‏ للقلب؛ 
asie‏ حموض a‏ معادن. وقد tall je dial‏ تانق isi‏ الأعشاب المعالجة 
يرخي الأوعية الدموية ا( يا sis‏ للقلب شيوعًا. الأنواع المستعملة legac‏ في ga yg‏ ,€ 
اولع تاجن . oxycantha‏ و By C. monogyna‏ الصين توخذ الثمرة | ١٠صبع‏ الزعرور سريعًا احد اكثر ادوية 


العنبيّة لك LES C. pinnatifida‏ للجهاز الهضمي القلب استعمالاء. 
UE‏ الدموية. 


الأحن اء المستعملة 


الثمار العنبيّة ni aie , à de.‏ المزهرة (الرؤيسات) 
C. monogyna aihe 5 C. monogyna M‏ 
JA, 16 & C. oxycantha |‏ ر C. oxycantha‏ & 


تشير الأبحاث إلى أن الثمار لا تحتوي R‏ 8 تستعمّل الأزهار على نطاق 
بقدر الأزهار على مكونات تؤثر في عمل ZN ee.‏ واسع SES‏ للقلب Jews‏ 
القلب. غير أن العشابين الغربيين | a ss:‏ عوك تاسارد امد یں كافيرها يشكال 


+ ile = sis e 
يبدو أنها تحسّن حركة‎ OSI عر دقيق»‎ Sa fe ضفي الأزقار !السار‎ 


؛ NS‏ مم استعمال dr‏ الدوران الإكليلي. مما يقلل من خطر 
SL‏ حافة nn Je SX D‏ 0 لخي ل م يج 
القطار SK) a saren Ga AAN | Tassel}‏ 


pass C. TP alla‏ الأطراف المزهرة في أوائل الصيف. 
3 الصين. تستعمل الثمارء التى 
تدعى «شان زا»» في الدرجة ٠‏ 
الأولى لعلاج أعراض «ركود 
إنتفاخ البطن وتطبله وعسر 
الهضم. ويسود الاعتقاد أن ثمار 
الزعرور «تحرك» الدم, لذلك 
اناا لعدسبية الركرة. 
خصوصا بعد الولادة. تحرّق 
الثمار بشكل طفيف ويحتفظ بها 
جاهزة للاستخدام عند الاقتضاء 


االات الإسهال. 
النطقات 
الأطراف المزهرة «غو كي زي» لفرط ضغط الدم. 
C. monogynal C. oxycantha‏ العصير: pac [arns‏ الثمار الطازجة 
om CED‏ وهال pia aaa‏ 9 كمقوٌ للقلب ؛ وهو aie‏ أيضًا للإسهال 
الأخلية أو مع انايو ig aes Sv‏ الهضمي. 
الدم. الثمار العنديّة 
pu E‏ توصف مع غيرها من الأعشاب E. “pinnatifida‏ 
لمعالجة للقلب لحالات اا وفرظ وسر المغلي: 5 L‏ 10 إلى 20 غ من الثمار في 
الم Ags ileal Sul joes‏ 
A‏ . 0 مل ماء مع «زي كي» لمعالجة انتفاخ 
الثمار العنبية bball‏ أو bis‏ مع cle‏ شن» و «دانغ 
C: ROP A oxycantha‏ غي Le RE‏ وما بعد الوضع. 


| ج‎ gil Slag لالد‎ PE MERE يم‎ dae 15 5 Gas lad 
أو لألم الزيحة.‎ call 39S) أو‎ «lye مع «جو‎ sis n الإسهال‎ aJll 


5] 


LA من‎ te Geese. 


Dioscorea spp. إنيام؛ بطاطا حلوة‎ m= 
w Yam 
= Igname 
pe اوا ی‎ ee یت‎ andl الام‎ tte صفاته‎ 
tous Gold parol يكن الإنتاج الصناعي للهرمون ,هد‎ i د‎ 
على مواد‎ D. villosa Nes البرّي‎ a ويسنتوي‎ ase 


= على sou AE]‏ ال الملساء؛ ومن وهنا zas ae‏ 


rene‏ ابي nce ska‏ تسمياته الشائعة colic root‏ (جذر المغص). وتستعمل 

035 ب‎ 5 4 = : à A للا‎ 

. NN Ê ا لإنتاج‎ alps ARÁ Ca 6 tc ع أخرى‎ lai E KES و‎ 

الهضمي, مقو للكليتين الهيدروكورتيزونالمستعمل في رهائم الأكزيمة الذي 2 «يحتوي الإنيام soll‏ على ديوسجنين 
eee te |‏ دون dub iiag‏ هنالك Suc‏ أنوا ع cy‏ الإنيام شائعة US à elec rte gal‏ | 

إخماج السبل البولية. الاستعمال ف الصين» منها D. hypoglauca‏ المستعمل a me‏ 


الوحيد اللعروف لهذه UBM‏ 
دیات را D. opposita‏ ونه Basal Jai‏ رودولف وایس. 1985 


ya‏ اء المستعملة 


الحذمور à‏ الحُزْمور D. villosa‏ 
D. opposita‏ الإنيام البرّي المكسيكي مرخ عضلي Jai‏ 
الإنيام الصيني: أو «شان engl‏ ومضاد للتشنج, .وهو يستعمل paill avy‏ . 
عشبة مقوية لها أهمية كبرى في Sas 9 ١ ww‏ أخذه Sashes Cnil oY Lai‏ 
الطب الصيني. يؤثر الإنيام 
الصيني بشكل رئيسي على 
ses cal édit‏ كما ع جه 
يدخل في أدوية الربو ومتلازمة 
الإياس (انقطاع الحيض) | 
والاضطرابات البولية وضعف aa‏ 
الطاقات في الكليتين. 
' 

— o 

الجذمور 


D. hypoglauca 


3 اس — «باي aus‏ 
js,‏ أساسي لأخماج امسالك * 
البواية: (hs GALT GU Je‏ 
لكاشيرء. SA‏ الجر اشيم cy‏ 
يداوي هذا النوع من الإنيام التهاب المفاصل 
ligt‏ . وتستعمل خلاصات «Gus isl»‏ 
ف تركيف الحبوب المانعة للحمل. 


الجذمور الجذمور المحاذير 
Mois D. opposita D. villosa‏ ڪت کي کن 5 
المغلي: Jasin‏ لآلام المغص المرافقة المغلي: يخلط الجذمور مع أعشاب أخرى 4 أثناء الحمل إلا تحت 
ر لمتلازمة الأمعاء الهيوجة والرتاح كر PTE‏ رامو مم E‏ لفن إشراف طبي. يمكن أخذه )33( e‏ 
.diverticulosis‏ يمكن استعماله ee‏ لألم لينغ» و yer‏ كى زي» والسشّوس لأعراض الوضع. 
الحيض أو أثناء الوضع gio.‏ مع لحاء الإياس (انقطاع الحيض) المترافقة مع عون 
الصفصاف لتخفيف آلام التهاب المفاصل. «بن a‏ 3 الكليتين. 
A‏ : 325 5 إلى 10 del‏ حب الصبغة: تستعمّل لحالات السّعال الربوي 
E‏ الطلب Jy Fi ayy‏ بعد الوضع . يمكن الصاف 
لالتهاب المفاصل مثل بذور D. hypoglauca JH sil‏ 
حشيشة الملاك. أو ملكة ا)روج» أو JE‏ الماء ja Sania ia‏ | 
أو الستتعمناف Jat pall‏ الحادة كن ou si = SG‏ الرثيوية Es‏ 


جع 


a Echinacea spp. Liu dis; #‏ 
m Purple coneflower‏ 
æ Rudbeckie‏ 
le‏ اک کن كمركا اون Ae‏ ال وة 
eV! slau! dalla | RE‏ وجالاك المي والجررع"'القديقة 
مكوناتها المستعصية. وقد تبنى المستوطنون الأوائل النبتة سريعًا 


زیت طیار. غلوکوزید ات» اميدات. A J‏ ‘ د AP‏ 
haute‏ ااا gis) saal‏ واستعملوها كعلاج منزلي للزكام والنزلة الوافدة 
كمضاد حيوي). إينولين. Er‏ االستسمالها s‏ لوم اتنا 


صادة (مضاد حيوي). منشطة لجهاز المدرسة الانتقائية 3 القرن التاسع عشر (راجع ص 
E a ee‏ للجهاز 21-20(. في السنوات الخمسين الماضية. حققت هذه النبتة 
شهرة عالمية بفضل خاصياتها المضادة للفيروسات 
ded‏ ات VD à AMEE : à‏ + «لقد اشبتت انهاعقار مفيد فى دعم مقاومة 
والفطريّات والجراثيم. كما أنها استعملت في معالجة ail‏ | ا ر US‏ 
es‏ الذى يزرع bale‏ هو E. purpurea‏ مع أن eee‏ | یو" E‏ 
المعالجين يعتبرون أن E. angustifolia‏ أكثر فعالية. رودولف وایس. 1985. 
الأحزاء المستعملة 
72 [ << الجذر 
SSN‏ يستعمّل الجذر عمومًا في شكل 
الأخماج أو الالتهابات تقريبًا؛ وهو 
weer oN 3 Lt‏ 
OY fhe Taal SLL‏ 
والزكام. تجمع الجذور بعد فترة 
الإزهار؛ تغسل وتفرّم ثم تجفف. 


Yat جذر‎ 


لا تستعمل الزهرة Na‏ ا 


ف علب EENI‏ الحديث: d‏ 2 


برشامات 
Calas she ||‏ 
الجذر هد الغسول: يستعمّل pill‏ أو الصبغة المخففة | المحاذير 
المغلي: 3355 جرعات من 10 مل كل ساعة GY‏ للجروح المخموجة. تغسّل المنطقة المصابة كن N'ES ate gull‏ 
وو ار اسمن ارا المح ialadh‏ نحو متكرر. ek ee‏ 
وو كران التفمج {ya Balada‏ بٌب بالغثيان والدُوام 


الصيغة: 3455 جرعات من 2 إلى 5 مل كل ج سائل للغرغرة: يستعمّل 10 مل من 
ساعتين أو ثلاث للنزلة الوافدة والنوافض [FF‏ الصبغة في كوب ele‏ دافء لعلاج التهاب 
(«البرديّات») وأخماج المسالك البولية؛ في الحلق. 4 

أول يومين من ظهور الأعراض الحادة. لمسحوق: يستعمل كذرور لحالات الخمج 
للحالات المزمنة SS)‏ تستعمّل الجرعات GG‏ الجلدي مثل الحبّات (يخلّط مع الخطمي) أو 
المعيارية ghas‏ مع أعشاب أخرى ملائمةء الإكزيمة المخموجة النارة. 

مثل البوشو والنجيل لعلاج أخماج الكلىء 0 الدرثئناقات: تؤخذ 3 برشامات من وزن 
واللصيقى (بلسكساء) للحمى الغديّة. يمكن 9 0 مغ حتى ثلاث مرات في اليوم» حالما 


(الدوخة). 


استعمالها في جرعات من 10 مل لحالات تظهر الأخماج الحادة مثل حالات الزكام 


lah 
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معجم اللأعشاب الطبقة من Z SNA‏ 


VAV w Ephedra sinica ما هوائغ‎ m 


w Ma Huang 

١ « Ma Huang 
: هوانغ» كمضاد للربى مند‎ Lo تستعمل نبتة‎ uall صفاتها في‎ 
1924 أ زرو أكثر من 5000 سنة وقد تعرّف العلماء الصينيون في‎ 
المستخلص من النيتة ؛‎ alcaloid على الإفدرينء القلواني‎ | “ils 
& 935 Merck اع بعد ذلك بسنتين» أنتجت شركة ميرك‎ ea 
ee حيتي ر‎ pdt y nr جا‎ nu À an س‎ 
۵ سريت‎ Las >) للتشنج؛ رده «بوصفى‎ ai لغصينات: مضادة‎ 
الذي يمنح‎ eo et ta A أن الضرب الهنديء‎ Jia g للحمّى؛ معرّقة. مدرّة للبول؛ تم التعرّف في لمعالجه الربو.‎ 
إن‎ SG jay بالقنا‎ SSN) وباي‎ sal العقار‎ 4 Care المقوم الرئيسي‎ LL gerardiana مضادة‎ Tate 
المقوّي الفعّال وإكسير الشباب. ا‎ MGW د‎ A 


الاجر اء المستعملة 


الفصّدنات 

تعالج الغصينات تشنج القصبات 
في حالات الربوء Ts‏ لها 
Lee!‏ خاصيات مضادة goual‏ 
تنفع 3 معالجة حمى الكلا 
والشرى. في الصين. تستعمل 
الغصينات للزكام. Lapai‏ ذاك 
المترافق مع نوافض (قشعريرات: 
«برديات») وصداع وأوجاع avi,‏ 
وسعال صدري 


الجذر 

PES a‏ ر الصدن + با 
هوانغ جن » ويستعمل لمعالجة 
التعرّق الليلي Lois‏ التعرّق العام 
ET ag : (CSN a ce‏ 
متباينة بشكل ملحوظ مع عمل 


الغصينات المساعد على التعرق. 527 
التطبيقات 
Shot‏ المغلي: يوصّف للزكام والسعال والربو المحادير 
الضبغة: توصّف الصبغة للريو وحمّى 2 $ “SSI ams‏ ه y‏ فقط بحسب الطريقة 
E‏ الكلأ ily:‏ الفط الشديدة. تخلط مع الحذر المذكورة يكنا للمقادير الموصوفة. 

صبغة جذر زهرة الربيع المرجية وصبغة المغلي: jé Jess‏ الود ةا -— Ke‏ 
الصعتر لعلاج ail poll‏ والنفاخ ec‏ 53%( ضعف fT‏ «کي» (الطاة قة) الذين يتناولون مواد مثبطة 
الرئوي رات لون (السعال الديكي ) إلى 3595 مقرط: لأكسيداز الأمين الأحادي بمثابة 
a land,‏ الخالات Salat! & soil‏ أدوبة مضادة للإكتئاب. 
يوصى بجرعة لا تتعدّى 1 مل ثلاث مرّات BO Fal She‏ 
Lae be à, mapa‏ اال gate Ent,‏ 


Bell ون‎ 


2 MA Se الأتعطات العا‎ game 


a Équisetum spp. È gual ذيل الحصان؛‎ «lié 
—— N NES ° ٠. 
SSS m Horsetail; Horse-pipe; Bottle brush 
=e m Equisatte; Préle des champs; Queue de cheval 
K این نی‎ abart صفاته | بن عط‎ 
بارد. جاف. مر قليلا.‎ 
q ا س‎ a 1 5 alat. Are 2 Niet 
التي نعرفها اليوم.‎ e وهي مصدر طيقات اب‎ vi عنصم مز‎ 8 oe ساب‎ 
. بالسليكا‎ die الأتكسان‎ das pull فيتوستدرولات. حموض التليك. فما 515 التغامين‎ 
: 2 Tv | سنت‎ A Slaxiul وقد‎ daa Le بخاصتات‎ Lai التي تتمتع‎ LE. ide St کر‎ ai gail 
للالتهاب. لائم للانسجة. عن اليونان القدماء لمداواة الجروح. يعتبّر ذيل الحصان بد ضيه بعر ا مجو‎ 
مون‎ le Poe الم كف كسار تالباك الاخرى رتزاهمها.‎ 


الأجزاء المستحملة 


الأجزاء الهوائية 
E. arvense ae‏ 

ي توقف السوق القابضة اللائمة 

(Wile!) الجروح والأنف‎ Ge 7 
SL jw! في ھال‎ Dia pall 
ای‎ Dal dll” ا‎ 

(al)‏ كما أنها هري 
الأغشية المخاطية البولية وتضبط 
a les‏ الليلي وتساعد في 
معالجة المشتاكل الجلدية . أمنااستعمالها 
الأساسي الآخر ففي vile‏ 
الور Jul! SENS‏ 
| الناتج عن أمراض الرئة. 
pans‏ الأجزاء الهوائية 
لوال gol ia‏ 


Aya 
هوائية مجففة‎ 


أجزاء هوائية 


الأحراء الهواشية 
E. hiemale‏ 


ela! Jaaius cquall 3‏ 
الهوائية بالدرجة الأولى للتخفيف 
من الحمّى ولمعالجة التهابات 

العين مثل التهاب الملتّحمة 
(SII bits tly‏ تسيب il‏ 


الأجزاء الهوائية أو التهاب الحلق. المحاذير 
LE. aevense‏ 5 ا ان تحويل السوق إلى سائل هو ase‏ استشارة الطبيب إذا ما 
n RA m‏ فضل طريقة لاستعمال ذيل الحصان: ى اتد 

> بح عم aes RTA‏ 5% منه 5 إلى 10 Je‏ ثلاث مرات في A eA‏ الحيض 
= تسا = De sn à Sa 5 wo)‏ اليوم, للاضطرابات dal gall‏ .3 حالات al‏ إلى زف غر 

Sra Laste 5} RIA! thas gia) Birsa Hs‏ تغمّس قطيلة من القطن في Jui‏ = للم 

المكؤنات الرئيسية. يوصّف لقرحات المعدة Ws,‏ لغالجة التلف الرئوي sail!‏ يم العهد. 

والتهابات المسالك البولية واضطرابات 74 البرشامات: قد يكون أخذ مسحوق ذيل 

yta =‏ كه بقليل من الما الحصان في شكل برشامات أمرًا ملائمًا 

Fanai هن الجر أو اللفين‎ aS) Las pay da a المسجرق‎ i 
حتى يصبح معجونا ثم يوضع على قرحات للعلل نفسها (باستثناء الرعاف).‎ 
١ الساق والجروح والقروح والشرّث.‎ 


سائل للمضمضة أو الغرغرة: eile‏ 
المغلي ويستعمّل لمعالجة أخماج الفم واللثة 
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Z AA من‎ Tab Je pans 
a Eucalyptus globulus Gu gills oi m 
= Eucalyptus 

wm Eucalyptus 


صفاته yo li YY‏ انوا اتقاشى ایی اكه کان اسر LM‏ 

ج ی مامه | الأصليينء وقد أدخل إلى الغرب في القرن التاسع phe‏ على 
زيت lb‏ حموض التنيك. الدهيدات. بد مدير حدائق مليورن النياتية وانتشرت زراعة هذه 
LED Ta‏ 3 جنوب ب أودوبا وأصيركا os 3 pe‏ 


| EN 
جداء وهي جميعها مطهّر قوي وفعال. تشير الأبحاث التي «لشتى انواع الجروح» كان ابي‎ a oe ام انشع ينل‎ 
Ge US wea) وی‎ Gee, عمل‎ dis فى وا أن بعض أنواع “لأوكاليتوسن‎ coal 


فيروسات النزلة الوافدة (الإنفلونزا) ؛ وبعضها الآخر KD te Ex:‏ 
مضاد للبرداء (الملاريا) أو فعال Ke‏ ضد asl ol‏ ديم. الث لشعبي» ل ab jw‏ | 


ا او المستعيزة 
الأوراق 


في الطب TN‏ الذي يارو ك e‏ 
ay ur Li D baths Se:‏ 
هزه الطريقة غير مستحسنة في الاستعمال المنزلي 

„esal! 


الزيت العطري 
يستخرّج الزيت عن طريق تقطير 
الأوراق بالبخار. وهو أحد 

peel asks! als ut 
فعالية 3 مجال التطهير. ويستعمل‎ 
لعلاج مجموعة كبيرة ومنوعة من‎ 
الأخماج مثل الحمى القرمزية‎ 
والنزلة الوافدة (الإنفلونزا)‎ 
والحصبة والتيفوئيد . يتوفر الزيت‎ 
العطرى في الأسواق. ولكن يمكن‎ 
تحضر النقيع الزيتي في المنزل»‎ 
ويتمتع هذا المستحضر بعمل‎ 
ممائل للزيت ولكن بدرجة أخف.‎ 


NES صن‎ lL) 
nus ea ني‎  قاروألا‎ 
av الاستنشاق: تضاف 10 نقاط من الزيت‎ IE dotted sta البخار‎ gti, Sy E 
Late clei ا لمعالجة‎ F العطري‎ Sayi 
في 10 مل‎ cn تقطتان من‎ ss الزدت:‎ E 


الى d sls‏ ضماد ة أو قطعة Les‏ ,2 3 #يمل من 
ل 3 in‏ 2011 من زيت عبّاد الشمس ويوضع المستحضر على 
© الزيت المبعثر جيدًا في 100 مل ماء. وتوضع على تقرحات الشفة Matt)‏ البسيط) 
ers PE | i‏ 
سائل للغرغرة: Je‏ 5 تقاط من الزين (Py‏ زيت للتدليك: تخلّط 10 إلى 20 نقطة من 
EL à “a‏ = ريت NTO SA‏ 000 ن 
ب (كأس) eL‏ وتخلط جيدًا ثم يستعمّل زيت اكليل الجبل وتضاف إلى 20 مل من 
المزيج للغرغرة في حالات خمج SI‏ النقيع الزيتي لنبتة القوقس الحويصي | 
rs 25 bis eal (eee‏ ا oe Ja,‏ ريت m‏ 


معجم الأعشاب الطية من À‏ إلى Z‏ 


= Eupatorium spp. 
= Gravelroot 
w Eupatorium 
إحدى‎ E. purpureum كانت الغافتية الأرجوانية‎ . rea Se 
وقد عرقت‎ paleo! الأعشاب المفضلة لدى سكان أميركا‎ | PME Tu باردة‎ 
1 مشيعون‎ usb J) dus Joe-Pye çeb - بعشية جو‎ re | . مكوناتها‎ 
الغافثية المثقوبة‎ clan yo pill استعمل النبتةلعلاج داء‎ ee 
PARARI » على نحو مماثل لعلاج‎ E. perfoliatum | <a ae 
اما اليوم فغالبًا ما تعطىهذه العشبةلحالات النزلة الوافدة | سمل يسك اغات الي و‎ oe oad سي‎ 
العصير بالحليب المغلي ثم‎ gias (الإنفلونزا ) . ولقد أعيد إحياء أحد الأنواع الأوروبية هاون‎ O La | 
له نيه در‎ ‘$7 
JU ب‎ gow ese بعدما تم التعرّف‎ E. cannabium الغافث القنبي‎ ‘pal 0 ا‎ = | 
القرن الثالث عشر.‎ Wed gas thats. Ske هل‎ tell ق‎ ee و‎ 1 
المستعملة‎ NS 
E. cannabium الأجزاء الهو ائدة‎ jasadi 
لحالات الزكام‎ Le كانت الأجزاء الهوائية تعتبّر‎ E. purpureum 
كما كانت تستعمّل أيضًا خارجيًا للقرحات‎ Gas 1 1 ١ 
وقد م التعرّف 3 أبحاث‎ . TT يعبر الاسم الإنكليزي للنيته 086 ' أو أحزاء هوائدة اف‎ 


Gs cual‏ على مكون اسمه 
الأوباتوريوبيكرين/ يعتقد أن له 
عملا مضادًا للأورام. “pass‏ 

الأجزاء الهواشية أثناء 
الإزهار في فصل الخريف. 


es fits الللبوال,‎ ae outil lee عن‎ salt ples 

مما يجعلها مفيدة للتخلّص من الحصى البولية. sc‏ 

(aa) الوت‎ Lis اا الد‎ ley 

وبعض أشكال الألم الحيضي وللتخفيف من آلام 
الوضع. تجمع الجذور في الخريف. 


لتطبيقات 

الأجزاء الهو 4.5 GLb! E. cannabium‏ _والاكلات الا راسي . 

E. purpureum sad النقيغ: يشرّب النقيع لعلا ج الام‎ at A 

KO‏ !455 (الروماتزم) وإلتهاب المفاصل E‏ المغلي: Janus‏ لآلام الحيض أو يتم 
E‏ رک Slay AO‏ منظف في حالات الخمج االبولي المستديمة. 
الصبغة: تؤخذ 5 نقاط عند الطلب فى الضسفة: Sa‏ منها 2 إلى 3 مل. ثلاث 

E‏ حالات الزكام المصحوب Pye‏ 1 مرات في اليوم. لاضطرابات الجهاز البولي 

والنزلة الوافدة (الإنفلونزا). تضا مقل gal GU ala‏ ألو لااك 
الصبغة إلى خليط من الصيغات mas ill‏ ج الناتج عن وجود خمج. تستعمل مع 
کاو حل وباي زیر ne‏ الأبيض لمشتاكل الموتة (البرستات fe‏ 
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2 SMA شن‎ Kade الشاب‎ pans 
« Filiprendula ulmaria g gjall أبيض؛ مَلَكَةَ‎ Jats} m 
=» Meadowsweet; Queen of the meadow 

“= Spirée; Reine des près 


صفاتها كانت ملكة المروج وهي من «الأعشاب الكاسية» تسد تستعما 
sr -‏ : رطية اس 3 ١ a LS‏ الحمّى وتخفيف الألم. وقد استخلصت منها للمرة 
مكوناتها الأولى مواد = كيميائيه مضادة للالتهاب تدعى الساليسيلات في 
ليسيلات + ts . 3 ee. a . ike | ols‏ 
meute | gps pie Set‏ بعدذاك بحواي60عانا اتید 
تي مقاط شركة باير للأدوية الأسيتيل ساليسيلات. وهي مادة 
مضادة للإلتهاب Lily‏ (الروماتزم). Con‏ ممائله للساليسيلات الطبيعي call.‏ اسم «... لان JUN QE‏ افي... gts‏ 
علاج مسكن وملطف للجهاز الهضمي. السو ae yall Marie‏ اتکی ren eee SPETA MA‏ ابر 


. Gas djall 35.10 


ما الاسم العلمى القديم لملكة المروج. جون جيرارد؛ 1597 . 
الأحزاء المستعملة 


الأحزاء الهوائية 
للأجزاء الهوانية تأثير منعش وهي تخفف tal!‏ 
والحمّى. كما تحمي القناة الهضمية وتعدّل عمل 
حمض الساليسيليك. يمكن أن يؤدي استعمال 
الإسبرين لأمد طويل إلى تقرّح معدي ونزف, ولكن 
نيس EL‏ المزوح She‏ هذه SUN‏ 
الجانبية وهي تستعمل في الوقت 
الحاضر كعلاج هضمي معتدل 
للحموضة وبعض أنواع Jia‏ 
تجمّع الأجزاء الهوائية أثناء فترة 
الإزهار في فصل الصيف . 


النطقات 
pity ailh +‏ الرفادة: ia‏ ضمادة أو قطعة قماش في plat!‏ 
اا اجات ey ( silos JULY! gai Gaal!‏ لالم ال Sal gall‏ 
الصيفة: لها عمومًا عمل اقوى من النقيع. غسول للعين: يبرّد النقيع ويصفى ثم o‏ في حال استعملّت الصبغة 
E‏ تضاف إلى الأعشاب المعالجة للتقرّح gall‏ / 2( يستعمل لعلاج التهاب الملتجمة وغيره من | للتقرّح المعدي أو فرط الحموضة, 
او فرط الحموضة. Jio‏ السوس. وتستعمّل أمراض العين. مستككل palatine us‏ 
مع أعشاب fie‏ حشيشه الملاك أو (راجع ص 125( لتخفيف 
١ |‏ 


AAN AIT الستفماف‎ 


معجم الأعشاب الطبية من A‏ إلى 7 


= Foeniculum officinale 


= Fennel 

m Fenouil 
HEN سسس‎ pect كان الروميان. يقتقهون أن الأفاعي‎ o صفاته‎ 
لعشية‎ aall وأوصى بلينيوس ا باستعمال هذه‎ «La pes لتحسين‎ a5 her + - 
عند الإنسان» . وقد اعتير الشيقار‎ pall زيت طيار (يشتمل على الإستراغول لعالجه «إعتام‎ 
OOTY TC 
المواك شاود في تخفیف الوزن.‎ pail af | ا‎ 
معناه‎ di إلى‎ marathron اسمه اليوناني‎ Aus 9 معادن.‎ 
إن كلا من بذور واوراق وجذر‎ K alas 
القرون الوسطنء ن مضغ بذور شمار الحدائق الذي ينبت عندنا‎ 3. as طارد للريح. منشط للدورة الدموية» مضاد «يصبح‎ 
SAS ینت و الشمار اعم الطرق المفضلة لوقف قرقرة المعدة أثناء يستعمل بكثرة في من‎ ad 
بول. ]< للمصابين بالسمنة..‎ 


الأحن اء المستعملة 


البذور 
الزيت العطري À‏ كن LS pull Lilas abby yoda‏ 595 السليب US‏ 
S PAEST spill he‏ الإرضاع. وإذا ما شربت الأمهات المرضعات mi‏ الشمار 


io Scie soil‏ لشاكل / فإنه يسكن Geil!‏ عند الرْضع. في الطب الصيني› ؛ تسود 
الهضم, ites aay‏ الاعتقاد ان البذور (GLUES gsh)‏ مقوّية للطحال 
لطيفا engl, yall, Es‏ وهي ee iella a‏ اق rs‏ 


لا يتمتع الجذر بفعالية البذور 
ولكنه استعمل في ما مضى 
بطريقة ممائلة. أما اليوم 
فيستعمّل في الدرجة الأولى 
للاضطرابات البولية. pass‏ 
الجذور أواخر فصل ا 
عافد ما نجنی السوق اليصلية 
المستعملة كخضار. 


البدور سائل للمضمضة أو الغرغرة: يستعمّل | المحاذير 
as x‏ النقيع: لذيذ الطعم وهو علاج مفيد للجهاز 2 ai chlai) eo‏ اق ه الشمار منشط رَجمي» لذلك من 
En 9‏ ؛ pts‏ بعد الطعام لمعالجة انتفاخ المتقلقلة والتهاب الحنجرة والحلق. الضروري تجنب استعمال جرغات 
bball‏ وعسر الهضم والمغص وغيرها من Suy!‏ العطري Go BS‏ أثناء فترة الحمل؛ Lol‏ 
الاضطرابات الهضمية. يمكن Lad‏ زيت لفرك الصدر: يذوّب ما مجموعه 25 الكميات الصغيرة المستعملة في 
للأمهات المرضعات أن يتناولن النقيع 54 da (CT‏ من زیت AIS Vly Small‏ الطبخ فليس فيها أي خطر. 
الحليب أو تسكين مغص أطفالهن. ای و 25 مل امل تيت خياد guest)‏ اى 
none | ee‏ زيت اللوز ويستعمل لمعالجة أمراض 
cina iat‏ و المغخص والنوافض Jaah‏ 


3 om ا الهذ ل‎ M LA 5 sl 

À 5 :‏ | 5 .ع كل 3 Lu‏ 5 المغلي: بوصف للمشاكل البولية. fio‏ حصى 

تمزج مع أعشاب ial‏ مثل جذر الراوند = j‏ فطاوع N‏ 
RTE 4 de‏ بد اقرف “deal‏ 
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2 معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى‎ 
= Fragaria vesca توت الأرض الحرّجى‎ # 
= Wild strawberry; Wood strawberry 
= Fraisier des bois 


صفاته - استعملت في الماضي ثمار وأوراق وجذور توت الأرض W‏ 
gle > 0‏ وکامض. الحرجي أو «الصردي» جميعها للغايات الطبية. فقد كان VN‏ 


Bie od حموض اکا‎ ٠ مواد إل"‎ 
أما الثما العنبية‎ call MERDE قات‎ call EC Ts 


alat‏ فكانت pas‏ انات SU‏ منعش: ويقول جبرارد» إنها «تروى 
قابض؛ لائم aa at: 5 sd LL. a E E ENP ‘Casa‏ = . = 
مقو الكند . RE‏ العطش 3553 حرارة المعدة والتهاب الكبد». غير أنه كان 
يعتقد cf‏ أكل الثمار 3 فصل الشتاء أو على «معدة باردة» 
bs Jos,‏ في زيادة BWYI sai‏ وهو aildi‏ الذي medal AN A‏ الفقر Iga‏ 
يحدد المزاج البارد؛ de ss By‏ واضطراب الجهاز ie Ce‏ 
E‏ 
الهضمی . جون بارکنسون. 1640 . 
۰ الأجراء المستعملة 


coe 
ومنظف‎ Jal ci mi 5 pare, 
في حالات الرَثية‎ sais 

اقرش والعواب pans. Jalil‏ تجمع 
اراق geal GAN‏ اراق 
موسم النمو وتستعمّل طازجة 


أو مجففة. 


استعمل توت الأرض على مدي قرون كعلاج 
تجميلي شائع وكان يستخدم لتبييض اليشرة 
Fa‏ النمش . وتشكل الثمار He ae‏ 
مكايو خا ڪات Jai IS ine Peck‏ 
pall! 3‏ في مكافحة .shisillels‏ ی 


التطبيقات 

الأوراق _ من التهاب LS SI‏ أنه نافع Last‏ ق 
النقيع: يؤخذ للإسهالء للالتهابات f‏ الحالات ad‏ إذ أنه منعش ومن غير 
RO‏ والأخماج المعدية ولليرقان؛ ويستعمّل ایکا a) chee)‏ اة ا 

gaisge ui GN ail aga evi AN Abas,‏ الج السطابة وروق 

الخفيفة الوطأة. أو مع الكرّفس لحالات الشمس أو بأية التهابات أخرى. 

. il 

الثمار 


à‏ الطازحة: يؤكل توت الأرض لمعالجحة التهاب 
> المعدة 3 554 ‘SH‏ ' وهو مفيد أثناء النقاهة 


m Fucus vesiculosis legs فؤقس‎ 8 


w Bladder wrack 


= Fucus vésiculeux 


صفاته 5 sic Saba‏ ضروب من هذا الطحلب البحري للغايات 
ais‏ ان العلاجية. وفي القرن الثامن œ‏ تم عزل اليود عن طريق a)‏ 
٠ Vee wes‏ يود ومعادن “goa!‏ تقطہ re‏ النيتة ا أو المشرات pl‏ ا 
tithe M‏ اسوه | ا على نطاق واسع في معالجة 
الدرقية. مضاد للرثىة )1 «(als‏ مضاد i‏ 
ا حيو الو ,اتوي ie oa‏ لي القدة kaya ERAN‏ ينون اموت ي M‏ 
sl‏ القرن التاسع pie‏ زعم أنه يمكن للفوقس tes es Wigan Se.‏ 
الحويصلي» diag‏ منشطا للغدة الدرقية. أن يحارب ay AN shan‏ ارا اقم Le ile Ug)‏ 
الطحلب ١‏ یقت الجياد 
السمنة عن طريق زيادة المعدّل الاستقلابي. ومنذ ذلك oe‏ بي ر MA‏ 
الوقت. برز هذا الطحلب 3 العديد من gal‏ & تخفيف الوزن . ال مود «Buse‏ 1931. 


الاك اء المستعملة 


اترات 

مشرات $ عصة C2 s 2 zak‏ 95 
بوصفها منشطا لطيفا للاستقلاب تفيد المشرات 

(الروماتزم) سواء 
Ua LS‏ الفوقس ges all‏ 
aga fe‏ الذي Say‏ ان Shs‏ 
APR Pade?‏ 
leia‏ عل aw:‏ 


Z QA كن‎ Ut الاسطال‎ paie 


المشرات Les‏ لتنشيط الاستقلاب. يمكنها/أن المحازدير 
الصبغة: تؤخذ لحالات القصور الدرقي أو في تخفيف السمنة عراس ب foe‏ الف يدمن المشلوقات 
بناج محمد cit nel‏ از االات الغدة الدرقية. RE will‏ االات 
gy‏ (الروماتزمية) "ل النقيع الزيتي: : ينقع 500 غ من الفوقس لوي لطر EU)‏ 
iig eao‏ مثل الصيغة. يمكن استعماله Joos yall E‏ المجفف في 500 مل زيت عيّاد لذلك يجب عدم جمع الطحالب 
e‏ ياد iota‏ لفون . خستوعتنا"إذا الشمس ويترك ليلة كاملة لتليينه. يسخن Il Se jte E‏ 
ما كانت السمنة مرتبطة ببطء الاستقلاب, المزيج فوق مغطس ماء لمدة ساعتين ثم | والكدميوم عالية في مياه البحر. 
ايز لصا ن يصفى. يستعمل الزيت خارجيًا لالام 
OO‏ المفاصل الملتهبة أو لحالات الرَّثية 
Pr‏ البرشامات: يؤخذ 3 إلى 6 منها {posse‏ 
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Z AVA Da Wall Jet pan 
= Galium aparine حشيشة الأفعى؛‎ ‘Auf بلسكاء؛‎ # 
w Cleavers; Catch-weed; Goose grass غالبون أبيض‎ 

= Vipérine commune; Gaillet aparine 


= e Me 5 Jo - 5 Slane 
بقيت اللصّيّقى على مدى القرون إحدى الأعشاب الرائجة‎ ee 
شد بد 5 النمو‎ duc AS : مكوناتها الاستعمال 3 الطب الشعبى ؛‎ 


pee they vo السا‎ ala, ر يفن الات ال‎ sats | “tiens ارو‎ 


حمض الستريك. 
عملها ٍ طويلة 4853 . فروعها الجديدة هي sas)‏ أولى الأعشاب / 
CT || PEER‏ تشكل discutent Soe Pise ay‏ 
اة لني في الربيع و هي مقود و en: 2 Fa oy‏ 
کیا Glas Je Sarina‏ واسع في وسط أوروبا واليلقان. ors‏ لضمور ويجنيهن 


.1597 «las حون‎ 


ا Splat‏ 
وهى مدر فقال للبول ومنطف للجهاز اللمفي. 4 LS‏ 

أنها UGE‏ في العديد من الحالات التي تشمل تورّم 
ا کک ail‏ اللمفية Hi GS (à E‏ 
وغيرها TF‏ التي يقصّر فيها 

الجسم عن التخلص من الذيفا 

کن . يمكن a ell‏ 
is JL Je pall‏ ,3 مقلاة مغطاة 
لتطبّخ بالبخار مثل السبانخ. تجمّع 
الأجزاء الهوائية من الربيع 
إلى الخريف. 


رهديم 


النطقات 
الأحزاء الهوائية الفاق Jaaius‏ اک Gal‏ ھا LAN‏ 
الو ا ا يعالجها النقيع E E‏ 
7 فعال “pall‏ کا لمفي لعلاج مثل حذور éii‏ ا و QUES Sul‏ 


En RS haê SYL‏ الغدية oe Cty‏ تنقع ضمادة أو قطعة قماش في 
والتهاب اللوزتين واضطرابات الموثة لك التقيع وتستعمل لمعالجة الحروق والخدوش 
(sut)‏ والقرحات وغيرها من الالتهابات الخلدية. 
النقيع: يكون Lite‏ أخف وأقل فعالية من بي الرهيم (الكريم) : يستعمل على نحو منتظم 
العصير. يستعمّل للمشاكل البولية مثل لعاللكة أو اللصدافك. 
العولاك"االثافة و التسضيى : Stef Sd Sy‏ اب _ سيول اللشكر: Jus‏ الشعر padi‏ النيات 
Last cui bai,‏ أ # لمعالجة Gag‏ (القشرة العادية) ومشاكل 
ك القشرة التي تطرحها فروة الرأس المريضة. 


معجم الأعشاب الطبية من FA A À‏ 


» Gentiana spp. 
m Gentian 


1 Gentiane 


Will‏ ينسّب اسم هذه العشبة إلى أحد ملوك Lab}‏ الذي 
5 حدا gs ‘Là TES,‏ 
ne Lee‏ اكتشف قدرتها على تخفيف الحمّى. وفي القرون الوسطى, 
de‏ 85‘ قلوانيات. فلافونيات. cls‏ الجنطيانا «gL sll mle she sa)‏ »> وشو شراب yi‏ 
anes‏ 30 فاتحة للشهية شاف لجميع الأمراض. فيالغرب يستعمل النوع Ge lutea‏ 
ومنشطة للمعدة. مضادة للالتهاب. طاردة 3 حن يستعمل الصينيون عادة إما الجنطيانا at Sid‏ أنها نافعة... إلحالات) Je‏ 
oS‏ الأوراق الكبيرة. (gle oS) G. macrophylla‏ أو oe‏ حي PET‏ 


(gS (لونغ دان‎ G. scabra ¢ sill 
الأحزاء المستعملة‎ 


G. lutea الحذر‎ G. macrophylla & G. scabra الحذر‎ 

الول ode‏ الجن المستيلة للخم في الات الحمى الجذر منشط مرّ قوي للجهاز الهضمي وهو 
والاضطرابات الهضمية. في الطب الصيني» فعّال في الحالات التي تتضمن ae‏ في الشهيه 
در اة مزيل ازاز Cas‏ ف Cai anil Te po ailes‏ 
والرطوبة». وتوصف لبعض أنوا ع ee Eu‏ جود wee‏ مالي Giap‏ 
ال را يي العيد, es si‏ ا عقاف بس بعل . تمع 
‘Gast‏ 


agi:‏ دان لاسي غان وان» هو دواء 
صيني مرخص به؛ يستعمل لإزالة الحرارة 
sia angle Jets ART‏ 


صبفة 


G. gaeren eee G. E el 
اتا ا ألام‎ on fin ET ET YY E A 7 


a‏ لمعالجة اا ت Ki a) 551 gra à -T‏ الحم 

G. scabra تة الحذر‎ ent لتنشيط‎ r ô dik DE 

شكل جرعات من بضع نقاط لتهدئة الرغبة Jai Gam A.‏ يستعمل الجذر مع اعشاب oS!‏ 
الشديدة في الأظعفة الحلوة الطعم. Ae‏ لت أ مثل «تشاى هو» و «زي زي» و «هوانغ كين, 
الصبغة لأمراض الكبد Las‏ فيها التهاب لمعالجة اضطرابات الكبد وفرط ضغط الدح 
الكبد والتهابات المرارة وللأمراض التي والأخماج البولية. 


يكون اليرقان sal‏ أعراضها. 


= Ginkgo biloba is 8# 
m Maidenhair tree 
+ = Ginkgo 

ge‏ ظهرت Kial‏ على الأرض منذ ما Gyi‏ ال 200 مليون 

Shas +‏ ,وقد lh A‏ البرية عل See Aa SY‏ قرون 

ail Sl oS ole : 91,94!‏ (وسنها عديدة ولكن الأشجار المزروعه بقيت موجودة في حدائق 

decidiious dials festa اقرا #فغى.‎ ales | و‎ eee 

1 منفصلة, وقد‎ & gil 9 4s SS لها أشكال‎ SL > من الصنو‎ ba و سند سن سيت‎ ‘gan 

حيوية . 5 

TEE مره 3 عام 1730 وأصيحت من‎ Js إلى أوروبا‎ sist í | hs 
نباتات الزينة المفضلة في الغرب. منذ ثمانينات القرن للحالة العقلية, والتقلقل الانفعالي.‎ ir: pis, Len عم حي‎ 
إلى التب‎ Lei البذور: قابضنة. مضادة للفطريات, العشرينء ازداد اهتمام الطب الغربى بهذه النيتة )3 تم والذاكزة‎ 
AÑ d مضادة للجرائيم. + ?= : ا ا‎ 

1985 القوتي على الجهان القلبى الوعاتي. | رودرلف فايس.‎ Lag SG التعرّف إلى‎ ns 
الأحزاء المستعملة‎ 


الطبية إلا منذ الثمانينات. وهى تستعمَل 
لمعالجة أمراض الدورة الدموية؛ وهى 
مفيدة بشكل خاص في تحسين جريان 
الدم باتجاه الدماغ. أظهرت الأبحاث 
أنه يمكن للجنتكوليد أن يكون Sia,‏ 
فعالية العقاقير ألصيدلية المعتمدة في 
علاج حالات عدم الانتظام ع 
لنيضات القلب . تستعمَل اسسا الأوراق 
لمعالجة الأوردة Cl gl‏ والبواسبر 
وقرحات الساق. تقطف الأوراق في فصل 
E cl‏ 


اب نعي أن للبذور المعروفة ب «باي 
غو» تأثيرًا على خطوط زوال الوخز (soo!‏ 
الخاصة GL‏ والكلية. وهى تستعمل تقليديًا 
لمعالجة الاضطرابات Spl‏ وحالات السعال 
الصدري المترافقة مع بلغم خثر. وللبذور 
أ تأثير مقو على الجهاز al. Jal‏ يتم 
استعمالها لعلاج ds las cpt il‏ 


١ Li ١ ١ 
=” 
K 3 sh. Pe «باي‎ 


NS 


vue 


الأوراق كك النقيع: يحضر ب 50 غ من الأوراق المجففة plat!‏ 
الخُلاصة السائلة: els‏ اوا وبا في 500 مل ماء ويؤخذ لحالات è es‏ يجب عدم تجاوز عدد البذور 
Ge Los 3‏ الأوراق Goel Gadd!‏ تلت الشرايين والحالات الدوالية. يستعمل SSI‏ طريقة الال بماك الاق 
الشرايين في الدماغ عتا ال كن لاسن كفسول لمعالجة القرحات الدوالية أو ذلك قد sige‏ إلى اضطرابات 
ولأمراض الدورة الدموية السطحية. البواسير. جلدية وحالات صداع. 
F‏ الصيغة: Coe:‏ ج مع أعشاب أخرى معالجه البذور @ Janu‏ حدوث حالات من التهاب 
للجهاز القلبي الوعائي› مثل الونكة الكبيرة E‏ المغلي: تخلط البذور مع أعشاب أخرى مثل | الجلد التماسي عند لمس لب الثمرة 
وزهر الزيزفون, لمعالجة مشاكل الدورة Le»‏ هوانغ» أو الراسن أو ورق التوت وتغلى (وهي غير مستعملة طبيًا). 
الدموية. أو مع GANT‏ الحقلي المعروف Janus ai‏ لهالات wll‏ والستقال 
pes‏ بإكليل الملك king's clover‏ لمعالجة المتستفحل او المتستديع: تكفى 3 إلى MET‏ 
الاضطرابات الوريدية. الثلاث جرعات. : 
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معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 
8 شوس Glycyrrhiza spp.‏ = £ 
EI © Liquorice; Sweetroot‏ => 


= Réglisse 


صفاته Spence‏ ھی شاد M‏ مهد 3500 + کی GN‏ 
hiar Rot‏ تقدير» ولا يزال إلى اليوم يبرز في دستور الأدوية الرسمي 
TE‏ کید coh‏ (ومتها «كدواء» لقرحات المعدة. بعود أصل J! G. glabra‏ 
PT er‏ رين | حوض البحر الأبيض المتوسط والشرق الأوسط وقد زرع 
اسبرجين. زیت طيار. ee ere‏ عضر Je‏ اقل لي السك 


ماد للإلتهاب: مناد لآلتهاب un‏ | يستعمل النوع si G. uralensis‏ «غان کاو» 4 al‏ عليه = 7 

Aa des‏ ان اغشية sad‏ اسم «مزيل السمية 2n‏ ل يعنقد al ied.‏ وو eo‏ وا ا ذا :ها 
لسترول فى یکن sey ô raver‏ 

firs -3 NOJA yi Say 7 3 wae Te لعن‎ 


yal‏ اء المستعملة 


G. glabra الحذر‎ 


يحتوي الجذر على الغليسيريزين. وهي مادة أحلى 50 مرّة من LUN‏ تعزز إفراز 
هرمونات مثل الهدروكوزتيزون. ويساعد هذا على تفسير عملها المضاد للالتهاب 
وأيضًا Lagg‏ في إعادة تنشيط القشرة الكظرية بعد الخضوع لمعالجة 
بالسترُويد. يساعد الجذر على مداواة تقرّح المعدة وهو Lal‏ مقشع 
فعال. pass‏ الجذور في الخريف. 


j G. uralensis 
الجذر مقو للطاقة والنشاط.‎ 
خاصه في ما يتعلق بالطحال‎ 
والمعدة. ويضيفه الصينيون إلى‎ 
الكثير من صيغ أدويتهم العشبية‎ 
لىوازن ن الأعشاب الأخرى‎ 
sie balled Eat Cas 
السعال الرّبوي وتبريد الحالات‎ 
«الحارة» وبمثابة مضاد للتشنج‎ 
يمحن مجع الجذر‎ : Ad sous 


G. glabra 
hase التي تباع بشكل‎ abil) تشكّل الخلاصة‎ 


الصين يعطى الجذر Jabu‏ العنصر الأساسي في العديد من المليّنات المسجّلة. فهي P bi‏ 
لتعزيز النمو العضلي. خلاصة سائلة ١‏ ققالشفراء وتعالج بلطف حالات الإفساك. 
Css‏ 
الحذر „Aaa G,‏ المحاددير 
G. glabra‏ حك الخلاصة السائلة: JS‏ عيدان madi‏ في ase‏ عدم قفاو الرس ف 
3 الصبغة: تستعمّل كمضاد للالتهاب في E‏ المقدار نفسه من الماء لتذوب على مهل حالات فرط Lis‏ الدمء )3 يعتقد 
حالات التهاب المفاصل لوا isa jl‏ فتشكّل خلاصة مركزة يمكن استعمالها اف ا DEN. sie‏ 
(الحساسية) وکمنشط vase Sie‏ كالمغلي أو الصبغة أو الشراب. Gare‏ عدم تناول السوس من 
ias‏ ا G. uralensis 5 ane‏ أدوية تحتوي على الديجوكسين. 
لتنشيط الوظائف الكظرية بعد الخضو i‏ 
i 5‏ جد ف 5 ee, ae‏ الذي : gaat! bla‏ مع الجنسنغ ويغلى ثم 
لعالجة بالسترويد. تساعد على إخفاء نكهة a ya de y Ces‏ 
أدوية أخرى. 
ا حالات التقرّح. 
salgan‏ : ;3 شراب وار من المغلي 
YL T) Buds, peta dla‏ الريو 
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معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 


(Join *‏ حشيشة الدينار u Humulus lupulus‏ 
Hops; Bine‏ = 
وو ل 
lat er ts 5-55‏ قف كال éd Listed) dt‏ 
زيت aaa «lib‏ حمض الفلزيانيك. مواد المزاج ج السوداوي وأن وحود ses‏ كلق هن yk‏ النبتةء 


ae Sal ld! الجعة المحضرة وفقا للأسلوب‎ gi | ete ECS 
Lax es کان‎ A كما ورد عند جيرارد. خی‎ AA 


Spins AR ja‏ (مفقدة أو منقصة شهوة 


الجماع)؛ مقوية ومصحة ييز أن حشيشة Es‏ تنظف الحطع مان LD OR RSW‏ 
it dt Re) ge‏ للخلط الذي يحدد المزاج الغضوب والمزاج الدموي. 


تحتوي حشيشة الدينار على نسبة عالية من 
الإستروجين وبالتالي فإن احتساء الجعة بكميات كبيرة 
يمكن أن يودي إلى فقدان الشهوة 


te: lies head تعوض عن المتعة‎ 


قص رة » . 


الأحن اء المستعملة 


تستعمَل الأزهار الموجودة على gl Gal‏ والمعروفة ds SLL‏ 
للغايات الطبية. وتتغيّر صفات Gall‏ إلى حد 

Sse phage dCi LEUR 
من المستحسين استعمال المخاريط‎ - 43265 ١ 
الطازجة لحالات الأرقء أما المخاريط المجففة‎ 
التي توضع في الوسادة للمساعدة على النوم‎ 
بضعة أشهرء لأن المخاريط‎ JS فيجب إبدالها‎ 
المجففة منذ وقت طويل‎ 
يمكن أن تصبح منبهة.‎ 


المخاريط وتوصّف الصبغة ايضا لبعضي المشاكل plat!‏ 
a‏ النقيع: لحالات الأرقء تضاف ملعقتان الجنسيةء بما فيها الدفق (القذف) CRI‏ الدينار تأثير sade‏ 
ف صغيرتان من المخاريط الطازجة إلى فنجان الرفادة: تنقع ضمادة أو قطعة قماش في وط على اللراكز العصبيّة العليا 
من الماء المغلي وتترّك لتنتقع مدة 5 دقائق., © نقيع النبات أو الصبغة المخقفة ASH avis Seli ces OPEN‏ 
يمكن أيضا استعمال مخاريط مجففة حديثا ile aA) Slayd‏ عدم dass je‏ 
أو مجلّدة. , E‏ الغسول: يستعمّل نقيعٌ من المخاريط ie‏ 
T‏ ' مؤخن متها Se OS «Je 2 Sa‏ الطازجة اى التطففة. ue | Cuil adal Cosa‏ أن Guill Guu‏ غير 
E‏ مرات Lays‏ لتركين التوتر العصبي والقلق. المزمنة والطفح الجلدي والجروح. Tighe Rt‏ اوا جلد sects‏ 
يمكن مزجها مع أعشاب أخرى تساعد على 0 البرشامات: هي متوفرة في الأسواق, ويؤخذ : 
Ame ere‏ ولسان الحمل 9 منها اثنتان قبل الطعام لفتح الشهية. يجب 
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Z AA tye معجم الأعهاب الظلبية‎ 


w Hydrastis canadensis 


| = Goldenseal 
Fe gg m Renoncule amer 


صفاته Gal dub date‏ لذ ى ينيكان (Spal‏ الأضلوين als‏ 
e‏ ؛ سا ارو a . Elle. OS‏ جموعة الأعشاب | لطبية المستعملة 3 «Lans‏ وقد 


لوانيات زیت oh‏ راتنج. استعملتها قبيلة الشيروكي لمعالجة عسر الهضم 
والالتهابات الموضعية ولفتح الشهية. في حين استعملتها 
قبيلة الإيروكوا لحالات السعال الديكي (الشاهوق) 
abl busl,‏ الكيد rally‏ رمشاک "لظب last‏ هذه 
العشية J!‏ أوروبا للمرة الأولى 3 1760 Srami‏ 3 
القرن التاسع عشر من النياتات ar)‏ لدى المعالجين 
dun th galli‏ الطب الطبيعي (الطومسونيين) والمدرسة 
الانتقاتية (راجع ya‏ 21-20( وقد dajt0 Juis‏ 3 د سدور 
الأدوية في الولايات المتحدة حتى عام 1926. 


yall‏ اء المستعملة 


الحذمور 

للجذمور خصائص Tiiz‏ ومضادة نلنزلة تجعل منه علاجًا 
dune SU (teas‏ المخاطية 3 القناة التنفسية Lilet!‏ والمهيل؛ 
فهو نافع لحالات مثل القولون التشنجي (التهاب القولون 
المخاطي) أو التهابات الأنف أو أخماج الأذن. والجذمور مفيد 
intl, 3 Lai‏ المشاكل النسائية. فهو يساعد على تخفيف 
cale]‏ الإياس (انقطاع الصيض) e‏ الام الحيمض 
وأعراض المتلازمة التالية للإياس والمرتبطة بالركود. يمكن 
إيجاده فقي شكل ple DES asd Lyles Lou‏ . يجمع في فصل 
الخريف. 


ani Slee buis مالو‎ plie «Gaul 
ولإفراز الصفراء. مضاد للنزلة. مليّن. يلأم‎ 
pall أغشية المعدة المخاطية. يرفع ضغط‎ 


[السرطان] بواسطة نبتة يظن انها 
الحوذان المر». 


جدذمؤر مجفف 


=~ 


0 
> 


LA 


الجذمور | 

الصيغة: 1% منها 0.5 إلى 2 Je‏ ثلاث 
مرات في اليوم (الجرعات الأكبر مليّنة أكثر) 
لعلاج جميع حالات النزلة: نزلة 

G59‏ التهاب القولون المخاطيء التهاب 
المعدة والأمعاءء ٠‏ والنجيج المهبلي. Ja‏ 
الصبغة ا Gas‏ مقو للكبد لمعالجة 
الكسل في عملية الهضم ومشاكل rs‏ 
الهضمى المتصلة بالحساسية التى يسيّبها 
الطعام 6 اک AS JAN‏ 
الصبغة إلى أدوية المتلازمة التالية للإياس 
أو أدوية النزف الحيضي الغزير. 
الغسول: يستعمل 5 مل من الصيفة قي 
aust el Je 100 S‏ الاتتهانات Dalal‏ 
المهيّجة والإكزيمة والحصبة. 

سائل للمضمضة أو الغرغرة: يستعمل 
Ja 3-2‏ من الصبغة في كوب elo‏ فاتر. 


09 


Q 
Zo 


در شامات 


التطقات 


ويستعمل لمعالجة قرحات الفم وأمراض 

اللثة والتهابات الحلق والحالات المخاطية. 

“Jai‏ : تستعمّل الصبغة المخقفة )3-2 مل 

ss Je dal التفكيري.‎ gaili 

مه الصبغة ر مل ماء الورد ر 

à vu SM ٠ es‏ فيب ٠ E‏ للنزلة 

ومعالجة الأخماج المعدية والتنفسية. ris.‏ 
مع مسحوق ثمار نبتة خب < ill‏ لمعالجة 

الهبو والتعرق المرافقين للإياس. ومع 

العرّقون لمعالجة حمى SSH‏ 

قطرة للأذن: يستعمّل 10 مل من الصبغة في 

0 مل cle‏ لتصمخ الأذن والاحتقان 

sl‏ 3 «أتنسداد» الأذنين. 


OG‏ الأقراص المركبة: يمكن استعمال بعض 


الأقراص المتوفرة في السوق للتوعكات الهضمية. 


المحاذير 


© هذه النيتة بش ون لذلك 
ال لم SEY à‏ عنها أثناء فترة 


اذلك يجب WU pue‏ قن 
إذا كان هناك ol‏ احتمال في أن 
تكون طبلة الأذن مثقوبة 
Save‏ أن Guill JS) ely‏ 
الطازجة إلى تقرّح الأغشية 
المخاطية. 
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Z MA الطبية ين‎ ee ب‎ 


m Hypericum perforatum هيو اماريفون:‎ x 
a St. John's wort القلب‎ N: 
w Millepertuis perforé; Herbe de St- Jean 
St. John’s يقال أن الهيوفاريقون أخذ اسمه الإنكليزي؛‎ 59 
Lay »من فرسان القديس‎ (Gays القديس‎ dune) wort مجقف.‎ ٠ بارد‎ ٠ lias 
غلوكوزيدات. فلافونيات (ومنها الروتين), المقدسي, الذين استعملوه لمداواة الجروح في ميادين القتال.‎ 
كان‎ ell sh à وكان يعتقد ایکا أنه نيدد فك الشرديرة‎ SSD «che! Gars tr 
قايض. مسكّن للالم. مضاد للالتهاب. المجانين يجبرون على شرب نقيع او . ونظرًا للون‎ 
مركن. مقو ومصحٌ للجهاز العصبي. العشبة الأصفر فقد ربطت بخلط الصفراء وبالمزاج الغضوب‎ 


واستعملت لمعالجة اليرقان والهراع (الهسترة) ال ما «للشترث: BS‏ جذور الهيوفاريقون 


BG si CR (tutsan)‏ اللبن. 
تذكر كتب الأعشاب النو ع androsaemum)tutsan‏ .11 ), تسكن مع بعض الشحم القديم 
الكلمة | ع الأمراض:» Janus‏ بشكل لزقة». 
ieee Morts ml a ee‏ 


ESA‏ اء المستعملة 


mot: 


ji 


الأحزاء الهوائية 
. يمكن للأجزاء الهوائية. إذا ما اخذت داخليًا. 
OW. s‏ أن تبهج المزاج وترفع المعنويات . هي مقؤية 
CORAS TR E ewan, 7‏ 
e‏ چ سوا أثناء aS‏ الاياس 
(انقطاع الحيض). والأجزاء الهوائية 
Ka‏ ا الكالات اللإزوس- dbs gladly‏ 
الأمد التي يكون فيها الإرهاق العصبي 
an 1‏ صن مجمواعه 
عرق Lud!‏ والاعدلال 


الأطزاف الزهرة 
ca Jess ss‏ |الأجزاء pete!‏ ريت 


الهيوفاريقون: وهو نقيع زيتي ذو لون أحمر العصبى Neuralgia‏ 
دموي يحضر عن طريق نقع الأزهار في زيت 3 تمك لاجراي Lip!‏ في 
ab5all‏ أو الجوز أو (oneal ale‏ | عن أن کین Wm‏ كي 

= dt هو‎ 
- + شمر يووا‎ UN عبن‎ nié nil 


بيه = 


00 
a 


للشمس لبضعة أسابيع. يمكن استعمال هذا 
الزيت Gard yo‏ لمعالجة الحروق والالتهابات 
(التى تصيب الجلد والعضلات والأنسجهة 
الضامّة) وحالات الألم العصبي. تجمّع الأزهار 


3 وسط الصديف. 
— 
A‏ \ 
S‏ سا “ey‏ 
A v‏ 
رهيم نقيع زيتي أجزاء هواثية مجففة iina‏ 
Calon shes Nh‏ 
الأحزاء الهوائية الأطراف المزهرة المحاددر 
مه النقيع : يستعمل لحالات القلق والتوتر > aad yl‏ (الكريم) : يستعمل للالام الس كن اة العشنبة أن تقس 
KE?‏ العصبي والهيوجية والاضطرابات الموضعية. مثل عرق النسا والوثء والمعص | بالتهاب جلدى إذا ما استعملت 
الانقعالية, at Sauls lal La ps‏ (التشنج (cramp i pedal‏ أو للمساعدة 3 Lists‏ ومن as‏ تم عيضن alali‏ 
we LYL‏ 3 بالمتلازمه السابقة للحيض. تخفيف ا ن ss‏ ا حر “fi | JS.‏ . يمكن حدوث التهاب 
E.‏ اناك العزمر pause)‏ الطويلل اكد gal‏ ا والقرحات. | del “a aë‏ عن انلك 
هدع Ge ST‏ شر Ai‏ سك ` P)‏ النقيع الزيتي:يستعمل على الحروق والتهاب | ولكن مشمس. 
عاض galt‏ اللي bh JEN de‏ 5 و des der on e‏ 
<i; goad Jai! Ai ae ١ = 0‏ ای one tn‏ 
كم الغسيول: يستعمل = > و 
LAN sis Se >‏ ا ; تضاف إلى زيت الأخلية لالتهابات المفاصل. 
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معجم الأعشاب الطبية من Z a À‏ 


= زوفا؛ اشنان Hyssopus officinalis sols‏ = 
m Hyssop‏ 
m Hysope officinale‏ ` 
ا دسقوريدس مع السّذاب الزراعي لحالات الربو والنزلة. 
زيت طيّار. فلافونيات. حموض التنيك. يشتق اسم الزوفا من الكلمة <azob 256 gull‏ أي العشية 
عدم al (es)‏ مع أنه يبدو أن «الزوفا» Eu‏ في SES‏ 
. طارد Gc SU‏ الدموية “IS all‏ ال Atas ls‏ | 
لفيا Mati‏ على laa Gatara‏ هن wa Atul‏ 
م الشف alg‏ کد nil‏ «إن عبير أو بخار الزوفا يطرد الريح 
Yat!)‏ البسيط «(Herpes pr:‏ مضاد التي ف الاذنين Val‏ ما وضعنا فوقه». 
all, Sal‏ ترنر» 1562 . 
الأحزاء المستعملة 
الأجزاء Li get‏ 


تستعمل الأجزاء Lol gell‏ في day all‏ الأولى 
كمقشع 3 حالات التهاب اقسات والزكام 
الصدري والربوء ولكنها تستعمّل أيضا 
لتخفيف انتفاخ البطن وتسكين الام 
المغص, كما كانت تستعمل فيما مضى 
مخلوطة مع التين لمعالجة الإمساك. وهي 
تساعد "a‏ على التعرّق عند الإصابة 
بالنوافض Shah)‏ القشعريرات 

والنزلة الوافدة (الإنفلونزا). تجمّع الأجزاء 
ol sgl!‏ أثناء الإزهار 7 
في فصل الربيع. 13 


Te en‏ ي 

LUE,‏ حك عي 
للأعصاب ومعرر ns ia‏ 
الإرهاق العصبي المرتبطة بفرط 
العمل أو القلق ولحالات 
SE‏ .3586 أأن الزيت 
العطري نافع بوجه خاص 
لتخفيف الشعور بالأسى والذنب. 
أجزاء هواشية محففة 


التنطقات 

الأجزاء الهوائية الاستعصى اولضف الزئوي . plot)‏ 

| يم‎ ae DH عن الزيت العطري 2 ه يحتوي‎ SG يشرّب ساخنا في المراخل‎ : to O 

ر is RES‏ اواك م (Datta)‏ 183 زيت لفرك الصدر: “és‏ 10 نقاط من زيت | كيتون بينو فون x‏ | 
البسيطة والمعدة العصبية. کی وکن 7 ا 3 sb‏ تتسبب بحدوث اختلاجات. à‏ 
الصبغة: تخلط من أعشاب مقشعة أخرى. التهاب القصبات والزكام الصدرى. يعطى | يجب عدم تجاوز الجرعات الموصى 
مثل السوس والراسّن والأنيسون لمعالجة فائدة كبيرة إذا ما مزج مع الصعتر 7 ْ 
التهاب القصبات وحالات السعال المتشيثة. والأوكالبتوس. 
oe No‏ لتاقي NES SERS‏ سك من اريف ah 5 tees.‏ 10 حاط من cag)‏ إن 

si‏ الأجزاء الهوائيه أو الأزهار. تستعمل Ar‏ الحمام his!‏ الارهاق لعجن 
هذه الأجزاء مشاركة مع أزهار je gall‏ واالشسويناؤية واا ee‏ = 


المخملي أو السوس لعالجة السعال 
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معدم الأعشاب الطبية من Z git‏ 


راسَن 


صفاته 

Jis Ju حلو‎ je -l. helenium 
جاف.‎ 

I. japonica‏ : مالح. دافىء. 


سرعب 


زيت طبار يطل 2 as‏ 
عمله 


a Inula spp. 
m Elecampane; Yellow starwort 
= Aunée; Inule 


كان الراسن gaal 1. helenium‏ أهم الأعشاب لدى 
اليونان والرومان» وكان يعتبر بمثابه دواء شاف لجميع 
hail oe‏ رسكل اال doers‏ عن ل کک 
الاستسقاء والاعتلالات المعدية والاضطرابات الحيضية 
Jaxtul LU 35e 9‏ الاتتولو كمون Catal‏ كعقان jhe‏ 
الف راض انكف peal pill dures als‏ عدن 


للجراثيم» مضاد للفطريات والطفيليات, 


valet To PAR) dual‏ الجلد ٠‏ والألم العصبي 


Inula campana reddit praecordia» 


Ui il) sana‏ يعزز الحيوية والنشاط):. 


منشط للجهاز الهضمي. 
على المشاكل! لتنفسية. في à‏ الا بر سك .[. | مثل لاتيني تقليدي. 
an A‏ الحذر l. helenium‏ 


الأزهار 
l. japonica‏ 
à‏ الجن دوسي بامستعمال الأزهار, 
:كسوان فو هوا». لمعالجة الريو والتهاب 
القصبات المصحوب Lots die pala,‏ 
لحالات Hi  ينسكتلا Sally Lil‏ 
aeii‏ ألجويت في Tip‏ ان sin!‏ 
مضباد you Lai aj ols asl al! ERA‏ 
محلا على الجهان العصبي يد 


الجذر jie‏ ممتاز خصوصًا في 
الات etal!‏ التي gs‏ 

النزلة الواغدة أي التهاب 
FU D gay tue‏ 
المستعصى وبساعد ó‏ معالحه 

السعال والاحتقان. خاصه 
عند الأطفال. يحتوي الجذر 
على الإينولين الذي استعمل في 
الماضي كبديل, للسكر 3 Sa‏ 
اعت PE‏ 


قطع صغيرة ثم تجفف. 


همده 


الات بوكرو ES‏ جذر مجفف dame‏ 
التطددقات 
الجذر الأزهار 


I. helenium 


جي المغلي: يستعمّل لمعالجة التهاب القصبات 
poils‏ انسفنا عاد اهار التنفسي الأعلى أو 
لحسكين "از أو لكات (hii goss) SEA‏ 
ns‏ تفارك کد Tel‏ نسو akis‏ كفو سام 
أو للأمراض التنفسية المزمنه والطويلة 
الأمد. يعمل المغلي أيضا عمل Sie‏ للجهاز 
الهضمي dus‏ للكبد . 
الصبغة: تؤخذ بمثابه عكار oi‏ 3 حالات 
a‏ الشف es piles‏ 
J gil‏ : يستعمل Jall‏ أو Taali‏ الحخففة 
روني € Juil‏ المناطق المصابة بالإكزيمة والطفح 
والتقرّح الدوالي. 
الشراب:يؤخذ ن شرآ بمح رمن afian Jal‏ 


= 
سے 


6 


ie japonica 


المغلي : يستعمّل المغلي لحالات الغثيان 
PR Mbe OS, AE‏ 
O‏ غ om oes pie Ga‏ 10 2 
من الأزهار مع 10 غ من جذر الزتجبيل 
الغض و 10 مل من «بان «LUS‏ و 5 مل 


من جذر السوس وغليها معا ثم استعمالها 
لمعالجة فرط البلغم 3 المعدة المصحوب 
بغثيان والتمدد البطني اليطن 
والقباء المخاطي. 

الشراب : Ja‏ شراب محص من النقيع 
بجرعات من TO‏ الى 20 مل لعالجة السعال. 


0م 


Z إلى‎ A خا‎ Wal Gute معد‎ 


w Juglans Spp. 59 8 
w Walnut 
æ Noyer 

صفاته 


تقول الأسطورة إنه عندما كانت الآلهة تسكن cet!‏ 
كانت تقتات بالجوز؛ ومن هنا جاء الاسم اللاتيني 

5 أو Jovis glans‏ أي جوز جوبيتر. زر غت شجرة 
الجوز في أوروبا منذ العصر الروماني لأجل ثمارها؛ 
کی ونا قو ألفا اللمنولينيك» للش abs‏ بوا 
gs 3 LL‏ سلامة وظائف الخلايا کک 

pl‏ اتم ن . ا ن الجوز الأرمد (الأبيض) cinerea‏ .ل 


: مويف‎ Si J اه‎ alain 

القشرة الطازجة منعشة. 

مكوناته 

كينونات. زيوت. حموض التنيّك: تحتوي 

ثمار الجوز على حموض دهنية ضرورية 

منها حمض اللينولئيك المقرون وحمض 

الفا اللتيفولينيك. 

عمله 

J. regia‏ قابض ا للديدان المعوية. 
مصاد للتشنج. مقو للجهاز الهضمي؛ 

قشرة الثمرة مضادة للالتهاب. 

:J. cinerera‏ مسهل» قابض. مدر للصفراء. 


les جا‎ il الشفمائية؛‎ Bao! کی‎ g کے‎ gail 


الأحن اء المستعملة 


اللحاء الداخلى 
J. cinerera‏ 

يشكل اللحاء الداخلي أحد المليّنات 
الفعّالة القليلة التى لا خطر في 
استعمالها اشا Jah Bah‏ 


= يجمع اللحاء أوائل فصل 
ii‏ 


أوراق غضة 


sys‏ وو ن 

مجموعة yal‏ الدكتور 

باخ الزهرية (النباتية) 

مفيد لأوقات التغيير» مثل 
الإياس او الانتقال إلى منزل 
E‏ 


الجورة وغلافها 
J. regia‏ 
تكتوى القشرة Quel sait dt‏ ك 
الجوزة من al‏ ج عل بنسسية: dalle‏ عن 
الحموض الثمرية والمعادن. كان نقيع القشرة 
ستعمل Las‏ لتقتيم لون الشعر. . GR‏ 
الزيت المستخلص من ثمرة ة الجوز على 
حموض دهنية ضرورية تلعب دورًا 
أساسيًا في الكثير من عمليّات الجسم. 


يجمع الجوز الأخضر أواخر الصيف. قشرة خارجية 0+3 
التنطقات 


3 oy aoe 
ضعف الشهية.‎ 
دي الغسول: يستعمّل اقبي لمعالجة الاكزيمة‎ 
جيدًا‎ gias Gi غسول للعين : يستعمل‎ 
لحالات التهاب الملتحمة‎ «UL e glas 


غسول للشعر: د 5 ر النقيع Jaa‏ 
الراب في حالات تساقط الشعر. 

J. regia الحوزة‎ 

cu) Ca مجان‎ aa تضاف‎ ea 
‘a Le لمعالجة الخلل الوظيفي‎ 
7 cinerera اللحاء الداخلي‎ 


‘i 


Lgl,‏ الكفن . Janus fe,‏ لحالات الإمساك والكسل في 
قشرة الخارحية لثمرة الحو: We Oe‏ انب LUS, Salat! Sly)‏ 
القشترة das Loti‏ لتمرة الحوز 5 لهضم وللامراض 

— J. regia 


Gigi yo Jo 5 is 3h 5) dual | | J 
alt Wales للفلل ننسيها التى‎ Logs النقيع: يستعمّل لمعالجة الإسهال المزمن أو‎ > 


كمقو في حالات فقر „pall‏ 


«زيت الجوز... يكسب اليدين والوجه 
vbs‏ ونيايل. .. NS ee‏ 
وللزرقاء التى ales‏ الكذمات .. 
حر عدار O‏ 


الأوراق 

J. regia 

قا اوی Baal set‏ الحجوز 

دواءً منزلدا SL:‏ اڪاو ت 

الإكزيمة والتهاب الجفن ia‏ 
jill $4‏ = م 


a‏ اوداق ايآ ت 


ظوال موسم الثمو. 


“Spal‏ الهضمي . pans‏ الأوراق 
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Z AA .بن‎ Gall Clie pans 


“ هم 


رجن 


صفاته 

حرّيفء Je‏ حلو . حار. جاف. 
مكوناته 

زیت Glib‏ فلافونيات. مواد سكرية. 
غلوكوزيدات. حموض التنيك. 
بودوفيلوتوكسين Jole)‏ مضاد للورم). 
فيتامين „C‏ 

عمله 

مطهر للجهاز البولي. Sas‏ للبول؛ طارد 
للريح ٠‏ مقو للجهان الهضمي؛ منشط 
للزحم. مضاد reat‏ (الروماتزم). 


u Juniperus communis 


5 1 ™ Juniper 

Be ee = Genévrier 
7 CN م مج‎ 
Kee المرتبطة بطقوس دينية. وقد وصلت إلينا مخطوطات بردي‎ 
o` © D حبد ال و رد دا‎ FOS مسر ا شعو إلى‎ 
O العرعر. وفي الطب الشعبي في أوروبا الوسطىء كان الزيت عع‎ 
م‎ fa ays المستخلص من الثمار العنبيّة يعتبّر دواء شافيًا لشتى‎ 
5 gash cry السك داب‎ je al لوس اك‎ a اا‎ ol pal Sl ا غر و‎ Alaa 
7 T ete, وغيرها من الأمراض المرتبطة بالفقر.‎ 


زیت الكادى 

يحضر زيت الكادي من ia‏ 
(خشب القلب) أنواع مختلفة من 
شجر العرعر عن طريق التقطير 
الكادي باسم الزيت القطراني 

Jad as‏ مطهّر tule)‏ هو غير 

مهيج 3 الاستعمال الخارجى . 
ويستعمل بشكل رئيسي للأمراض 
الجلدية المزمنة. مثل الإكزيمة 
aall pba! ds ait‏ 


م 


ر ت الكادي 


الثمار العنددة 
Janus l‏ الثمار Lau‏ الزرقاء النااضجة 
چيا ج > | لمعالجة الأخماج البولية في الدرجة 
mel Qi ay LS ol‏ من 
eal‏ = الک الت واک ان 
الجسم في حالات التهاب المفاصل 
billy‏ وتخففٍ الثمار المغص وانتفاخ 


الوضع ERA “ai es.‏ بعد أن 
freee‏ لونها من Peay‏ إلى الأزرق 
celal‏ إلى ااا رجو ا ااا 
العملية إأن تسيكوق ue‏ 


بالبخار, وهو دا خارجي 
اللقاصل والآلام العضللية. 
Jul 3‏ الاخ 
سن الزيت من أداء 
الكليتين في تصفية 
محاربة العديد من 

98 plie) 


>” 


K 


Sales sho ih 
plat! cle إلى‎ cus! من‎ bls 5 lis uj É ا‎ gs 
EU es AN الحمام لمعالجة التهاب المفاضل والنقرس امن‎ | BRAS) Sans pie النقيع‎ REED 
plaies ماء) لمعالجة اعتلالان 7 راا‎ E ean ES 
5 Cy gee eels 
نكن اوو د اتا ء .الع‎ : anol زيت للتدليك: تخفف 10 نقاط من زيت‎ F veus) اک ایی کی انیو کی‎ 
الکن اذا‎ =e = ceil a د‎ e وتدلك‎ on مل من زیت‎ 5 LL 7 الحيض.‎ ey! ورات أو‎ 
الكل موف اه حو‎ L بهذا المزيج المفاصل المصابة بالالتهاب.‎ cagall ثلاث مرات في‎ fo 2 الصبغة: يوذ‎ 
‘Rien وخ‎ ST Wels أو الزيت الكادي عا‎ GEL لحالات الخمج البولي مثل التهاب‎ 
اال أسابيع متتالية» ويجب تجنبه‎ est من‎ bt لتنشيط عملية الهضم. مزه ا ا0‎ 
dl تدافا ليشا حبك الكل‎ E: Lie الزيت العطرى 20 مل من قاعدة مرهمية‎ 
نقاط من الزيت إلى 25 مل المزيج ليبرد ثم تدهن به الأماكن المصابة بتضرر أو تلف‎ CET NE 
ا ا‎ ae Tt هف المشتركة‎ LS sale يمن‎ PSS 
غسول للشعر: لمعالجه الصداف الذى‎ oe sally decal! الدهون للتشرة‎ fort s 
من‎ blä 10 يصيب فروة الراس. تضاف‎ # Ge LUE 10 زيت لفرك الصدر: تخفف‎ 
ساخن‎ ele من زيت الصعتر في الزيت الكادي إلى 500 مل‎ blä 10 اڪ العرعر و‎ 
جيدا. يغسل الشعر بهذا الشائل‎ pos للا 20 مل من زيت اللوز ويفرّك الصدر‎ 


صفاتها 


٠ üla. "352‏ منعشة بشكل رئيسي . 


مكوناتها 


زيت طيّار. حموض التنيك. كومارينات. 
CRE ER‏ التربين. 


— 


Li gatal Balas Gad pe‏ للدورة 
٠ «& se sl‏ مقوية eel TT‏ « مضادة 
ol‏ 251 مدسكنة à‏ دافعة للريح. : 35 
للصفراء e r‏ 


الزيت 


إن زيت الخزامى هو HS! sal‏ 
الزيوت العطرية شيوعًا ويستعمّل 
لمعالجة أنواع 
العلل» LS‏ أنه عنصر أساسى في 
joue‏ الإستاعاقات الأولية لأي 


خُرَامَى 


= Lavandula spp. 
m Lavender 
wm Lavande 


الخزامى هي إحدى AST‏ الأعشاب الطبية رواجا منذ أقدم 


العطري 


s _ 
من‎ las عديدة‎ 


الأزهار 

النقيع: 5% النقيع لحالات الإنهاك 

العصبى والصداع الناتج عن التوتر أو 
Ah Gael Last ee hs VS ES‏ 
الهضم. Lie ees Gex‏ )%25 من 4595 
العادية) a‏ 3 حالات ae veil‏ 
meat bias‏ لحالات الصداع والاكتئاب. 
سائل للمضمضة: تستعمّل الصبغة 
للمضمضة في حالات SSI‏ (رائحة الفم). 
الزيت العطري 

الرهيم (الكريم): تضاف بضع LUS‏ من 
الزيت إلى رهيم البابونج ويستعمل للأكزيمة. 
الآهون: تضاف بضع نقاط من الزيت إلى 
chal‏ فن لاء ريستل Lait JUN‏ 


, alali افون‎ SEE ٠ القن‎ 


‘yall‏ اء المستعملة 


أزهار غضة 


العصور. ويشتق اسمها الأجنبي من الكلمة اللاتينية 
56 أي „silis‏ 3 الطب العربيء اا الخزامى 
pie‏ ومضاك cpa cuil‏ انپا : 
الأوروبي الشعبي عشبة معالجة للجروح TON‏ ,15 
Ol wall‏ كنا JUN‏ من الأنواع المستعملة Úb‏ هناك L.‏ 
angustifolia‏ و .L. spica‏ 


IL dae 


التطقات 


© 
f 


f 


so de 10 I spill C, 


eee Š Joss Jali casi 
المرافقة للربو والتهاب القصبات.‎ 

فون Rss sacl‏ 5 إلى 10 Da bts‏ 
cs‏ الخزامى في بعتن الماء ويخشل الشتعر 
بهذا Jail! Job! JUN‏ 

زىت للتدليك: کف 1 مل من زیت 
gels‏ .في 25 os Je‏ ألزيكت JEUN‏ بوتدالك 
به Jol‏ المؤلة. خف 10 LUS‏ من _ 
الزيت العطري في 25 Je‏ زیت di y JL‏ 
ajaa‏ وقفا العنق لمعالجة e‏ 
ا العطري ; 5 مل زیت ناقل 
ويستعمل المزيج لمعالجة ضرية الشمس أو 
لتفادي حروق الشمس. 


ji 
\ ne 


Lt, ااي‎ Lin 
E 


الأزهار 

الأزهار Jal‏ فعالية من الزيت 
العطري ee‏ مفيدة ة للإنهاك 
العصبي والصداع والمغص 4 Tuk‏ 
الهضم. تجمع الأزهار قرب نهاية 
فترة الإزهار عندما تكون 
التويجيات zia ai petals‏ 

بالذبول. . تضم à‏ الأطراف المزهرة في 
حرم صغيره وتخفف 3 أكراس من 
الورق ional‏ من جمع الزهيرات 
عند وقوعها. 


pilal 

۵ يجب عدم تناول جرعات كبيرة 
من هذه | لعشية أثناء فترة | انل 
لأنها منشطة enol‏ 


Z AA be 
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Z BVA De Tada! Gite) pan 
= Leonurus spp. الأسد‎ ES فَرَاسيُون القلب؛‎ # 
m Motherwort 
= Léonure cardiaire; كذ‎ 


صفاته ‏ , cardiaca ASS 33 Ga‏ 5 من أهم 
ate meme a‏ الأعشاب المعالجة للقلب منذ العصر الروماني, cad‏ 
Met:‏ روسرس Re‏ كلمة Leonurus‏ الموجودة فى اسم النيتة العلمي من dalS‏ 
ee, es‏ اي يونانية تعني بالذات «ذنب الأسد» وذلك نظرًا إلى شكل 
عمله = أوزااقها Last pate RRL‏ السنها الانكليرض الشات 
اح اد يات motherwort‏ إلى استعمالها Lab‏ من «اللواتي يمررن 


يعملية وصع صعية» كما يقول جيرارد. - ونوصي wos lal‏ 


x : ail auie x 0 
سردي‎ al nee «للأروا ج الشريرة».‎ dll القديمة باستعمال‎ Lie! 


الكنية اماو نكن IRN‏ اخ 


يستعمل OP en‏ الصينيون أحد أنواعها L.‏ جم جد ٠ ١‏ عيذ ry‏ 
heterophyllus‏ لعالحة الاضطرايات الحيضية. بويت 2 
SN‏ المستعملة 


اليدور 7 اجا الأحزاء الهوائية 

L.cardiaca/L.heterophyllus 7 ی‎ L. heterophyllus 
عام ولمعالجة‎ SES الأجزاء الهوائية مفيدة‎ at! ie ail n = 

eS, eal‏ کی الخفقان المرافقة القلق 


egal‏ کان اک على وحه حوده 3 هده الأجزاء تعرز وتلطف 


à» >‏ والتوتر العصبي. القلوانيات 


التخصيص مما يجعلها las‏ جدًا : و ا stak‏ الزحمية مما يجعلها نافعة lon‏ 
في تأثيرها على العين «لزيادة النظر أجزاء هوائية مجففة لام الحيض A,‏ عملية الوضع عل حد 


چ لوس PA‏ (بي 
مو كاو) لمعالجة الإكزيمة والقروح. تجمع 
الأجزاء الهوائية في فصل الصيف. 


cd =‏ م 


"g 


diuo 
Sliki 
on Pe ee | e.* ‘lll PL الزعرور‎ de اعشاب‎ L. cardiacal L. heterophyllus 
EE د المخقفة اه اد‎ ae النُطول: اح‎ 4 Lj Mia اتک‎ US Josie aul TE 
AGH يمن اعسات‎ JON] CSI gel Te BUT وع الات‎ (Gasol! sl) Gly! كل‎ 
اتسكان الام ,الحيض. البذور ‘ عملية الوضع‎ si القلك‎ ins, 
ه من الضرورى استشارة الطبيب‎ L. heterophyllus يضاف 3-2 أكباش قرنفل إلى النقيع ويشرّب‎ 
في جميع حالات مرض القلك.‎ ied Bhat النقيع بعد المغلي: و‎ RETS أثناء عملية‎ 
ا بالتهاب الملتحمة‎ 


on eee. E ee CT 


صفاته 


قر ا fl ie‏ یت مقف . 

ga‏ فاه 

alé «(Sls lal لكا عا‎ 
ریت تكن‎ sH ‘52 عتصر‎ ٠ us pl 
Lait agp الكتان على حمضي اللينولنيك‎ 
Je DB As algal 
Rae) معادن وحموض‎ 

عمله 


Jali مضاد‎ ere L. usitatissimum 
للالتهاب ر‎ slides pele الله ا‎ Seats 
وملطف للانسجة المتلفة أو الملتهبة.‎ 


e Linum spp. 
m= Flax 
= Lin 
L. § 552 OS SU نظرًا لكونه مصدر‎ 
منذ سنة 5000 ق. م على أقل تقد‎ 071 
تتمتع بها البذور,‎ renew 5 التي‎ Li es عت اليوفان‎ 


Lass JR à sl L. catharticum الأنواع اة‎ 


معجم الأعشاب الطبية من Z A A‏ 


٠حيثما‏ تصبح بذور الكتّان Bale‏ غذائية 
شائعة وسط الشعب. تكون الصحة 


ole L. catharticum‏ مضاد LU‏ أفضل». 
(الروماتزم) Wit‏ مضى تسيل ولكنه لم بعد يستخدم اليو إلا قلملاً ا المهاتما gge‏ 
D + ~. ٠ &‏ 
الأحزاء المستعملة 
» | لكتان L. usitatissimum‏ 
ait‏ اودر OG‏ جنات : وهي ب ايا طم سق 
Nc He |‏ )= بالهرمون الذي qab‏ دورًا 
أجزاء هوائية 
ce‏ 
dist!‏ الكاملة هت jé‏ اللكشان 
م مصد ها 
O . catharticum‏ 
L. catharticu‏ ْ يضري Ea‏ بذر الكتان 
gosh ESI‏ بأو الكتان Ju‏ الضرورية. التي 
ملين قوي وفعالء Le WUE‏ كان ee‏ 
دون در 
يستعمّل كبديل للسّنا. وكان Lol of ore‏ 
النبات 6193 Load‏ تقليديا ر 3 anc‏ 


(الروماتزم) وامراض الكيد. cna‏ 
تخليص الجسم من الذيفان. 


تجمع النيتة أثناء إزهارها. يدور مسحو قة 
التطددقات 
JJI $i‏ ® النقع: تنقع البذور في بعض الماء لتشكل |G)‏ المحاذير 
wes‏ 


L. usitatissimum 


0 


بذور الكتان. 


o 9 


الكمادة: 


البذور: لمعالجّة الإمساك تؤكل Gale‏ إلى 
ملعقتين كبيرتين من البذورء يتبعها كوب إلى 
كوبين من الماء؛ تنتفخ البذور في الأمعاء 
لكل LAM‏ تكن کح spill‏ عنم 
طعام محضر من الحبوب (رقائق الذرة...) 
أو العسل والجبن الحلو الطري ومن ثم 
تناولها عند Gay‏ الصباح. من الضروري 
تناول كمية كبيرة من السوائل عند أكل 


النقفع: يستغمّل لمعالجة السغال والتهاب 

iL از‎ Eh كفن‎ sso عار‎ SET 

العسل وعصير الليمون الحامض. | 
ن yall‏ وتستعمل dr.‏ )( 

as والفريمات‎ chal ally tal ge 
0-2 لتخفيف ألم ذات‎ Lange Janus ن‎ 


Sul)‏ سلزاعية ) 1522 يمكن دار اة 
التهابات الأغشية المخاطية مثل التهابَي 
pgalill Saat!‏ 

اللزيتا:اتساعد Gaal Goyal!‏ االضروررة 
التي يحتويها الزيت في معالجة الإكزيمة 
واضطرابات الحيض والتهاب المفاصل 
ils‏ (الروماتزمي) والتصلّب العصيدي. 
تضاف ملعقتان صغيرتان من الزيت 
Jus sl‏ لجات إلى الهذاء يوهي أو 
تضاف إليها ملعقة أو ملعقتان كبيرتان من 
nes‏ لحر JESUS‏ .ويل کین 

النيتة الكاملة 

É. catharcticum 

النقيع: Tal AEN‏ الطازجة لمعالجة 
الإمساك a:‏ الكيد وألم ار 
(الروماتزم). 


1 


ai o‏ زيت بذر الكتان بسرعة. 
Quads «lil‏ تكب ارم عند الطاب 
Jay‏ امشات بيات )15 
أمكن. لا Janus‏ زيت بذر الكتان 
الذى يستخدمه الرسّامون في 
العلاج الداخلي. 
۾ تحتوي البذور على آثار من 
هسفن البزويسيك» الد يكن أن 
Glo ras‏ !13 ها تواجد oles,‏ 
كدبيرة. مع أنه لم ES Jesus‏ 
عسي ایک تسمم يحمض 
POEMS ad‏ 
N EEO‏ 
المذكورة. 
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Z SNA معجم الاعشاب الطبية من‎ 
m Lonicera spp. LI الجذى؛ سلطان‎ iapa * 
m Honeysuckle; Caprifoly 1 : 
m Chêvrefeuille 


lard Jaai periclymenum “eis‏ مضى على نطاق واسع 
حمض التنيك. فلافونيات, لث (هلام. لمعالجة الربو وأمراض الجهاز J gall‏ وأثناء عملية الولادة. 
لعاب نباتى). مواد سكرية؛ أفيد عر 5 5 -ej = oA, ١‏ 5 
ee‏ ع ee‏ وقد نصح بلينيوس بتناوله لمداواة اضطرابات 
tat‏ الطحال LI‏ اليوم» فإن gill‏ ¢ الصينى L. Japonica)‏ أو 
periclymenum‏ ن مضادة «جیں ين») فو المستعمل أكثر من غيره للغايات الطبيّة وقد 
phil‏ مقشعة. Tii TL‏ ذكر لأول مرة في ال «تانغ بن كاو», المكتو| 3 659 x.‏ 5 
L. japonica‏ : مضادة | 2 2 باقن 10 i‏ ` بعلا 7 افخ نها لداء 
arte ee es‏ للحيلاد ٠‏ كإحدى aal‏ الأعشاب الصصينية المستعملة لتحرير | "ها ب الل م 
للبول. مضادة للتشنج. الجسم من الحماوة والسموم. نيقولاس کلببر. 1653. 
` الأحزاء السمتعملة 
bi periclymenum L. japonica‏ 
تعررّف الأزهار ب «جين ين 19 ٠ Gates‏ كان يحضر من Ja‏ صريمة 
Ey‏ رسعلا متي تو D‏ الجدي الأوروبية شراب مرگز يؤخذ كمقشع 
التي Pr.‏ سز deal‏ لی وذ GS.‏ اكرات مج اليوم 
رول MAG‏ بحر sonal yess‏ لعالجة الستعال. pass‏ الأزهار في الصيف. 


من الذيفان أو «السموم النارية» 
التي» وفقا للنظرية الصينية : 

التقليدية: تتسبّب بحالات مثل ازهار غضة 
ENG‏ التسار (Bb nd}‏ 

ولعلاج بعض أنواع الإسهال, 

يسخن الصينيون pe all‏ 5 » 
بتحريكها wats‏ الشيء 3 مقلاة 
فوق النار. تجمع براعم الزهر في 
فصل الصيف. 


س 


السوق 


ike ti ht 


نشي التق tabo‏ «جين ين ننغ» و «رن 
ES i tee A‏ عادة ay‏ الحرارة 
وبحي Shoe buts G‏ ال «كي» (الطاقة). 
Lalla Spud! La aan,‏ الزكام والزحار 
الت رن Ye, Secs clés gall‏ 
سه أعشاب soe)‏ المعالجه المراحل الحادة من 
التهاب Si Jit‏ (الروماتزمي). 


التطبيقات 4 
الأزهار 0 إلى 15 غ من البراعم في 600 مل ماء. المحازير 
as er L. periclymenum‏ «هوانغ لیان» و «هوانغ كين» jus ules easel‏ 
ia — lane aa tay dalas : Ina‏ 
EEE‏ المقشعة, FES‏ الربية al‏ الصبغة: تستعمل لمعالجة الإسهال أو = A‏ 
E ETE S E‏ الالتهاب المعدي المعوي المتصلين بالتسمم inst) Safe US OO‏ 
لمعالجة السعال والربو البسيط. بالطعام . E‏ كن All] U‏ 
St pl A‏ : يذ شراب محضر من النقيع السوق كوول ill AT‏ 
لمعالجة السعال. يمكن خلط ازهار صريمة L. japonica‏ (راجع ص 125( للتخفيف من 
JT pagim‏ اشرب مقشعة؛ مثل & Jai‏ يضر ache‏ 15 -30 غ من السوق | الكحول. 
البوصير المخملي أو الخطمي. ele Je 6003 La‏ ويستعمّل JS‏ براعم الزهر, 
براعم الزهر خصوصا في وجود ألم في المفاصل كما في 
L. Japonica‏ حالات النزلة الوافدة (الإنفلونزا). gis.‏ مع 
المغلي: 34% في المراحل المبكرة من حالات Lane‏ من الأعشاب المنعشة المبرّدة, مثل 
ex‏ الزكام المصحوية بالحمّى والمتميزة «لوو شي تنغ» أو «شي هوه لمعالجة الأمراض 
المع ا واتتفاض Janus Glatt lilly‏ الإلتهابية,كالتهاب المفاصل الرَّثياني مثلا . 


صفاته 


الثمرة الناضحة: معتدلة البرودة. 57 
حلوة عموما. 
الثمرة الفحة ys g‏ الضروب 


المزروعة. معتدلة البرودة؛ رطية. .Lèals‏ 


مكوناته 

مواد سكرية. حموض ثمرية. بكتين. 
الفيتامينات X8 LA‏ €. معادن 7 

عمله 

عقار مقو. Gis‏ ومنشط للجهاز الهضمي 
والكبد. مدر للبول. مضاد للردية 
«de (eLa!)‏ مطهر. 


a Malus spp. 
= Apples 
= Pomme 


کل pe‏ اتقو j aiy at‏ اليم ae au‏ + 
الطبيب», LE‏ ما ننسىّ خاصيات التفاح الطبية. زرعت ثمار 
M. communis‏ منذ أيام الرومان؛ وكان التفاح الناضج 
سدس ل الاين Les‏ اتيم التفاح القج جهازبة 
الإسهال. في الطب الجالينوسي (راجع ص 24(« كان abas‏ 
elyi‏ التفاح elite‏ كمعتدل البرودة ورطب؛ وكان 

العصير والنقيع يوصفان لحالات الحمّى وأخماج العين. 
أظهرت دراسة ale co af‏ 1983 أن التفاح يخفض 


Z MA الطبية من‎ net محم‎ 


«شرابه منبه جيد ف إحالات) الإغماء 
والخفقان والسود اوية». 
yuk RS‏ 1653 


الأحن اء المستعملة 


Pe oe 
الثمرة المطبوخة‎ 


Gadis‏ استعمل التفاح المطبوخ 
ges‏ سانا عد الإشهال 
بوجه خاص للرضّع والأطفال ‏ 
الصغار. ويكون أيضا للتفاح 
المطبوخ AT rT‏ 3 
حالات تقرح المعدة “ip‏ التهاب 
القولون التقرّحي 


الثمرة الننئة 
م التفاح الغفض: 


ينصح KL‏ التفاح 

aay injil wall! (3‏ اراو اغرط 
sca‏ آل يرك jad Laake a‏ 
اليول 3 حالات التهاب المثانة وغيره من 
الأخماج التي تصيب الجهاز البولي. والتفاح 
tail‏ يدا ناجع حبر والفىتامىنات 3 


ai‏ اهم املك من التفاح النيء 
XO‏ لطازج كشراب مدقىء avy‏ الرثية 


حرى استعمال pa)‏ > 3 فرنسا في 
مستحضرات M mi‏ (١الرومائزم)‏ 
Sh tack} DEES: ts‏ 
الجهاز البولي. 


العصير: يستعمّل العصير غير المخفف أو 
95 العصير pont‏ 
به ف آلبيت اللاستهمال عند DRE‏ 
a‏ الس Magill,‏ 
الثمرة dS gaali‏ 
م الغضة: تستعمّل للإسهال والتهاب المعدة 
> والأمعاء Gens‏ المعوية. 
ch‏ : : تود كمادة من sJ‏ المطيوخ 


ET‏ والمغص المعوي. وكدواء منعش 
سات le mil AS‏ 


Tanl الثمرة‎ 

QUI‏ بعس نف ات 
toile‏ إذا ما Je R‏ يه 
الملين اللطيف. اق اليا 


المحاذير 
© التفاح ثمر 
أكل الكثير منه أو أكله على معدة 
pa‏ وتن ch‏ نيلي M‏ 
انزعاج في المعدة وانتفاخ في 
البطن. 


«بارد cu‏ لذلك فإن 
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معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 

a Melissa officinalis حشيشة النحل‎ a À à 0 
= Lemon balm; Bee-balm 

m Mélisse; Citronelle 


صفاته . ربط الناس منذ أقدم العصور بين الترنجان والنحل. 

K E W ١ من‎ Melissa سحيو ال كلمة‎ < 

a oah AEP 5 LS np ow (Just Jat) rage 

ا او 0 الملكي royal jelly’‏ الشافية والمقويّة. قال جيرارد 

YT. item fot‏ 9 العشية «تعزي القلب وتطرد كل الأحزان» . ولقد 

عمد io a a 5 ve Ki CASE een‏ «الترنجان ناجه للدماغ فهو يقَوّي 
a Lei‏ سن ادن اسمه primum ens melissae‏ و كي في القرن سرع انس سحي es‏ 
ee‏ ج« SS cet‏ | الثامن phe‏ كان يعتقد أن الترنجان sia»‏ الشباب». 


Le 


إحرزاء المستعملة 


الأوراق 
الأوراق Suis‏ لحالات التوتر 
والاکتئاب وهي (id)‏ طاردة للريح 
E st p> e =‏ 
يكون مشغول الپال أو قلقا 
الترنجان ستو لذلك ory‏ 
الأوراق نافعة في حالات الرُكام 
rat Ll‏ نقيعالأوراق Lil‏ 
شرابًا (Seals‏ لأيام الصيف. يمكن 
هال العشبة Éa la‏ لعالخة 
القروح أو التورمات المؤلة. تجمّع 
الأوراق قبل فترة الاإزهار. 


الزيت العطري 

ری pees ath‏ ا 

(الروح) الخاصيات Que‏ التي 

للأوراق és‏ ا 

عطري تفي ف ed T‏ 
ما يكون مغشوشا بزيت الحامض 


أوراق مجففة 


التطدئدقات 

الأوراق المرهم: يستعمل للقروح ولسعات الحشرات 
ee REED‏ ,5 33 للاكتئاب والإنهاك العصبي = أق لإعفاد الطكبراة. 

ا mt ll‏ واف رار اسل انكر النقيع الزيتي: يستعمل النقيع الزيتي 

لحالات الزكام والنزالة الوافدة (الإنفلونزا). P)‏ الساخن مثل المرهم أو كزيت لطيف للتدليك 

كن all‏ تس وی من اوا اراد في حالات الاكتئاب والتوتر والربو والتهاب 

3 اللصيبيفة : Cu il Ft sean ve‏ العطري 

i‏ تقاط a‏ هي 56 ae‏ فعالية. للسعات الحشرات أو لإبقاد الحشرات. 

الرفادة: تنقع ضمادة أو قطعة قماش في زيت للتدليك: تخفف 5 إلى 10 نقاط من 
الج ena‏ یا f a rit‏ زيت الترنجان في 20 مل زيت لوز أو زيتون 


صفاته 
ile : ‘5a‏ معش gee‏ 


مكوناته 

sp 29‏ اسيم ow‏ ون 
ja paie‏ 

عمله 


. الهضمي‎ RATE مضاد للتشنج‎ 
الأوعية‎ san ٠ للريح.‎ silt بمئع القياء.‎ 
على التعرّق‎ Jeli . المحيطية‎ AT 
للصفراء:‎ Gas. HET: pis EE) ولكنه‎ 
ob gee 


m Mentha spp. 
m Mint 
w Menthe 


يُعتقد أن هناك AS)‏ من ثلاثين نوعًا من النعناع. حتى 
ggal!‏ السابع عشرء كانت جميع أنوا ع النعناع تستعمل 
تقرييًا على نفس المنوال. أما اليوم فيفضل الغربيون 
استعمال النعتاع (M. piperita) peppermint Jalal‏ 
للغايات الطبية؛ بينما يستعمل الصينيون النعناع الحقلي 
om HER‏ ازرد a‏ 5 هيه» ا الذي 
(M. spicata) spearmint JE‏ وهذا aud pa‏ 
Ú 53‏ وحادًا وهو مفيد للأطفال. 


الأحرزاء المستعملة 


2 AA القلبية هن‎ Gute pans 


.. استطاع إنسان أن يسمي‎ Vals 
ry خصائص التعناع. قلا بد‎ pres 
D الأسماك التی تسبح‎ ssc يعرف‎ 
4 AG ا اليد‎ 

E حراج "لفون‎ omg 
pie 


الأجزاء الهوائية 
M. Arvensis‏ 


بس تحدم الصينيون البى هي bo he‏ كعلاج 
pan‏ للبرد والزكام وكذلك لبعض أنواع 
الصداع والتهاب الحاق والتهابات العين. كما 
أنه يضاف بوصفة Gis‏ للكبد إلى غلاجات 
الاضطرابات الهضمية أو ركون gi‏ (طاقة) 


الكيد. 


Ant où Ayal‏ غضصة 


f 


الزيت العطري ك 
M. piperita‏ 


يحتوي زیت ¿Gull‏ الفلفلي على 
كميات Le 151. Jet Le sus‏ 
Ji SS cle yas sal‏ حد ole‏ 
يعمل الزيت عمل مسكن ومهدىء. 
وهو أيضا منعش لذلك يفيد 
SME A A PTT‏ 
والصداع والشقيقة. ونظرًا لكونه 
Sas adel Mla.‏ للزيت OÙ‏ 
ساعد 3 alg clad YiGjlas‏ 
ما استعمل بمثابة نشوق يزيل 


الأجزاء الهوائية 
0 عب" 

ES اا ةو‎ i 
الصقراء لذلك فهى مفيدة لعسر‎ 
الهضم وانتفاخ البطن والمخص‎ 
وغيرها من الحالات المشابهة.‎ 
ؤخى‎ OLE! االآأسزاء‎ oda Gas 
مفيدة لداء السّفر (دوار البحر‎ 
على‎ Je lus وغيره)؛ كما أنها‎ 
Us onl) لق كالات‎ apa 
الوافدة (الإنفلونزا). تجمّع‎ 
اا الور باتكل 5,53 الإريقار‎ 


\ — 
à + 


Ayai‏ هوائية مجففة 


الاحتقان الأنفي. 
التطبيقات 
الأجزاء الهوائية الزيت العطري المحاذير 


M. piperita/ M. arvensis 
للغشان ودوار اق و‎ 005 ENED 
م اليطن والمغص والحالات‎ 

الحميّة والشقيقة or‏ ا 


© الهضم وانتفاخ 


يعالجها النقيم. 


المتصاعد لتخفيف احتقان 


الرفادة: : تنقع ضمادة أو قطعة قماش في 
ui es‏ النعناع وتستعمل لتبريد المفاصل 
الملتهبة وللرّثية (الروماتزم) والألم العصبي . 
الاستنشاق: : نوضع تسه أوراق خضراء 
ous 3 dag =.‏ الات الغالي ويستنشة اليخار 


M. piperita 

.9 اللفشول: Jens‏ تقطتان إلى فلات bl‏ 
D‏ من الزيت في 10 مل ماء لخسل اللناطق 
المصابة بتهيج الجلد والحك والحروق 
coll, Wal,‏ والشطفع أن sly‏ اىن . 
الاستنشاق: تضاف 2 إلى 3 bls‏ من 
الزيت }3 وعاء ماء وبترّك 3 غرفة التوم 
طوال الليل للتخفيف من الاحتقان الأنفي. 
dis vel cus}‏ 5 إل01] LUS‏ من 
زيت التعنااع Jalal‏ 25.3 مل هن زيت اللوز 
أو دوار الشمس ويستعمل المزيج لحالات 
الصداع والحمى وألم الحيض أو لتخفيف 
احتقان الحليب 3 Ons dal!‏ أثناء الإرضاع. 


عينها التي 


1 


الأنف. 


كنشوق لمدة طويلة من الزمن. 

o‏ يمكن للنعناع أن يهيج الأغشية 
اا 2n‏ يجب ase‏ إغطائة 
توقف ba E‏ آي شک من 
النعناع مباشرة للرضع والأطفال 
الصغيرى السن. 

er os a للنعناع‎ ae 
أثناء‎ mis PES Cie الحذر عند‎ 
. الإرضاع‎ 


79 


مك الا عاب Fede‏ من Z MA‏ 


و 


+ 


= Morus nigra & M. alba  )ضيبأو توت (أسود‎ 


m Mulberry 
= Mûrier 
Saut صفاته في القرن الستادس عشر كانت الثمار العنبية لشجرة‎ 
توريب ميرت اللحاء لوجم الأسنان؛ والأوراق «للسع الأفاعي» وكترياق‎ 
هدا ی يو‎ call ثم‎ oe كيان بن‎ SYL للتسمم‎ .C .B; إل‎ «A or 


الثمار العنَّدِيّة: عقار مقر مليّنة. sl gall‏ الطبية materia medica‏ الأوروبيةء لا يزال 

الاوراق: مضادة للجرائيم. معرّقة. مقشعة. | التوت الأبيض M. alba‏ دستعمل Vals iial lei‏ ما 31 التوت كطعام. مر بسرعة 
الاغضان: : مضادة للرّثية (الروماتزم). ا ni id‏ على : ae‏ كبيرة عبر البطن... وفتح الطريق or)‏ 
ais‏ ضغط الم 2 ee‏ الصين كدواء للسعال والزكام وارتفاع bi‏ الدم من الأطعمة. كما قال appt‏ 
لحاء الجذر: مركنء مدر للبول. مقشع. Sy‏ ,% لل «ين». جون caylee‏ 1597. 


ç\ ‘yall‏ المستعملة 


Lisa الثمار‎ M. nigra 1 & M. alba الأوراق‎ 


ق الان M. nigra & M. “ba CA A hE‏ 
«سانغ ends‏ لمعالجه الزكام المصحوب في الصين. يستعمل التوت الأبيض. أو 
بالحمى والصداع والتهاب الحلق «سانع شن ca‏ بوصقه «yp ell ae‏ لتغذيه 
Luis‏ لتخفيف الحرارة 3 ssl sls‏ و «الجوهر الحيوي», وكين اف 
التي سكن أن تؤدي ey‏ تقرح حالات الإمساك. في التقليد الأوروبيء > يعتدر 
Es Le ips owes a‏ التوت الأسود NEA das‏ 3 

- ف وروبا» استعملت مؤخر حالات الضعف. الثما عند ما 5 
راق التوت الأسود اه واستحثاث — i‏ 5 


إنتاج الإنسولين في حالات داء te,‏ 
السكرى. pans‏ الأوراق ف فصل N‏ 
الصيف. | P F‏ 
کے 
توت As‏ 
عص 


لحاء الحذر الأغصان والغصينات 

M. alba . M. alba 

«سانع باي پي» مقشع فعال للسعال اال wee)‏ أن «سائغ 0453 us‏ باه ay‏ 
eee‏ «الحارة» (وهي طاو Jess‏ ببلغم tal de E 5 ses‏ كانت ی 


حالات الربو كما أنه DRE‏ 


الثمار العنّبية باضه at‏ يؤخذ للزكام | | المحازير 
M. alba! M. ete‏ الشراب: يوْخَذ الشراب المحضر من Ge git‏ نكن Ec‏ 
A €‏ لمعالجة السعال. يجب Ų‏ = 
ی TARE‏ ی ae mp‏ الغصينات g ose M. alba‏ يكال كان ال 
E‏ الدم ال «ين»: يخلط التوت مع «وو واي giles‏ ن الإسهال. 
(SD‏ أو (هيّه شو وو». أو تؤكل الثمار المغلي : يستعمل للالام Ll‏ (الروماتزمية) 9 S|‏ الأوراق أو اللحاء 3 
الطازجة. ER =e‏ التي ضيب JE all‏ من seal‏ سال كانت الرئتان ضطفيفدين أن 
2 سائل للمضمضة أو الغرغرة: تسكن تخلط الغصينات مع أعشاب أخرى مثل «باردتين»: عند الشك يعمد إلى 
9 التمار الطازجة ويستعمل العصير لمعالجة «واي لينغ كسيان». الجنسنغ السيبيري, استشارة الطبيب أو المعالج 
قرحات الفم والتهاب الحلق. «فانغ فنغ». «غي زي» أو «كين جياو». Jy‏ 
الأوراق لحاء الحذر M. alba‏ 
M. albal M. nigraa‏ ال مقلي: ستتعمل SVL‏ « اللكار ةز الت 
مح النقيع: S35‏ لحالات الزكام و «البرديّات»: تصيب الرئة أو للربو أو بمثابة مدرٌ gall‏ 
Fo‏ جي ey‏ جيدًا لذ ما | aall E 39 shli‏ الوذمات edema‏ (من المفيد 


SO 


Z مغنجم الأعشاب الطبية من 4 إلى‎ M NS سات‎ Sa 

« Myristica fragrans الطبيب‎ 555 m 
Nutmeg 

= Muscadier aromatique 


صفاته أحضر جوز الطيب إلى أوروبا للمرة الأولى على يد بحارة 
s‏ ف adla gs‏ هن at‏ عام 1512 وقد Eee‏ 


i ra 
am coal daly ve sl للهلوسة,‎ LADA nu ERA القت‎ sles CES 


يفت Se)‏ ,نيار للالتهاب. بانتظام calé,‏ على نحو هَڏياني». ae‏ الإجهاض 
ذاع صيته كدواء للطاعون. alos... Cpa ogy‏ کیچ جو SOW‏ يل 
gall‏ وهو معروف هناك باسم «رو دو كو», dio‏ القزن -egia “tee ET‏ 
السايع للميلاد. ا 
الجر اء المستعملة 
الجوزة (النواة) 


gas En Mie sea os‏ نة الول بشكل ae ge‏ الو 
عست gall Ae‏ سس RETRO‏ بال باتلا 
لر lls‏ به zig‏ يتناول الصينيون «رو دو كوه لتدفئه المعدة وتنظيم 
(الروماتزم). وتغديل Jl oa‏ کی Durs a AA,‏ 


ni at a RET 


يستعملٍ الزيت EN w‏ 
ألم الرَثية (الروماتزم) ويمكن 
aan‏ على غرار زيت كبش 
القرنفل. كعلاج طارىء لوجع 
dE luc‏ الک ف ES‏ 
يعطى الزيت بجرعات من بضع 
ea‏ ممزوجة بالعسل iaee‏ 
Fier‏ من ii tail),‏ 


الكريهة (البّخر) . 
Í | CE jams 5‏ ملعقة 
Ge‏ المغلي: يغلى 5 غ من جوزة الطيب مع 2 غ عل care ae‏ یکات لكر )7.5 gl‏ 
Ut ES sal ete SES‏ اي TOETA | (eee‏ 
واي زي» في 600 مل ماء )3 جرعات), والتهاب المعدة والأمعاء والإسهال المزمن إن AMEN aad Sh‏ 
sy‏ جرعة aly‏ ثلاث ols‏ قي ssl‏ م سا 5 والخفقان. 


لف لين ee‏ ادنا 
Ë bee: ri +!‏ 10 اھب ابن Je‏ و اة 


Lil er AE tee ae, OY‏ بالرّثية (الروماتزم) أو فرط 
GA‏ الخ ك Jy) thee‏ الإجهاد. يمكن أيضا مزجه مع زيت 
ii Re‏ الصعتر أو اكليل الجبل. للتحضير لعملية 
4 | الولادة. dis‏ البطن يومنا خلال الأسابيع 
لزبت العطري الثلاثة السابقة لموعد ولادة الطفل بمزيج 

| الزيت: توضع نقطة أو نقطتان من الزيت مها فاق زيف جير الطيب 313 oats‏ 

| على قطيلة من القطن ثم توضع على GUN‏ الأكثر من زيت القصعين في 25 مل زيت 
المحيطة بالسن المؤلم بانتظار الخضوع .+ 


S1 


(gm ©‏ ريحان 


صفاته 

wk. lía دار‎ > > ayer حزيف.‎ 
ee 
Pre r Jada) جار‎ 
re 


مضاد Haa SUSU‏ ينشط عمل قشر rs‏ 
الكظر, ٠‏ يقي من القياء. قار مقو. طارد 
٠ saad! sb, kr‏ مقشع؛ بهد ىء 


« Ocimum basilicum 
= Basil 
w Basilic 


الموطن الأصلي للحبق هو الهندء وقد دخل أوروبا في 
العصور القديمة. تضاريت الآراء والتقاليد المتصلة بهذه 
cls, oid daca‏ عن Sb Gall otlaadl‏ اس 
وسوة الطالع بينما اعتبرته حضارات أخرى Gey‏ للحب. 
وذكر دسقوريدس أنه Y‏ يجب {ui‏ أخذ الحيق داخلنًا 
es a Lass‏ د م 
الإغماء. في الطب الأيورفيدي (الهندي التقليدي)» يعر 

الحبق باسم egalo‏ ويستعمّل عصيره على نطاق nee‏ 


ا الزراعي... .= + 3 


1653 «pad = 


الأحن اء المستكحملة 


ينصح tre ci‏ ضير 
قر لمداواة لسعة الأفعى 


الزيت العطري 


Lo WE الجطرية:‎ dtd! 3 


الأوراق 
3h51‏ مقيدة و , 
aie 3 rS. Te d ee‏ 
الإنهاك oa‏ أو أي حالة 
متصلة باليرد. pass‏ الأوراق 
قبل الإزهار. ٠‏ 


pa‏ زيت sel‏ .)3 ا 


\\ لقشعر MARS‏ «البرديات») 
والسعال ومشاكل الجلد 


واوجاع ON‏ ويستعمل -- a.‏ للتدليك 
کد = 
التطييقات 
الأوراق الشراب: to‏ العصير بنفس المقدار من المحاذير 


الطازحة: تفرك بها لسعات الحشرات 
للتخفيف من AI‏ والالتهاب. 

gail‏ الك نل من JB GEI‏ د 
ذنب الأسد ويشرب بعد عملية الولادة 
à a‏ اشر دون اعجار التي 3 


Laas shall y‏ الدرنة والدركة لجا الاج 
Fh Rescind‏ مذ agin cll‏ للست مال 
والتهاب القصيات. 
دج الغسول: Lis,‏ العصير مع نفس المقدار من 
العسل Jarig‏ لغسل المناطق المصابة 
بالسشعفة ringworm‏ أو الحكة. 

بمغلى القرفة 


5 اوک پار ع bn SU‏ 


تكش" القرنفل r el‏ ل 


تين کن كن تي" 
الاستنشاق: 85 بعض Ul‏ الغالي فوق 
& الأوراق ويستنشق البخار لمغالجة زكام الراس. 
الزيت العطري 
Ji 5 alas scl‏ 0 ااإنشاط و الزيت JV‏ 
A‏ ما الحمام في حالات‌الإنهاك العصبي والتعب 
i‏ الذهني والسوداوية a‏ والاخنطراك. 
زىت Jáj‏ الصدر: Sas‏ 5 نقاط من رزیت 
الحبق gi)‏ الرّيحان) في 10 مل زيت لوز أو 
ضيه عند ON‏ عي ا 
cle‏ الريى Asail patty‏ _ 
زىت ا يسمل وک -== 
f‏ انسدق على الجلد lb bas‏ اھر cil‏ 
| 


Men) Lens‏ الضذيى 
yl) Ga lk‏ داخليًا) Jess ell‏ 


Lil gl عولد الصلدب؛‎ | 


صفاته 

jee paula ۶. lactiflora‏ بارد. 

<P. suffruticosa‏ حرّيف أكثر. 

db مكو‎ 

aa 

عمله 

:P. lactiflora‏ مضاد للجر enl‏ و التشنج 
والالتهاب. مسگن للالم. مهدّىء. يخفّض 
ضغط الدم 

بوط 9 P.‏ : مضاد للجرائيم. Li‏ 
للدورة الدموية. > يخفض ضغط saal‏ 
يفاد Soa pi (Saas GSU‏ 


m Paeonia spp. 
m Paeony 
= Pivoine; Péonie 


بالرغم من أن عود الصليب لا يعتبر اليوم في الغرب أكثر 
من زهرة للتزيين EIS‏ في الحدائقء فإن لهذه Gall‏ 
تاريخًا طويلاً كعشبة طبية, إن كانت تستعمّل في الماضي 
لعائهة الوالات العقيبية op al Lui Les‏ ياليو لا يزان 
للجذر أهمية كبرى في الطب الصيني الذي يستعمل نوعين 
من عود الصليب: pend! P. lactiflora‏ أو TEDA‏ الزهر 
و P. suffruticosa‏ أي النوع الشجري. وينسشب مصدر 
الاسم إلى بايوس Pacos‏ الذي كان LL‏ أثناء حرب 
طروادة. 


sla‏ المستعملة 


jaa! 
ل(الأحمر)‎ lactiflora 

D اللي‎ ye ع‎ 45 Lis Jeu : Ja 
(يكفي لثلاث جرعات) لمعالجة‎ ele مل‎ 0 
Dès رار‎ (yb جميع الحالات التي لفل‎ 


الجلد pals EUR‏ اع عن الليعيناية 
À‏ عد (P. 7 aie‏ 
suffruticosa)‏ و «فا نغ 4455 


الحذر 


P. lactiflora‏ (الأبيض) 

iiy: giki‏ للمشاكل المتصلة بالكند 
Ciel ees ior‏ الحيضية. ولتحضير 

elu JU بوخد بانتظام.‎ git قار‎ 


jal elad 

P. suffruticosa 

يعتبر الصينيون أن لحاء جذر 
شحرة je‏ الصليب» «مو دان 
بي منعش ٠ call‏ وقد استعمل 3 
برنامج معالجة الإكزيمة عند 
الأطفال الذي وضع في لندن. 
ولحاء اسان مضاد فعال للجراثيم 
Sere ee‏ 


' للبشرة. يغلى 20 غ «باي شاو ياوء‎ Jess 
Sele ۷او ستويين. 30093 کل‎ 5 5 
دقيقه ويشرّب منه نصف فنجان مرتين في‎ 
اليوم.‎ 
لحاء الحذر‎ 
P. suffruticosa 
ele المغلي: يستعمّل 30 غ لحاء في 600 مل‎ 
(يكفي لثلاث جرعات) بالاشتراك مع‎ ١ كى‎ 
أخرى مثل «شن دی هوانغ»‎ label 
فيها رعاف: أو‎ bass التهالآت الحمية التي‎ 
يضاف المغلي إلى الأدوية المغالجة للإكزيمة‎ 
اللحاء مع «شو دي‎ folies . الجافة‎ 55l 
هوانغ» و «شان زو يو» و «فو لينغ» و «زيه‎ 
المعالجة اختلالات‎ «gb كسبية» و «شان‎ 
SI 


ع الإكزيمة والتهابات 


Zag A الأعشاب الطبية من‎ eae 


«ونقي هده النيتة ites‏ الأوهام 


الخادعة التي تخلقها فينا ألهة الحقول 
ae dés (Fauns)‏ 
بلينيوس» 77 ميلادية. 


الجذر 

P. lactiflora‏ (الأحمر) 
_ «تشي کار ا 3 اسن 
ويعتقد أنه sas‏ الدم باعتد ال 
ويحرّك الد م الراكد ويخفف الألم. 
قامت mica‏ حديثة جرت 3 
لندن aa‏ مد So‏ 
عند الأظفال. 


الجذر 

P. lactiflora‏ (الأبيض) 
لجذر عود الصليب الأبيض عمل 
نوعي فعّال في معالجة الكبد اكثر 
من عود الصليب الأحمر. ٠‏ فهو 
om‏ طاقة الكيد ويحسن oc lal‏ 
الوظيفي. في الطب الصبيني ينظر, 
ish» di‏ شاو «gl‏ ام للدم You‏ 
من مبرّد له وهو يعتبّر أحد pal‏ 
SL sal‏ للمرأة ويستعمل كثيرًا في 
علاج اضطرابات الحيض. 
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2 AVA .من‎ Lait Lie pans 


0 زع 

® > ٠ 
Ù oe ٠ 
r 


فاته 
جميع الأنواع : حلوة. مرّة قليلا. 

.egla:P. ginseng! [' 
معتدل البرودة.‎ : P. quinque folius 

تكونلته . 

a 

عمله 

عقار aiio sis‏ ومنشط. يعدل مستويات 
السكر والكولستيرول في spall‏ ينشط عمل 
جهاز المناعة. 


w Panax spp. 
m Ginseng 
m Ginseng 


يستعمل الجنسنغ P. ginseng‏ في الصين منذ أكثر من 
OÙSs 4 à 5000‏ ا لدی الأطباء العرب 3 القرن 
التاسع وذكره ماركو بولو قي كتاباته. وعندما قام وفد 
مبحوث من ملك سيام بزيارة لويس الرابع عشرء قدّم له جذر 
«جننس -اين »6171/2-06171. ومنذ ذلك oil‏ أخذ الأوروبيون 
الأثرياء يستعملون الجنسنغ علىنطاق واسع لمعالجة الإنهاك 
والضعف. وفي القرن التامن عشر» أصبحت النبتة شائعة 
EF‏ في أميركا. خصوصا عندما اكتشف أن P.‏ 


quinquefolius‏ هي من النباتات LS po‏ الأهلية. 


الأحن اء المستكملة 


P. notoginseng الجذر‎ 


يستعمل الجنسنغ الكاذب. المعروف — «سان 
کي“ ٤‏ الوكين كمسكن للألم توفت اورت 
إلى أدوية oe‏ القلب الإكليلية 
coronary‏ والذبحة الصدرية. 
اسل ane‏ 
الشماليون هذا الجذر على 


الحذر P. quinquefolius‏ 
الجنسنغ الأميركي, «کسی يانغ شن». مقو 
لل «ين» ويؤخذ 3 eae‏ لحالات الحم 
ولمعالجة الإنهاك الناتج عن 


Dé 
TF 


A re 
=- 3 


PAN 
ety PA 


7 1 ١ 


مذو ات آي aay‏ سي 
ol gall‏ غير of UM‏ والملاذ الأنخير عندما 
e‏ العقاقر الأخرى». 

چ ستو ارت م AON‏ 


P. ginseng (sos 
toe ن الجنسنغ العوري أو ا ر “رد‎ 
بال «كي» (الطاقة)”‎ ever CT الت «يانغ»‎ 
Fam jad حي الطحال ورن‎ 
مشابهة للهرمونات, الجنسيه ع ا‎ 
جهاز‎ a as رن‎ La ويقويِ‎ 


تبه الطلقات 


oss Ch ئح‎ 
التطقات‎ 

الحذر P. ginseng‏ الحذر P. quinquefolius‏ المحاددر 

ملاحظة: من المستحسن أخذ P. ginseng‏ الصرغة: LS‏ كعقار مقو أو تخلط مع جب 535 P. notoginseng‏ 


لشهر واحد في فصل الخريف تقوية 
الجسم استعد اد Au‏ وإذا ما كان Pe‏ 
PEE 15% ginseng‏ ا ٠‏ وجب وقف 
دون لك و $ شسهردين. 

جذر ginseng‏ ا في 300 1 iba E‏ 
مقو عام لل «يانغ». 

الصيغة pail Je Eme‏ وف 
E‏ في وظائف الجهاز الهضمي. لمعالجة الربو  CAG‏ 


التوت وتوّخذ لمعالجة السعال المزمن 
وضعف الرئتين. 

Rok المسحوق: يستعمل 3 شيكل‎ om 
أقراص بجرعات من 1 إلى 2 غ لمعالجة عوز‎ à 
-a الك این‎ 

P. notoginseng الحذر‎ 

المسحوق: يستعمل في شكل برشامات أو 


في فترة الحمل إن قد يكون له 
is‏ سيىء على الحنين. 

همع أن P. ginseng‏ مأمون 
الانستعمال؛ Ü pae‏ إلا أنه قد sil‏ 
عن وجود تأثيرات جانيية: من 
الضروري تجنب الجرعات الكبيرة 
J‏ الاستعمال الطويل il‏ أثناء 


st! 


— 


السعال تخلط الجذر مم الهوز والزنصيل. 2 ا اقزاض بجرعات من 1لإلى 2 غ En E E Bit‏ 

"N SNE 7 1‏ الجروح أو النزف أو الألم. يمزج مع foo gyal‏ الشاي والقهوة | 
و اجوق کک یی و ; فكراء ن LU‏ لود ہے کے اه 
tal QT = US <<‏ مجرعاك يمن 306 من البوقيصا (الدردار) الغبر تم والأشرية الح بي او 


.P. ginsen تنا‎ 2 ae z: 
8 8 تقرح المعدة. ول‎ wale GAS إلى 4 غ‎ 
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Zh A Ga tal nt عمسم‎ 
=m Phytolacca americana das) m 
= Pokeroot 

= Phytolaque 


صفاتها _ | كان Spel és‏ الاستليون مقون fe‏ اللكية pol‏ 

wae‏ بوغون POON‏ وكانت النبتة تستعمل بشكل أساسي 

RS.‏ سودي الك “كلو AL‏ لنغايتين: كمقبىء: Ga ly‏ لمعالجه الأمراض الجلدية . وقد 

٠ E‏ مواد سكرية. تناولها se‏ الديلاوير بمثابة منبه للقلب, Li‏ 3 فرجينيا 

lab الحاضرء‎ Log حتى قي‎ . (ip Mae كن‎ lS HESS Une, مضادة للرثية اة‎ 

as Ujud |‏ إلى القياء مضاد ة 

ا dy ue’. E e‏ الحطابون قي جبال الأبالاش إلى مضع بذور ونماز اللكية Gas cesta!‏ مغيّر للسفلس والرثية 

dires‏ لجهاز المناعة والجهاز اللمفي. لمعالجه التهاب المفلاصل RTE‏ لافت للنظر OÙ‏ النيتة والطفح المزمن. وقد e‏ ایا عل 

حداف الطازجة سامّة lia‏ وصلت اللكيّة إلى أوروبا في القرن eee‏ 
التاسع عشر وهي aris‏ اليوم كمنظف للجهاز اللمفي. . اغلسفيلد غريفيث: 1859 . 


الأحزاء المستعملة 


الثمار العنينة 

ترف التار عموما Lt‏ 
«الطف» من الجذر 3 las‏ 
وعملها Sly‏ الثمار العنبية | 
s ails, A till‏ 
التجلسة 33% كمادات لمداواة الرثية 
FE PE “ils‏ ا 


٠ ٠ 
. 


oe 2 افر‎ Boe 
الجلدية مثل الجَرّب والسعفة؛‎ 
صورة‎ 3 Lai ويمكن استعماله‎ 
aka $l Sabana ip Maat ادا‎ 
T TENTE 


التطبيقات 
الجذر | سد Q‏ الذهون (لوسيون): تستعمّل الصبغة غير an‏ 
E‏ نقطة) کحد أقصى Glu‏ ا ان ail,‏ التورّمات اللمفية. , ابم Ae Ss‏ 
shall‏ 4 الحاد. مثل التهاب الثدي والتهاب ZT‏ المسحوق: Gt‏ بجرعات صغيرة يفضّل عدم زراعة اللكيّة في 
اللوزتين clay‏ الخنازير والحمّى الغدّية. LJ‏ )50 إلى 250 (àa‏ لمعالجة الاضطرابات Bsa‏ غه وجوه امال las‏ 
ق aall‏ ات سم ,الل انيري A‏ املاس Si ial eke‏ اتاب | a)‏ مكلك yee‏ الوفياض: 
purple coneflower‏ أو اللصيقى LS.‏ اللوزتين أو لمعالجة 155 (الروماتزم). jama‏ العنبية المجففة سامة. 
الصبغة إلى الأدوية العشبية المعالجة LSU‏ يستعمل قليل من + — 0 ea ee‏ 
(الروماتزم) والتهاب المفاصل الرثياني. للأخماج ب لفطرية والإكزيمة الجافة بجرعات كهيزة pus‏ قينا 
يمكن Last‏ إضافتها إلى الأدوية التي ee‏ ومسهّلاً Cys‏ للغاية. يجب عدم 
تستعمل لتنبيه وتنشيط الكبد أو الوصفات تجاوز الجرعات المذكورة. 
المعالجة لتقرّح المعدة. »من الضروري تجنب 
FMI‏ ترمد قن المفاصل SU‏ اللكيّة في فترة JAN‏ لأنها يمكن 
cla pil, EE‏ الدوالية والبواسير. أن opts Cus‏ الجنين. 
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w Plantago spp. لسان الحمل؛ آذان الجدي‎ * 
« Plantain 
« Plantain 


٠ La 2‏ الت ' معتدل -a 5 à 5 WE +B dg pall‏ ا 
a‏ لدي اسح iki‏ ب وكانوا يعديروية Eai duc‏ 
مكوّناته هامة؛ Lei‏ بلينيوس فقد ذهب إلى حد القول إنه لو وضعت 


الاوراق: لث (هلام. لعاب نباتي). 
غلوكوزيدات» حموض التنيك. معادن. 
النذور: Las ‘ogy DOTE Us‏ 
عمله 


بضع قطع من اللحم في قدر مع لسان الحمل فإنه سوف 
يعيد جمعها من جديد . واليوم أصبح لسان الحمل 
السناني P. Lanceolata‏ هو المستعمل بشكل رئيسي في 
شر اققاب شی ن Glad‏ کن اگ یران ا 
دورًا كدواء للإسعافات الأولية 3 dalles‏ لد غ النحل. 
یک ا ور اا اة وا كم مات ادر dha’,‏ 


الأحن اء المستعملة 


الأوراق : مقشعة Ua yoy‏ . تقوي الاغشية 
المخاطية. تخفف البلغم , مضادة للتشنج. 
ci‏ اا ال 


RON Pry مچ ,شرق‎ 


البدور ' قر eat:‏ الذوراق 
P. major & P. lanceolata P. lanceolata P. psyllium & P. ovata‏ 


Suis‏ بذور P. psyllium‏ السوداء 
وبذور 4 P. ovata‏ الزهرية ge,‏ 
كسل Uni‏ أو تهيجها اش 55 
مفيدة في علاج الجروح والأخماج 
الجلدية.وتستعمل البذور في عدة 
ملينات تباع دون وصفة طبية. تجمّع 
البذور عندما تصبح ناضجة. 
bas”‏ 


تسكن الأوراق أخماج وتهيّجات القناة البولية وتهذّىء 
حالات السغال الجافه. وتستعمل أوراق النوعين 
MS pus slay a! Gtk Ge,‏ 
أوراق لسان الحمل P. lanceolata An‏ 
| البلغم وهذا مفيد لمعالجة التهاب الأنف 
الارجي»بينما تميل أوراق لسان الحمل الكبير 
had WP. TO‏ کین AS‏ لات 
لإلتهايات المعدة. تجمّع الأوراق طوال 
ewer)‏ 


أوراق مجففة 


P. lanceolata 


ا وق ® 


b à 
جاور‎ 
P. psillium 


التطددقات 


الأوراق 8 المرهم :(P. major)‏ تمسّح به الجروح 

ee wen y j pa P. lanceolata 

ET 5 dasto: MATE Me. = FN 3 me Gai EE TER 

O aa cea aie EM ta & 3 JOM plasty واا سهان‎ GEM التهاب‎ 

الصيفة :(P. lanceolata)‏ من الأفضل pil‏ او | 

تحضيرها من الا اق It‏ )13 كان MS‏ الشراب : يذ شراب محضر من العصير 
متي می 4 SIS L 13) LA WiN‏ 

ممكدًا. الشببفة Saabs‏ إل tie 8 LLM Lilas‏ ا ا 

الغزيرء كما في التهاب الأنف الأرّجىء أو و متقرحا أو ملتهبا. | 

P. psyllium/ P. ovata الحذور‎ La تدعو الحاجة إلى عامل‎ tus 

للأنسجة. النقيع: لمعالجة الإمساك, يسكب laché‏ # 


Z NA من‎ Sade) Gite pan 
= Primula spp. 
= Cowslip; Primrose; Primula 


# زهرة الربيع؛ رُغد 


« Primevère officinale 


الازهار: زيت ll‏ غلوكوزيدات؛ مواد 
=e‏ 

Sue cella a 
EN gas زیت جنار‎ ANNE 
مواد سكرية: : حمض‎ ٠ CNE 
السبليسيك.‎ 

عملها 


الحذر 
کان‌الجذرشائم الاستعمالفي أوروبا 
a!‏ كان Bite‏ به جاهرًا للاستخدام 
لحالات التهاب المفاضل ويستعمّل 
الجذر اليوم في الدرجة الأولى . 

bary dus Je‏ 25 لحان 
tus bas Ji bay‏ تتواجد كميه 
كبيرة من البلغم الأبيض الديق 
الذي يشير إلى حالة «باردة». pass‏ 
الجذور في فصل الخريف من 
النياتات الوطيدة النمو. 


المرجية P. Veris‏ اسمهاالإنكليزيء 


cowslip‏ من الكلمة الأنجلو سكسونية CU-SIOPPE‏ وهى 


إا رك الزمن الذي 


كانت تزهر فيه هذه النبتة في المروج 


أصبح هذا ‘pill‏ من zya‏ الربيع ادن all eer‏ لذلك 
تعتبّر زهرة الربيع البستانية even Nous (P. vulgaris)‏ 

cal‏ وتستعمل النيتتان 3 الوقت الحاضر على نحو متعاوض 
تقريئًا . جذور زهرة الربيع ase‏ بالصابونينات» وهى اسا 


مصدر وافر للساليسيلاتات التي تتمتّع 7 Jans‏ ساك Wh‏ سسبرين. 


SN‏ المستعملة 


19346 


تويجيات غضة من زهرة الربيع + 


. سيدات DA‏ عندنا يعرفنٍ تمامًا 
att i‏ او الماء ea‏ الڪ ر منها 
يساعد الجمال». 
نيقولاس كلببر. 1653. 


الأزهار 

لا تحتوي الأزهار على 
ff Sli‏ سا قا 
ESS... 527‏ فون انها cicada.‏ 
مختلفة بشكل واضح. تويجيات 
الزهزة. مركنة جدًا وهي مثالية 
لحالات فرط الإثارة أو ما أسماه 
جبرارد السرم «- في أنهدنا 
قابضة ومعرّقة ويمكن استعمالها 
الا افطع اللمسموب المي 
والصداع واحتقان الأنف. تجمع 
الأزهار في الربيع. 


Le al مجففة من زهرة الربيع‎ ja 


التطيقات 


الأزهار 


النقيع: he‏ النقيع كعلاج للصداع 
anal gall,‏ («البرديات») المصحوية بالحمى 
وزكام الرأس والمخاط. 

الصيغة: تؤخذ 5 إلى 10 نقاط من الصبغة 
لحالات الأرق والقلق وفرط الإثارة. 

)40+ حت vs‏ أو قطعة ols’‏ 3 
العصبي الذي يصيب الوجه أو العصب 
الثلاثي (trigeminal) asl yall‏ . 

المرهم: يستعمّل لحروق الشمس وشوائب 
البشرة. 

الزيت العطري: لمعالجة الأرق. تستعمل 5 
إلى 10 bla‏ في ماء الحمام عند المساء. 


Ë 


= 
E 


زفت eG‏ تح د إلى 10 LUS‏ من 
زيت زهرة الربيع في 25 مل زيت لوز أو زيت 
د وار iani VO Ve. eee‏ بأو 
يوضع على الصدغين لمعالجة الشقيقة 
(الصداع النصفي). 

yal 

yall 143 : gad‏ لتنظيف البلغم في حالات 
ا ١‏ هدعو igh Lanse:‏ 

all Last Yall الزجن. (ووسكن‎ ouai 
TE التهاب المفاصل‎ 
الصيفة: تؤخذ جرعة 4 معيارية للأمرااض‎ 
ail التي يعالجها‎ as 

الرفادة: تنقع سحاد ت أى bla dabi‏ 3 

© المقلي وتستعمّل للمفاصل الملتهبة الموجعة. 


pot! 

Gla} jell Jest! jas 
اللإسبرين.‎ JS Laulua وحود‎ 
تفادي الجرعات الكبيرة‎ -> © 
Jasit 538 أثناء‎ ope gill من كلا‎ 
لأنهما منبهان للرحم.‎ 

o‏ يجب أن يمتنع المرضى الذين 
يتناولون أدوية مرققة للدم عن 


87 


Da عن‎ Tada يسو نتسب‎ 
« Prunella vulgaris قلاع السمراء‎ # 
m Self-Heal 


w Brunelle 
s eee oe a ` ني‎ — o Takas ajb BY Mall 85 
للجروح . وهي تستعمل على نطاق واسع لوقف النزف. في‎ sa Sa 


فلافونيّات (ومنها الرُوتين). الفيتامينات «all‏ كان La basi ol pas‏ السنبلية تشيه الحلق, 

a lee >‏ لنظرية السمات التي تقول إن النباتات تشفي أجزاء 
ea‏ الهوائية: مضادة للجرائ el aan‏ تشبهها. = اترام ie‏ لالتهابات 2 
PLE eee Pe RE‏ الفم والطلق. في الطب الصيني» تستعمّل الأزهار السنيليّة | .... لها نفس الاستعمالات التي 


cheated) ce. a 1 . ad =: spot by‏ وكنااشت اق انكر بسن 
لازهار Gl‏ منبهة ومنشطة لكبد. | روفة باسم «كسيا كو کاو» الذي د ي ڪر اود Ga‏ اوج ا 
رضار ر : 4 حوال. ليس ف العالم عشيتان Ja‏ 
PTE‏ ى vad! Las‏ مضادة للجرائيم الصيف الحافة». منهما للحر 


كاز شك ON‏ 
منعشة. : جون 3a‏ 1597. 


ESA‏ اء المستقمله 


الأحرزاء الهوانية 
يستعمل العشابون الغربيون الأوراق والفروع الصغيرة 
لوقف النزف رسخ ونما وهي di‏ بشكل كمادات 
نضح < re‏ هذه 
الأجزاء للجروح «الخضراء» 
(الجديدة) مشيرًا إلى أنها مثالية 
«لإطباق شفاههاء (ختم أطرافها) 
ف aly! dt‏ اک ا 
ery Jas‏ . تجمع الأجزاء 
الهوائية قبل فترة الإزهار. 


4 
É 


f 
x | 
var 


AA Jotun 
— 
« سنال الزهر‎ 
5 , في الصين, يعتيرٌ أن لسنابل‎ 
كو كاو», عملا‎ LS » الزهر.‎ 
يطال الكيد‎ lia نوعيًا محددا‎ 
والمرارة: : فهي منعشة 3 الحالات‎ 
E te, ها الالسترار‎ al) 
اللتين يربطهما الصينيون‎ 
وفقا للنظرية التقليدية.‎ 


dl Vai‏ محففة 
السمراء مثالية لتبريد وتهدئة هذا نس ١ e‏ 


LU‏ افرط 
التطقات 

الأجزاء الهوائية E‏ سائل للمضمضة أو الغرغرة: يستعمّل pal‏ 
الصيفة: تستعمل لجميع أنواع النزف Los‏ 5 نقيع خفيف أو الصبغة المخففة لمعالجة shee aui‏ آنا الى استشارة 
عا الارن malle‏ رك الول النازفة والتهابات الفم والحلق. © محم خر ,جیب 
النقيع: يستعمل فاترًا لنفس العلل التي ستايل الزهر غير طبيعي أو ظهر دم في البول. 
تعالجها الصيغة . ينفع بمثابة عشبة مرة Ge‏ المغلي: في الصين. يستعمل المغلي لمعالجة 
Lal‏ 3 حالات الاسهال وأيضا «SI ob» 2 2 ER‏ المتصلة بالهيوجية Su"‏ 
55 في فصل الربيع. ايها فرظ اسه ارا ع Aae‏ 
الكما الأوراة الغضة 9 قر J RE ethene‏ 

JULY والصداع وفرط النشاط لدى‎ 3 e دة: تستعمل‎ LE 

LE‏ كمنادات de‏ ا عد ومشاكل العين. pis‏ الأزهار Ule‏ مم جوا 
pa‏ المرهم. ee‏ سم نرب glee‏ هوا (أزهار الأقحوان الصيني). 


nan ل ای ا‎ Woes Sg 
التهاب الملتحمه.‎ Las اة‎ = 


S8 


مسوم ااب اة کن Z AA‏ 


« Rheum palmatum 319), m 
w Rhubarb 
= Rhubarbe 
صفاته يعود أصل الراوند إلى شمال غرب الصين والتيبت وقد‎ 
كاف استعمل في الطب منذ أكثر من 2000 سنة. انتشر استعماله‎ a. 
اوكسّلات | تدريجيا في أرجاء الهند ووصل إلى أوروبا في عصر النهضة‎ gi انتراكينونات. حموض‎ 
الذي يمر باسيا الصغرى  ومن هنا‎ Gall عبر الطريق‎ ae 
(الراوند التركي).‎ Turkey rhubarb الشائع,‎ dau! cla قابغن.‎ o piali تلك افج ار‎ 
ا‎ o giil اللفضلة عف.‎ Gok) من. الأعشاي.‎ Gull كع وم كافت‎ 
“ToS انه يسس حياة وروح وديس‎ | JSU gabe القدامى والأطباء العرب. أما الراوند الذي‎ 
غير فهو ينظف (الجسم) من اخلاط‎ R. rhabarbarum والطبخ فهو عادة من النوع‎ 
اعد اين‎ > ge At الوزن‎ à Glo abglly ن ية‎ Spoil 


ç\ a‏ المستعملة 


je 

يعرّف الجذر في الصين باسم «دا هوانغ» أي ما slas‏ 
«الأصفر الكبير» ‏ والأصفر هو لون صبغة His‏ 
الراؤند. ويستعمّل في الشرق كما في الغرب ; Fats‏ 
J! files‏ حد stirs‏ كمنسهل ومنظف للكبد . ss‏ 
الراوند «بارد» في جوهره؛ لذلك يستعمله الصينيون 
لتخفيف حرارة الكبد والمعدة والدم؛ كما أنهم يعتقدون 
أنه يحرّك الدم الراكد. يسيس ent got‏ 
sda pall‏ | 


gast‏ بم المغلي: يستعمّل المغلي الخفيف (حتى 0.5 غ | المحاذير 
es‏ الصبغة: يختلف عمل الجذر إلى حد بعيد +( Dans‏ الواحدة) لمعالجة hee‏ استعمال 
dati ole yall deal pas lia,‏ )5 الإسهال, بينما يكون المغلي المركز (3 غ من Ge‏ يها مسهل 
إلى 10 نقاط) قابضة ويمكن استعمالها, الجذر بالجرعة الواحدة) Yl‏ قي علاج قوى. 
لحالات الإسهال. الجرعات الأقوى قليلاً الامساك المزمن أو (cramp) seall‏ المرافق « يحتوي الراوند على | SYS‏ 
(Je 1)‏ تعمل عمل Gio‏ ومنشط Ja‏ للكبد للحيض المتأخر. لذلك يكون من المستحسن تفاديه 
ل لطيف. Ll‏ الجرعات القوية جدًا quand! ES‏ للجذر أيضا عمل مضاد للجراثيم في حالات اليك "المفاصمل والنفرّس 
(Ue 2.5 a)‏ فلها تأثير she‏ معتدل وقابض Hal‏ يستعمل المغلي Tr‏ ا TEE‏ سال الأوراق Erf‏ 
Spanos‏ قوي. تشتعمل جرعات متزايدة الحبّات والبثور. ل كل أن تكرن sls‏ وقد wail‏ 
(0.5 إلى 2 (Je‏ من الأعشاب الطاردة للريح sue Ye‏ من shagll‏ الناتجة عن 
مثل الشمار أو النعناع مع جرعات الراوند ST Cis‏ 


القوية للوقاية من لقص .cramp‏ 


Z AVA لتساك ابش عا‎ peus 


زهرة غضة 
R. rugosa‏ 


ao © © 


R. gallica 

ظلت class‏ الورد الأحمر 
مدرجة في دستور الأدوية 
البريطاني حتى ثلاثينات القرن 
العشرين. وكانت تستعمل على 
نطاق واسع كقابض لطيف 
ولإضفاء النكهة على أدوية أخرى. 


ومقو للدم يعمل s‏ تحرير طاقات 
الكيد OT‏ وهي Je‏ = 
ار مع e-‏ الأسد لحالات "سمب 
الغزير. . تجمع الأزهار أثناء Š jas‏ 
الإزهار. 


ماى 
Lai oLa y‏ 4 


R. gallico 


هوا 


R. damascena ي‎ né 5 E 


e | )حا‎ 


ماء الورد Ge‏ جانبي 
لعملية التقطير البخاري 

لزيت الود البلغاري. 

Vaie &\ 53 Kiu وهو‎ 
للجلد.‎ 


Ë 
Ë 


الزيت: تضاف نقطتان من الزيت إلى ماء 
الحمام في حالات الاكتئاب أو الحزن أو 
الأرق. 

زيت للتدليك: يضاف حتى 2 مل من زيت 
الورد إلى 20 مل Eu)‏ اللوز أو زیت رشيم 
القمح 031 ويستعمل allal‏ 
stress SSI‏ والإنهاك أو كسل الجهاز 
الهضمى. 

الأزهار 

R. rugosa 

Lis ipa‏ الأزهار مع نيتة 5 الأسد 
ويحضر منها fie‏ يستعمل للحيض الغزير. 
يمرج حم «باي شاو ياو» و «كسيانمٌ فو» 


r 
- 


J 


مشقي (الورد, البلدي) على مدى أسبوعين 


OS G ae البلغاري الأصلي الذي‎ ssl 
Aisi!) EN من جميعِ انواغ العطور الفسنائية.جن‎ 
لمعالجة‎ deig هام للأعصاب»‎ LR es Igo الزيت‎ 
انه يساعد الذين يفتقرون إلى‎ GES, الاكتئاب والقلق‎ 
sted) da pal cils! Lal الحب في حياتهم. يمكن‎ 


ENT 


لمعالجة اختلال «كي» (الطاقة) الكبد. 


Sla ga! 

R. gallica 

الصبغة: يوذ حتى 3 مل من الصبغة 
ثلاث مرات في اليوم لمعالجة الإسهال أو 
الكسل في الجهاز sea‏ . تخلط 
التويجيّات مع رجل الأسد أو اللاميون 
Data) en)‏ الكاذب) أو كيس الراعي 
وتستعمّل للحيض غير المنتظم أو الغزير. 
شائل للغرغرة: يستعمل النقيع كسائل 
للغرغرة في حالات التهاب الحنجرة. يمكن 


pilal 


۵ بسبب ارتفاع ثمن زيت الورد أصبح 
cusp‏ الوقن lool‏ كماتها. إل يسستعمل في 
التطبيقات الطبية سوى زيت الورد الأصلى 
ذي النوعية الممتازة. 

© زيت الورد غير سام ويمكن أخذه داخلنًا 
ولكن من المستحسن استشارة خبير في حال 
الجرعات. 

© يوصى عدم استعمال الورد الهجين الذى 
يرْرَّع في الحدائق. بل فقط أنواع الورد ٠‏ 
المدرّحة .La‏ 


صفاته 


yal «gla‏ > يكون عمومًا Ll‏ متعاد لا أو 
155 قليلاً. 

مكوناته 

زيت wb‏ الفيتامينات K.E B.C‏ 
حموض التنيك. : يحتوي Sy)‏ اوري على 
إلى إلى الآن سوى على 100 منها فقط 


مضاد as‏ کت بعلن ؛ gt‏ 
لم انها O‏ ليمير يزيد إفراز 
الصفراء. RE Pr‏ مضاد للجراثيم 
عو a‏ ا ا رمقو 


A‏ غضة 
R. centifolia‏ 


معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى Z‏ 

» Rosa spp. 
= Rose 

= Rose 


هناك قول Jado sil © zi re‏ د At golly spall‏ وللورد 
=a‏ طويل في مجال الطب. ففي العصر ols “gra‏ 
«canina‏ لمعالجة عضات. PER CE‏ . وقد ie‏ الورد 
يعتبّر دواء رسميًا حتى أواخر ثلاثينات القرن العشرين إذ 
dinua Bs‏ ورد ak. gallica | a aca +23) RAS‏ 
Jott‏ رقت Gui‏ الغالي aal m cf‏ 5 
المستاسلة بن العالجة الأروماظة Let (uplands)‏ وا الط اكيب tel saat‏ 
وشمه يقوي الذهن والقلب ويروي 
الأيورفيدي (الهندي التقليدي) au‏ الوق عنقا on (bass‏ 
وإطالة وتو DA à‏ كتاب aS)‏ للاعشاب». 1550. 


الأجزاء المستعملة = 


شمر الورد 


R. canina 


و PERRET LCR EP‏ 
مصدوًا هاما للفيتامين ©. وهر 
لآ وزاك 00e Usine‏ في 
Sima Ghee‏ الكو سير 

الأشربة الساخنة وة 

55S all Boas) الاشوية‎ 


1 ثمر الورد Last,‏ في اشربة الفاكهة. 
ist |‏ كانت الأوراق تستعمّل في ما 
os‏ في yal‏ يق 
R. laevigata‏ 
cas il‏ الهم الخ يعرّف تمر هذا النوع 
Ty Oa R OHE‏ 
ويستعمل بشكل رئيسي RK‏ 
pes‏ الورد is gil‏ ؛ الوق 5 معي ٠‏ (طاقة) hate: JS‏ 3 
4 ناته إن سد بيط d‏ مل شوه م دوي لمأخوذة من الورد. 
الورد البلغاري. وهو مشهور Er‏ الإسهال UE née. (ef‏ جين ينغ زي 
بأنه مثير للشهوة الجنسية. في الخريك. 7 
التطددقات 
Os il 3) gl) yel‏ العطرى 
R. centifolial R. damascena R. canina‏ 


حح الصبغة: تؤخذ بمثابة قابض في حالات Gabias ima EN oe‏ 
الإسهال وكأحد مقوّمات أدوية Jill‏ الزيت إلى أنوا ع الرهيم المعالجة لحفاف 


کان mill‏ الجد أو التهابه. 
© الشراب: يستعمّل لإضفاء YS‏ لذيذة على يح الدهون (لوسّيون): يخفف 1 مل من 
Ÿ‏ الأدوية الأخرى ويمكن إضافته إلى NO‏ صبغة رجل الأسد في 10 مل ele‏ الورد 
JUS Jad SLAM ol peated‏ ويستعمل لمعالجة الحك المهبلي. يمكن أيضًا 
Glia‏ مضدر للفنيتامين C‏ تحضير رهيم (كريم) من هذا المزيج 
ثمر الورد باستعمال أساس pete‏ معياري عادي. 


ele Lis, à‏ الورد مع المقدار عينه من 
ب LAL 1 5 à e‏ المقطرة ويستعمل كدهون منعش 
Jae:‏ مع «دانغ شن» و «باي زو» gill Est ob‏ كلان ui‏ اللذقوار .1 
k :‏ ومر i‏ و 
و «شان ياو» لمعالجة الإسهال المزمن sul‏ (حب الشياب). 
الملصحوب بضعف في المعدة. sn‏ 


9] 


2 MA من‎ ll Lite pans 


Rosmarinus officinalis البان‎ Laa الجيل؛‎ Jas) = 


2r. 
a 


* ل‎ Rosemary 
inte 5 + e 
# E Romarin; encensier 
id 
4 € 5 
AI piles المفضلة في الطب وهو‎ ted و إكليل الجبل من‎ 
- pe ت هذه الجَنبّة المتوسطية على نحو‎ pare] Sali Non; . oe مڪوناته ا‎ 
WADE? تدريجى في المناطق الشمالية ويقال إن أول من زرعها في‎ ss ha 
ى‎ AI åa Philippa of Hainault Labs إتكلتر | هي‎ | spin su الاجزاء الهوائية‎ 
z الجبل‎ is! للاعصاب. طايدة | ادوارد الثالث وذلك في القرن الرابع عشر.‎ ate ت‎ neon 
الأوراق في ماء‎ di كنت واهنًا‎ Vite ورافعا‎ Lis GLS lags وقد اعتبر‎ «ale للصفراء. مضادة للاكتئاب. منبهة مقو ممتاز ومنبه‎ 
نظيف واغسل نفسك فتصبح متالقا...‎ lays إنه «يعزى القلب ويجعله‎ Solas مقوبة ومصحة 1 نونات . قال‎ ٠ الدموية.‎ pa Ela Sie 


للجهاز ا مقوية للقلب. 
«ls‏ تنشقه GE‏ فيبقيك شابًاء. 
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الأجزاء الهوائية 
الأجزاء الهوائية مثالية لمعالجة 
الإنهاك والضعفك والاکتئاب وهي 
hE.‏ الدورة الد موية E‏ 
عملية الهضم كما أنها مفيدة 
للحالات «الباردة» Las‏ فيها 
النوافض («البرديات». 

LES (ola ار‎ 

(الروماتزم). هذه الأجزاء نافعة 
Lal‏ ما لأنوا ع الصداع التي 
تسكنها bale‏ — الساخنة 


Gaull قلرال‎ Lai 


اجر اء هو ds‏ 


dans 


الزيت الأساسي 
Sates‏ الزيت مادة 

Uiig Wie‏ تفرك بها 
de‏ ال ٠‏ وهو 


نموه ويعيد إليه لونه. 


غلم استسال 
الخلاصات في 
= ل لاد 
مستحضرات غسل Nya‏ هوائدة sasni‏ 
كشومر (ouils)‏ يصن 
التهازية. 
التطدديقات 
الأحزاء الهوائية الإصابات والجروح. 
9 النقيع RER‏ لخالات غسول للشعر: يستعمّل النقيع في تشطيف 
الزكام والنزلة الوافدة (الإنفلونزا) والام 02 الشعر عند نهاية الحمام للتخلص من 
‘go!‏ ا | ويؤخذ an‏ 
Shea re‏ مع الشوفان a na‏ أو ومنشط في حالات الإنهاك eh‏ 
رعي الحمام لمعالجة الاكتئاب. زيت للتدليك: قا Ga‏ من زیت MSI‏ 
| د re,‏ تنقع ضصماد د f ET‏ الجبل في 25 مل زيت دوار الشمس أو زیت 
تي ill‏ الساخن وتوضع على أمكنة الوثي اللوز وتدلك به المفاصل والعضلات الموجعة 
(الالتواءات العضليه المفاجئة) . تستعمل أو فروة الراس لتنشيط نمو الشعر أو 
الرفادة | as PA‏ ا = كيس من faainu an‏ على uall‏ غين لمعالجة الصداع. 


لدكيقتين او ثلاث في كل مرّة لمعالجة 


صفاته 

مكوناته 

الأوراق: فراغارين )34 للرحم). حموض 
التنيك. متعددات all‏ . 

الثمار : الفهكامينات E C.B À‏ مواد 
Es.‏ > معادن» زيت طيار. 

عمله 


الأوراق: ٠ Lal‏ تحضر للولادة. ue ٠‏ 
معالجة للجهاز الهضمي. عقار مقو. , 


الثمار: 554 ٠ Lil «pall‏ معرقة ٠‏ منظفة. 


dial الثمار‎ 


تۇ x‏ ذ الثمار تقليديا لعالجة عسر الهضم _ 


والمعادن pees. Rave wy Ja J! AC‏ سا 


Jet sf pe ons 
. الصيف‎ 


استعمل العصر 3 
الطب الشعبي Uia‏ 
دواء متعش 3 حالات 
الحمّى والتهاب المثانة 
وامراض الطفولة. 


الأوراق 


en XO‏ للتخفيف من الام الولادة 
وتسهيلهاء يؤخذ فنجان من النقيع Legs‏ في 
الستة أو الثمانية الأخيرة من 
i Saal‏ > ویشرّب الكثير منه bala‏ أثناء عملية 
الوضع. يمكن أيضا استعمال النقيع 
لمعالجة الإسهال الخفيف أو كسائل للغرغرة 
اللمروااتيف lat‏ 
الصيغة: للصبغه عمل قابض AS)‏ من 
النقيع وهي تستعمّل مخففة لمداواة الجروح 
والالتهابات أو كغسول للفم لمعالجة القرحات 


الأسايد 


coe حالات‎ J 


E 


GUI والتهابات‎ 


Rubus idaeus 
Raspberry 
Framboisier 


کان توت العليق ين الآديوية"اللفؤلية: add GLEN‏ كان 
Sarton‏ خل توت العليق لمعالجة التهاب الخلق والسعالٌ؛ 
ونقيع الأوراق للإسهال وكمادات من الأوراق للبواسير؛ Lal‏ 
شراب توت Solel‏ فللوقاية من تراكم القلح je tartar‏ 
الأسنان . اهتين Jlrs‏ أن الثمرة CRT‏ حرارة معتدلة» 
لذلك فهي ألطف على المعدة من توت الأرض (الفراولة, 

(5a ill‏ التائ Ses‏ آن lus‏ باغنمًا 15559 مقرطبين. 
واليوم» لا يزال نقيع Gas‏ توت العليق يؤخذ للتحضير 
لعملية الولادة. 


الأجزاء المستعملة 


الوضع فهي 


JAN 
cy oem 


اا 


التطبيقات 


as,‏ الفقسول: atl Jia‏ لكين د 

GY‏ ومن المفيد استغماله بانتظام للقرحات 
الدوالية وغيرها من التقرّحات. ويستعمل 
النقيع Lt‏ بمثابة غسول ملطف للعين. 
الثمار العنديّة 
الخل: ينقم 500 من الثمار في ليتر واحد من 
خل العنب لمدة اسبوعین» ثم یصفی_ -Jag‏ 
يمكن إضافة هذا . السائل الأحمر HN‏ إلى 
اق سخا رة فى cattle‏ 
Ged‏ سكن Ni ag)‏ مضا يتن de‏ 
العمل تك غيرئ من PT ee‏ 


معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 


(has) للدين‎ T اللفيد اعطاء‎ ue? 
من معدة صعيقة ومغدية».‎ 
.1597 ln حون‎ 


الأوراق 
iig‏ الأوراق 3 اواخر فترة الحمل a‏ 


الفم. وقد ادخلت Gas‏ 3 ب ob‏ 
وهي تعتبر في فرنسا بمثابة 
البرستات). pans‏ الأوراق اثناء فصل 
الصيف قبل أن تنضج الثمار. 


مقرٌ للموثة )542 


المحادير 

۾ من الضروري عدم تتاول 
جرعات كبيرة من الأوراق أثناء 
الفترة المبكرة للحمل لأنها تنبّه 
-anbi Daizy‏ 


93 


معجم الأعشاب الطبية من Z -E‏ 


Glas =‏ أبيض 


صفاته 

Mul je ile معتدل البرودة.‎ 
مكوناته‎ 

ساليسين» حموض التنيك. قلوانيات. 
غلوكوزيدات. 

عمله 


مضاد TÉU‏ (الروماتزم). مضاد 
للالتهاب. يخفف الحرارة. مضاد 
للاستسقاء. مسكن للالم. Ja a‏ 
عقار مر مقو للجهاز الهضمي. 


= Salix alba 
= Willow 
= Saule blanc; Osier blanc 


3 با (papal! Loge‏ گان التي الأبيضن 
الحالات ae:‏ . كما كان من أول الأعشاب التي بحث 
Vico aar‏ مامت گا[ من المقوم الفاعل في Lilo‏ 
وأطلق عليه اسم «سباليسسين» .2 1852 سم cl‏ هذه 
اللامة AAKI‏ ماوق MOOD‏ مم 4 GON‏ ن 


Se Spe he «2 Sh‏ لدعا 
À‏ المرلة ويتخعدها LUS‏ إذااما 
استعملت لوقت طويل؛ وللبذور Lai‏ 
التأثير عينه». 

| تلتقولاس,كليس.. 1653- 


بهن د Sal!)‏ (حمض الأسيتيل ساليسيليك) يمتاز pute‏ أقل 
تهديحًا وطعم أقل كراهة, ثم أنزل إلى الأسواق تحت اسم 
اسبرين» وهو الأول من جيل الأدوية الحديثة المستمدة 
من النيات. 


ya‏ اء المستعملة 


ails‏ الأؤرراق في alll‏ دواء 
(ad Glin‏ کان يعدي 
Yes!‏ كينا سمل elalll‏ البوع. 
كان تققع رااان جا th‏ د 
لتخفيف الحمى والآلام Lail all‏ 
كما كان ينصّح به لمعالجة القشرة. 


3 طب الأعشاب «Su tall‏ 3 يستعمل Le‏ من 
الصفصاف إلا لحاؤّه. وهو بوصف للعديد من DY Le‏ 
الالتهاب التي AA Jats‏ (الروماتزم) والتهاب 
Eu‏ کا وک از السيئطوة نكل pm‏ و سگ 
الألم العصبي والصداع والألم بوجه ale‏ وكونه 
يحتوى على مواد مرّة لها تأثير لطيف على الهضم فإنه 
Gi‏ وينشط الجهاز الهضمي ويستعمّل لمعالجة التهاب 
el} 5 sl)‏ والإسهال “ail, Han‏ 
والالتهاب. pass‏ اللحاء في الصيف. 


USE elal 


التطبدقات 


اللحاء 
الخُلاصة السائلة: هي أقوى من الصبغة 
Janie,‏ للخالات LÉ‏ (الروماتزمية) 


pt peers حي‎ 


DiS.‏ للنوافض («البرديّات») 
2 \ المصحوبة بالحمّى وللصداع؛ أو كجزء من 


EN E‏ لتخفيف n nl‏ > علاج التهاب المفاصل. 
بالاشتراك مع الغافثية المثقوبة والبيلسان الأوراق 


(الخمان) POTEN‏ المسهلة للهضم مثل 
الجنطيانا. وتستعمل مع أعشاب أخرى 
ملطفة ومهدّئّة. مثل جذر الخطمي أو لسان 
الحمل لمعالجة التهايات وأخماج المعدة. 


9 ا ee:‏ بعد الطعام لمعالجه المشاكل 
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Z AA سن‎ Tate! Gite dl معدم‎ 

a Salvia spp. Cie 55 قصعدن؛‎ fdas 8 
m Sage 

m Sauge; Thé de Grèce 


Hs‏ | يرتبط اسم القصعين تقليديًا بطول العمر وهو مشهور 
م معتدل البرودة. مجفف. pal ils‏ والمقوي للذاكرة الضعديفة Jie (pial duc‏ 
officinalis‏ .5: زیت یار اسو غيره من الأعشاب التي تعزز BSI al‏ كان opasi‏ يدع 
a =‏ حموض sell‏ تزبينات me‏ على القبور. al Jy‏ عندما بدأ البريطانيون 


ayaa / “star ee‏ ران الاي ا کان الس افرط 

miltiorrzhiza‏ 5 : فيتامين E‏ ع 5 کی e ee nl‏ سر 

عمله RES‏ لهذه العشية > PIES gaali‏ الشاي 

51 TE 0 تكليز‎ Ye قد‎ EN sea Sal ١ de ٠ ع كزين‎ = +. 

J ستعمل‎ sil هو‎ "1 “officinalis الأرجواني من‎ ral SA : shal Gia المحيطية,‎ FT 

واللعاب والحليب؛ ينبّه tale | FRE‏ في الطبء إن أنه أكثر فعالية من النيتة Hae) Loa, M Ad‏ من Gat‏ جين 
د - ی ج ا ي اعة القصعين في حديقته». 
spall‏ مدرٌ للصفراء. الشائعة. 3 gall‏ ستتقمل jia‏ نيات من نفس (uaa‏ يستطيع زر Meat‏ 0 
Gie :S. miltiorrhiza‏ ومنشط للدورة 5 D a ak A N a = A “oi.‏ كتاب مايسر pE: ge SU‏ 
الدموية. مركن يخلّص الجسم من الحرارة. | Gla) 3. miltiorrhiza‏ شن) بمثابة عشبة مقوية. p‏ 


الأحزاء المستعملة 


S. officinalis الأوراق‎ 
خاصة معالفم‎ GL تتمتّع الأوراق‎ 
لتحضتر‎ A tot lil SN, 

سائل | للمضمضة أو الغرغرة. هى 
Last‏ الود ابق Lo Sen‏ 41 
مفيدة لمشاكل الإياس (انقطاع الحيض) 
واثناء اقلا StS‏ الأوراق ical‏ 
منبّهًا 15e‏ للجهاز الهضمي. تجِمّع'الأوراق 
طوال فصل الصيف. 


أجزاء هوائية 


الجذر 
S. miltiorrhiza‏ 

الدرجة الأولى «لتحريك الدم» 
حيث يحدث ,433$ كما في يعض 
أنوا ع آلام الحيض وأمراض 
القلب مثلا. ويعتيّر كذلك الجذرء 
«دان شن»»2 مركنا ومنعشا 


‘ss 4 


٢ <B>) yo) لتخفيف‎ 
أجرّاء هواشة مجففة‎ VRP tae 
التطبيقات‎ 

الأوراق سائل للمضمضة أو الغرغرة: يستعمّل المحاذدر 

dal le yall als Gave | واج‎ lal! مولت‎ Gt is ا هع‎ S. officinalis 
لا تشكل الكميات‎ Kina ناه‎ lt وأمراض‎ ail أوراق في 50 مل ماء اللوزتين وقرحات‎ È 20 Jarinu النقيع:‎ ESS 

شا مقو dies ple‏ اكيت أوالتحصمين عون الي راسمل النقيع Alig,‏ الصغيرة المستعملة في الطبخ اي 

ARTA‏ الوظيفي للجهاز الهضمي be:‏ غسول للشعر لمعالجة القشرة أو لإعادة خطر على الإطلاق. 

الدورة الدمويه في حالات eren past‏ اللون إلى الشعر الذي بدأ يغزوه الشيب. 6 لا Bi‏ سوى MAD‏ شن» 

النقيع 53 الحليب اثناء الفطام, والتعرّق الحذر عضتيا تكن لاله قاتا عن 

الليلي عند انقطاع الحيض (الاإياس). ل S.‏ ركود الدم. 

الصبغة: تستعمل لمشاكل الإياس. es‏ اتخ cide:‏ لالم الدورة الشهرية الناتج | © يحتوي القصعين على مادة 

اتاك الإلعاب (فرز اللعاب) عند المصابين عن ركود Lui gs ‘pall‏ في القلب التوجون thujone‏ التي تحدث 

بداء بركنسون. Canal‏ اللسندرية pally‏ ال الخلب نوبات عند المصابين بالصرع, 
pitti,‏ الرفادة: ce:‏ قطعة من القماش في نشنم [am‏ لذلك وجب على هؤلاء تفادي هذه 
S‏ النبات وتوضع على الجروح البطيئة الالتئام. aa‏ العشية. 
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.معجم الأعشاب الطبية من ۸ إلى 2 


Glad #‏ أسود؛ «ببيلسان» a Sambucus nigra‏ 
m Elder‏ 
Sureau noir‏ = 
صفاته ترتبط بهذا النبات 3585 من التقاليد والغادات والحكايات 
بده و مجففة. والأة قوال الشعبية, وهو úll Aag‏ «بالخزانة الطبية 
اللحاء: حار. et ibe‏ الكاملة» نظرًا لمزاباه العلاجية والاتقاشية يه التي Y‏ تعد ولا 
مكوناته 
as‏ ا فلافونيات, لثا pda)‏ نيم تحصى. . âme‏ جالينوس هذه العشية على أنها «حارة 
حموض List‏ فيتامينات ie «À‏ : وحافة». لذلك كانت تستعمل للحالات الياردة والرطبة jie‏ 
ne in‏ ددن البلغم والمخاط المفرط. في القرن السابع عشرء كان 
عمله 


ازمر a ds ue‏ ا | البيلسان من الأدوية الشائعة «لإزالة, البلغم» سواء كان 
ايدب حو RD‏ على sat‏ | ذلك في حالات السعال حيث يعمل كمقشع أو في الحالات 
دز لب as‏ لات San‏ | التي تستدعي عمله jus‏ للبول ومسهّل قوي. وكان ماء 
Sled Ele nal‏ عوضخ اة ق الشرن phe Gal‏ لتبييضه 
MASSE‏ القت ERI ee‏ و EAH‏ 


valet! cibles اققاج اللتضعي :مار‎ 
Alan init Ai 


a = | ~~ 5 ~‏ 
الثمار AN aypa 3 1 ~ 1 | ١ dun‏ 
الثمار الناضجة غنية بالفيتامين ۸ و .٤‏ في ; ا E‏ الخفضة 
«poll!‏ : قبل البدء باستبراد الفاكهه 3 فصل A q r + ATi)‏ ~. 
كانت تحضر من الثمار انواع من الخمور والاشربة 3 > L- Pe a ai‏ | 
المحلاة ui‏ التي كانت تستعمل للوقاية من زكام f > f a ” ; F res‏ 1 
الشتاء. تجمّع الثمار في فصل الخريف. :> 
7 4 2 ` /, 
y l }‏ 
| کک STE‏ 
‘a>. * -y‏ : 
+a a ae‏ 
Er‏ 
للدفءء لذلك فهو DE, dis‏ 3 2 


ere‏ الأزهار البلغم وتساعد على 

التعرّق لذلك فهى مثالية لحالات 
5 الزكام والنزلة الوافدة (الإنفلونزا) 

المصحوبة بالحمى. وهي أيضا مفيدة 
لحمّى aa) ISN‏ ف (ual‏ إن Se‏ أن 
3.5 كإجراء وقائي في أوائل لاه Li‏ 
المجرى التنفسي الأعلى قبل ارتفاع كمية غبار 

الطلع (اللقاح) 3 الهواء .والأزهار مضادة 
للالتهابات الموضعية لذلك فإنها تستعمّل في 
شكل رهيم (كريم) للجلد ولمعالجة الشرث. 
pass‏ الأزهار أوائل ee | we‏ 


فعال للكبد. وقد كان يؤخذ في 
الماضي لمعالجة الإمساك | 
وحالات التهاب المفاصل. وهو 
نادرًا ما يستعمل اليوم. 


= LA a e\ 3 


التطبيقات 
الأزهار غسول للغين: يستعمّل النقيع البارد pilal‏ 
Este wept : EE‏ لمعالجة الحالات 9-7 الكيفى Ja‏ السون الملتهية أو المتقرّحة. Yo‏ يجب dl‏ أى جزء من 

Had كان أزساد‎ ayal والنزلية التي تصيب الرئتين أو سائل للمضمضة أو الغرغرة: يستعمّل‎ Gaal 
إلى‎ vague 'السوائل‎ sut أو‎ | Slat توج القع و اواج‎ dial فيها حمّى ا‎ Las السبيل التنفسي الأعلى»‎ 
pe. Ho الأخلية‎ sla يمكق استعمال‎ SIS 
والنعناع الفلفلي. الثمار اا العنبية هلا يجب استعمال اللحاء أثناء‎ ee والغافشه‎ 
Ne إذ أنه مسهل قوي‎ Jaa من المغلي ويؤْخذ بمثابة‎ puis : ات‎ pl AOL AN ates A 
MAN واق من زكام اليشتاء م عشب كن‎ `o Je ج للمساعدة‎ aly! (الإنفلونزا) أو‎ 

fis gA Ds Sade Ne‏ الصعترء 

<> الرهيم (الكريم) : يستعمل HE‏ الجلد لمعالجة السّعال. 
وتقرّح اليدين أو للشرث. dm‏ تستحمل بالاشتراك pe‏ أعشنات 
Ja ‘(goal E‏ نفل الماء أو الصفصاف. 


للحالات الرَثّوية (الروماتزمية). 
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صفاتها 

٠ 332‏ باردة» ؛ مالحة .5) 
-hingpoensis)‏ 

مكوّناتها 

nodosa‏ .5: صابونينات. غلوكوزيدات 
فعالة في القلبء قلوانيّات. فلافونيّات. 
أيريدويد. 

ningpoensis‏ .35 : صابونينات,. 

فيتوستيرول. حموض دهنية Gagne‏ 
أسبرجين. 

عملها 

Lise Gale للبول؛‎ 854 5. nodosa 
منبهة ومنشطة للدورة الدموية,‎ «alali 
مضادة للالتهاب.‎ 

13330 g عقار‎ :S. ningpoensis 

مضادة alu‏ مضادة للجرائيم, ٠‏ مقوية 
للقلب. « تخفض ضغط pall‏ المرتفع, aoe‏ 


S. ningpoensis الجذر‎ 
أن‎ S. nodosa خلاقا ل‎ 

الضرب الصينى من الخنازيرية 
لكي ag‏ د 

الدم ويركن بشكل خفيف. وهو 
أيضا يعيد تزويد ال «جينع» 
(الجوهر 

(ER 


كسوان شن 


2 الأعشاب الطبية من 4 إلى‎ pans 

= Scrophularia spp. 
m Figwort 

= Scrofulaire 


في كل من التقليدين الشرقي وإلغربيء تعتيّر الخنازيرية 
S. nodosa el aaa‏ عشية منظفة. في «alll‏ كانت 8505 
في الغرب Gs awh‏ الخنازير scrofula plant‏ (من هنا 
Lust‏ العلمي) وكانت تستعمّل لعلاج الخرّاجات والجروح 
القيحية وداء الخنازير “King's Evil“ (scrofula)‏ 
(وهو در أو aas am‏ الغدد اللمفية 3 الرقبة). 
ويطلق كليبر على العشية اسم throatwort‏ أو عشبة 
Gls gla!‏ لاستعمالها في علاج هذا الداء. يستعمل 
الصينيون «كسوان شن»»: وهو جذر نبات من نفس الجنس 
S. 5‏ كدواء رئيسي ل اليج النارية». وهي 
من نوع الحالات القيحية التي تعالّج بهذه العشبة في الغرب. 


الأحزاء المستعملة 


الأجزاء الهوائية 

S. nodosa 

| الجلدية‎ ie ee الأولى‎ SA 3 ا الهوائية‎ ayes 

| 3 TE aia يكن‎ 5 Sie Guill (yat) 

الجهاز اللمفي, أو لمعالجة كسل الجهاز الهضمي 
المصحوب بالإمساك. تجِمّع الأجزاء الهوائية 


E Dire.‏ 1 ا والبقع 
ny‏ الموجودة على الوجه. کا d'a‏ 
LLS re Las‏ بشعة ف ذلك 
oS‏ 


أزهار 


أجزاء هوائية مجففة 


الأحزاء الهوائية 
S. nodosa‏ 


GRIND‏ يستعمل LS‏ وجب تنظيف الجسم 

T‏ من Gil‏ (التكشين) المتراكم: في الحالات 
TÁ‏ (الروماتزمية) أو الاضطرابات 
اللمفية أو الأمراض الجلدية مثل الإكزيمة 


والصداف. 


الصبغة: 345 بالمشاركة مع أعشاب 
at E‏ ييه معالجة للجهاز الهضمي مثل 

Jae البزباريس الشائع أو‎ ve الطزخشقون‎ 
eur Ji لكك‎ ee 


ع عد 
ور الرفادة: : تنقع قطعة ea‏ ) القماش 3 ۳ © S. nodosa‏ منيّهة للقلب لذلك من 
اسح dE as Last‏ التوؤمات والجروح الضرورى تفاديها 3 حالات 
والقرحات المسيّبة للألم. ازدياد سرعة نبض القلب على نحو 
الغسول: Jantes‏ النقيع لمعالجة الإكزيمة | غير طبيعى. 


ED‏ ~ والالتهابات الجلدية والأخماج الفطرية. 
الجذر 
S. ningpoensis‏ 
المغلي: يستعمل لمشاكل الحلق بما فيها تور 
للخراجات العميقة الجذور والتورّمات 
اللمفية وميا ,مقوبا للك «ین 6a‏ 32 
all‏ 3 الصين le‏ 
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2 NA من‎ Gabel) الا عفاي‎ pans 


Scutellaria spp. | 4553 8‏ = 
a Skullcap‏ 
Scutellaire‏ = 
gate.‏ اکت ومشاكل EN Gaadi‏ بوقت طويل. 
in allots et‏ | وتتصف هذه النبتة oli‏ (غلافات البذور) aah‏ الشكل 
ols aU :5. baicalensis‏ وأزهار تنمو على جهة واحدة فقط من الساق؛ من La‏ جاء PSP‏ 
SE‏ اسمها العلمي» S. lateriflora‏ . وتعتبر الدرقة اليوم من i St ica at‏ 


PME sage) AARON الاهمتاب‎ à - NE > 2 ۴ laie ترچ‎ UT 
وقابلية للاستعمال على‎ leas الطبيّة‎ duaal] الاضطرابات‎ dallal الموجودة‎ whic YI اه ومرحيه - أفضل‎ 
8 نطاق وأسسع».‎ S. أخرى من نفس الجنس هي‎ ds مضادة للجراثيم, منعشة. يستعمل الصينيون‎ :5 baicalensis 
The Holistic أو «هوانغ کان« د افيد هوفمان.‎ baicalensis مدرّة للبول. مضادة للتشنج» مدرّة‎ 


.1983 «Herbal per 
الأحااء المستعملة‎ 


الجذر 

S. baicalensis 

في الصين, يستعمّل pilose‏ 

ol الأقى‎ Exyall à axé 

من الحرارة في الجهازين 

التنفسي والهضمي. وهو مفيد 

لأخماج المجرى Jadi‏ والجلد. 

كما انه يستعمّل لمعالجة ارتفاع 
ضغط الدم المتّصل بالحالات 

Ghd OL AU 


لسر A ga‏ ازا جوا 


الأحزاء الهواشية 
S. lateriflora‏ 
من الحالات العصبية ولها 
أيضا تأثير مقو على الجهاز 
العصبي المركزي لذلك هي 
مثالية لمعالجة الانهاك العصبي 
وهي pal z bide‏ السابق 
we‏ وقد cali‏ أيضا 
الهوائية ىة أكناء 15 الازهار, 
عندما تكون السنفات الممدزة 
الطاسية الشكل قد ظهرت على 
النبتة. 


a 


التطييفات 
الأجزاء الهوائية gaali‏ 
Ex Epi og 0500101‏ 


age 7 « lal IS fie 8 SYT i en سه‎ Et Sas كان ذلك‎ 


سكن يشرب في حالات الإنهاك العصبي المرّ goldenseal‏ لطرد الحرارة من الجسم 
والاستثارية والقلق المفرّط. لمعالجة الأرق في EN‏ الفسعية الى تشب السو 
تخلط الدرقية مع الخس السام (البرّي) أو والصدر والجهاز البولي. وتشمل الإسهال 
DJA)‏ الآلام وبؤخذ النقيع عند المسناء. lind,‏ والتهاب المعدة والأمعاء, والتهاب 
g‏ الصيغة: من الأفضل تحضيرها من العشبة القصبات والتهاب المثانة. يخلّط الجذر مع 
اعا وهي دواء نجل ah ce‏ أعشاب مثل «جو هوا» لخفض ضغط االدم 


00 فاط ن حيعة ر تمان الساليهة 
الكرّب stress‏ العصبى أو الاكتئاب. 


= Stachys officinalis  اقينوطب قسطران؛ سَطاقس؛‎ 
m Wood betony 
w ا ن‎ officinale 


cee‏ ؛ مجففة؛ مرّة - حلوة. ” ما date‏ إلى 29 استعمابٌ 3 tp‏ راقو الجسدية 

قلوانيات (تشمل LS ya AN‏ كانت ريما أكثر الأعشاب المستعملة كتعاويذ شيوعًا 

Lalas SN es Le‏ وقد ظلت تستخدّم حتى وقت متقدّم في القرون 

عملها الوسطى لدفع أذى الأخلاط الشريرة Gasol,‏ 3 1597 

E ENT النبتة مضيفا‎ Jul aL G ايه‎ | mr TRE. e À 
طود ت هذه «... مفيدة لروح الإنسان وجسده.‎ das ورد جبرارد‎ RC TE PE OR TE 


مقوية للدورة الدموية خصوصًا للدورة ‏ | أنها «تجعل المرء يبول alia‏ أما اليوم فاع ye‏ اکان | ets‏ من SN SRE‏ 


«Herbarium Apuleii‏ ترجمة 


me -‏ — يهملون اليطونيقا؛ إلا أنها جديرة بأن يعاد إكتشافها. سكسونية. حوالي القرن التاسع. 
a‏ المستعملة 
re yal‏ الأجزاء الهوائية 


تستعمل الأجزاء الهوائية بشكل رئيسي 
للصداع والاضطرابات العصبية وهي 
Last‏ دواء نافع للجهاز الهضمي ينشط 
Tow‏ الجسم مع عمله 538 لطيف 

Jaai تجمع الأجزاء الهوانية ق‎ «ol 
الإزهار.‎ els] الصيف‎ 


os pal‏ أن اتشتعماله غير 
le‏ اليوم إلا أن الجذر يعتير 
أكثر تسهيلا للهضم من الأجزاء 
الهوانية me Le si Blyay‏ بع 
Sys‏ انها Gi Cola‏ 


الاجتزاء الهوائية في الحالات السميّة والتهابات المفاصل. المحاذدر 
SAPD‏ النقيع: توؤحد جرعات خفيفة .= e brio‏ الكمادة: : (es‏ العشية iail‏ المدقو sue 3 di‏ العشبة s> dis‏ لذلك 
وا واحدة بالفنجان) بمثابة عشبة مرخية شكل كمادة على الجروح والكدمات. lols ou‏ اأثفاء: Aadi‏ يمكن 


ومقوية للاستعمال العام. iij‏ بجرعات 0 الغسول: يستعمّل النقيع لغسل قرحات Galas obit! Ulis‏ الزشنة. 
علاجية لألم الحيض والشقيقة وغيرها من ED‏ الساق والجروح المخموجه. ws‏ 1 = 
انواع الصداع والتوتر العصبيء أو كمنبّه سائل للمضمضة أو الغرغرة: يستعمّل 
Aas, a‏ الهضمي. ينصّح es, s‏ لمعالجة تقر تقرّح الفم والتهابي ai‏ 
الصبغة: تستعمّل كما النقيع. : وهي Jaio‏ 5 
T‏ بوجه خاص لحالات الصداع العصبية؛ 
ر جيدة ذا وو 
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Zk & 38 lite pans 
=» Stellaria spp. Lions عشبة الطبور؛‎ * 
m Chickweed 
= Morgeline 


“Be Le bas S. media Goal في زمق_جيزارك. كانت‎ as 
او‎ nl et وق‎ mie he 3 ag للطيور التي‎ pe 
جمرضن‎ C JB IA انات‎ its 
أن‎ is أن‎ E اقتلاعها “هبو‎ on i gly الأررض‎ Laas 
النجمية كانت تجمّع تقليديًا كنوع من الخضر. وكانت‎ K ee EE 
E EN UN GS .. للام الجروح وفي كمادات لإخراج القيح من‎ La Jai) 77 ون الت‎ ea 
aoe وتحمي. وتخرج القيح‎ wall 3. prone jae يستعمل‎ small الحبات. في‎ 


فعال». 
حون “bled‏ 1597 . 


يعررف باسم lis CS‏ هو». 


ya‏ اء المستعملة 


الجذر 

S. dichotoma 

في الصين يستعمل «ين تشاي هو» 
بمثابة عشبة مبرّدة ومنعشة في 
oY ke‏ للست ets‏ لشاف 

والنزف الحيضي الغزير. كما أنه 
بسوء التَعّذيه. الأمر jibe al‏ 
استعماله. في المتاطق الريفية 
الفقيرة في أوروبا بمثابة «طعام 
مجاني» 3 abi‏ العوز والعسر. 


الأجزاء الهوائية 
S. media _‏ 
E 7‏ اعرا Sigg‏ واكم اس د 
شكل رهائم (كريمات) لمعالجة الإكزيمة 
والتهيّحات الجلدية. . قي Lis gyi‏ 
تشكل هذه الأجزاء ee à Galahad “os‏ 
و 7 (ssl)‏ وحالات 
| الضعف. pass‏ الأجزاء 
اير اة der‏ فكرة sa‏ 


أجحزاء هو اشدة 
حم 


التطبيقات 
Loges S. media‏ )3( كانت كات d‏ 
jil ea‏ : تستعمّل العشبة وهي طازجة؛ إذا cael SLS gaz pas à‏ _ 
AT‏ امكو poet a‏ معي pay GAELS‏ ماج ری tel at ee‏ 
حالاك الت اهک . CAN saw gay‏ الحروق الناتجة عن السوائل الحارّة وغيرها. 
Ses}‏ الل البولي» كالتهاب, المثانة . النقيع الزيتي: يتم اتباع طريقة النقيع 
ils :dèmall‏ إن LÉ lade‏ التاق gre)‏ ا a Jones‏ 
تزم). 
کیو TaN yo tt Janus‏ 1 الجلدي. أو يضاف منه Gale‏ واحدة كبيرة 
Le KA‏ كله Sail‏ والضرّاجاك لاا إلى ماء الحمام في حالات الإكزيمة. 
وتسكين ألم Daalia‏ "السا Ny‏ 5 الحذر S. dichotoma‏ 
الرفادة: تنقع قطعة من القماش في المغلي ي JA‏ يستغمل الحالات paad‏ القوية 
"re Ce: ml ae eee pie AT nc‏ الذي ينشأ عن 
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2١ A Ai aoe) Gee 


a Symphytum officinale Ogia 1‏ 
m Comfrey‏ 
m Consoude‏ 
صفاته كان يطلق على السنفيتون اسم knitbone‏ (جابر العظام) 
PE ae‏ في ali‏ الإمكليزي» معنا Si‏ باستعماله التقليدي في 


مكوناته 
G‏ (مخاط نباتي) . صابونينات سترويدية. | معالجة الكسور. د تحتوي العشية على مادة on YY‏ 


الانتوئ bY! 5 Le‏ المرزفرة des‏ 
e‏ اح لما “اف “Ce‏ | التي تعرّز نمو الخلايا العَظميّة والغضروفية والعضليّة. 


«(pool es,‏ إينولين. فيتامين Luis‏ يوضع النبات المسحون على طرّف مجروح ينم 
بد امتصاص الألانتوئين عبر الجلد مما يسرع alu‏ الجرح. 
مكبر للخلايا. قابض. dhe‏ لائم للجروح؛ | في الماضى. كان الاستحمام بالسنفيتون WSLS‏ قبل الزواج 


. 1597 العذرية». حون جبيرارد.‎ Sal JUIL غشاء البكارة‎ cie} 
F unali sia 
الجدر‎ 


ia‏ الجذر بخصائص مشابهة 
للأوراق ولكنه مغذ وأكثر برودة 
aia.‏ .ابسن oe aaah‏ 


Hee |‏ الخريف عندما تكون 


E J 


5 . 
dsl gid احزاء‎ 


e 4 


الأحزاء الهوائية 
الأوراق والأطراق de sal‏ 
بالألانتوئين وتستخدّم بشكل 

على شكل مراهم ونقائع any‏ 
لمعالجة الأوثاء (الالتواءات 
dant‏ ءانا Joolilly‏ 
الملتهبة lanes‏ من الإصابات. 
ee‏ ااي ا 
Sigh y‏ فال ET‏ 


أحزاء dal ga‏ محففة 


التطبيقات 
الأجزاء الهوائية/ الحذر its)‏ وا العضلية المفاجئة) rés‏ من الاير 
ال ل Spotl!‏ كما يستعمل أيضًا للوكعات ي eel N‏ انان seas Maa‏ 
ir We‏ ف das laia‏ منلقها z‏ لتهب في المفصل الكبير من إبهام لقدم). السريع للجرح يمكن أن يحجز في 
LA‏ 5 قليلا وتستعمّل لمعالجة الكسور البسيطة الحذر Je hall‏ وسكها Et of‏ 
التي لا تجيّر عادةٌ في الجبس. مثل الكسر في Pak ES‏ اح o Sp‏ يخضع استعمال هذه العشية 
أصابع القدم أو الأضلاع والصدوع | الصصوول اانه إلى التقييد والحصر في استراليا 


الطفيفة في سطح العظام الأكبر حجما. ۽ كمادة: ir ket‏ ا ل 
2 الرهيم (الكريم): يستعمّل لحالات الضرر مق gs Jule‏ الام ass‏ الان الاد 
4 أو التلف في العظام أو العضلات, بما فيها TPE RAT A‏ 
الفصال (osteoarthritis) „aliall‏ لكك cd ball‏ ا چ 
‘at MERE te ee =)‏ : يؤخذ الشراب المصنوع من 
OF l‏ ركم بحن ويستعمل a‏ . : + - - 
عسل Lait‏ اکچ AV‏ المغلي للسعال الجاف والبلغم الكثيف. 


ونيوزيلندا وكندا والمانيا. 


سے 
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Z AA be ideal Stell pans 


# غرديب؛ كافورية؛ Tanacetum parthenium‏ = 
حشيشة الحمى Feverfew‏ = 
Bertrame‏ « 
صفاته نودي IGS $e‏ بالكافورية «كدواء شاف» وواق من الشقيقة. 
+ وف اماي أيضًا كانت العشبة تستعمل للصداع ولكنها 


لاكتونات مره اس ي زيت ‘bb‏ | كانت تستعمّل عامة Gala‏ لأنه كان يظن أن طعم الكافورية 
T eee‏ الشديد المرورة واحتمال تسببه بالتلف يحولان دون أخذه 


مضاد للتشنج. برخي الأوعية الدموية, ERINE‏ همع ذلك فقد كان pols‏ الاستعمال بين النساء 
٠ 8‏ منبّه ومنشط للجهاز الهضمي. 


ae‏ خلا ريد ayali‏ اللواتي کن يأخذنه لدفع المشيمة إلى الخارج بعد الولادة 
ولمعالجة اضطرايات رحمية Facts‏ الاسم الإنكليزي .+ ان سحن العشية... ووضعها عل 
ga feverfew‏ تحريف لكلمة featherfew‏ التي تشير إلى ان 5 Misa «ag ols‏ 
تويجيات النيتة الصغيرة والرقيقة نيقولاس كلببر, 1653 . 


الأحن اء المستعملة 


الأجزاء الهوائية 

كانت هذه الأجزاء توضع في 
كمادات لمعالجة الصداع؛ وكانت 
«استنشاقات قرفصائية»: كانت 
المرأة aias‏ فوق وعاء من المغلي 
do Je Lai‏ البخارء لامتصاص 
مكونات العشبة من جهة المهبل 
ولا تزال هذه الأجزاء تستعمل 
اليوم بشكل رئيسي لمعالجة 
الشقيقة Ft)‏ النصفي) أو 
at‏ عمليه الولادة أو للتخفيف من 
ألم الحيض. تجمع الأجزاء 
Lang by pa) JS Lily‏ 


أجزاء هوائية غضة 


صيفة 
التطييقات 
الأجزاء الهوائىة فعَالة أكثر لأنواع الشقيقة «الباردة» التي | المحاذير 
ظ الغضة: كل اورقة كبيرة De Uli Leg‏ تشمل تضيق الأوعية الدموية في الدماغ © تقرّح الفم HE‏ جانبي شائع 
6 3 > .— والتي يسكنها وضع منشفة سخنة على لأكل الأوراق الخضراء: في = 
Eo‏ 5 نا بطل (ote‏ يكن due‏ الولادة ٠ (sui) pus‏ يضاف حتى 2 مل عة في Ne Ent‏ 
à me De‏ الر حذ من الصبغة, ثلاث مرّات يوميًاء إلى Lost‏ أكلها. > | 
„K: „i ee we‏ لماجي عشبية أخرى sable yell pets Je‏ 
البطيء للدم والاحتقان. ا تقلى العشبة 4e ol‏ | ی ا mue‏ 
gh ise: dia ait‏ 5 إلى [0٠‏ وفقاظامن Sanji‏ ا قليل من الزيت وتوضع ساخنة على البطن کال ود اه ec‏ 
كل 30 دقيقة عند بدء الم الشقيقة؛ وهي ا نكي pa Aa gel jam‏ که 
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معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 

a Taraxacum officinale هندب‎ fois D m 
m Dandelion; Blow-ball 

w مون‎ officinale; pee رمه‎ 


je ety‏ حلو. 

Zand tani sk à où nait Sunk وقت‎ OF ate: 
حتى القرن السابع وظهر للمرّة الأولى في أوروبا في‎ a ل :ب‎ 

چ ل و i | Bret ae‏ ا ald Ortus‏ 1485. أما اسمه الإنكليزي 
عد د ei.‏ > م 80 فهو على ما يبدو من اختراع جِرّاح عاش 3 
كولين, اسبَرّجِين. إينولين. القرن الخامس pic‏ قام بتشبيه شكل أوراقه بسن أسدء 
عمله 9 


أو dens leonis‏ باللاتينية. في الغرب» بفصل العشابون és. dr da ge‏ مجفف اكثر وفوق ذلك 


nel le oie ارداق والستر‎ * ee 
1557 e Aga للرّثية (الروماتزم) . بكاملها ويسمونها «پو غونغ‎ LE, LS EU ا‎ 
الأحزاء المستعملة‎ 
النبتة الكاملة‎ ve الآأوراق‎ 
الأوراق مدر فعّال للبول وهي غنية بالبوتاسيوم الذي يُققد عامة من الجسم يده ق الها اتستعمّل اهار‎ 
احتباس االسواثل. خضوصنا فالك اله اراق والجذر ورؤوس البذور‎ dotted foetus او الاك‎ Jad 


المترافق مع مشاكل القلب, وغيره من الاضطرابات البولية - وهي 9 لكل من الطرخشقون المعروف 
أيضا مقو فعال للكبد والجهاز الهضمي. تجمع د | ونوع شرقي يدعى .1 
و الأوراق طوال موسم النمو. سعد ” Ge, mongolicum ١ SS‏ مدر للد 

١‏ > ومنشط لعمل الكبد. ويعتبّر ايضا 
52" أن النبتة تنقى الدم من الذيفان 
و غضة M ١ | fe hee‏ لذلك 
Mood GAL 1‏ 

OARA | 7 


يمكن استعمال Ot:‏ الابيض الوجود 
54 ضعي l‏ 


الجذر 
الجذر هو إحدى المواد bill‏ لدى الكثير م 
العشابين لتنبيه وتنشيط الكيد es‏ 
ENRIETO‏ لمجموعة كبيرة من المشاكل» منها 
الحصى الصفراوية واليرقان. والجذر مفيد ut‏ 
للإمساك والحالات السميّة المزمنة مثل التهابات جذر 
coil‏ والأآكديمة والعد (حب الشباب). تجمع 8 
الجذور في فصل الخريف. 


=F 


التطقات 


الأوراق الصبغة: تضاف غالبًا إلى المواد التي تعالج 
الؤضة: iles.‏ إلى سَلّطات الربيع كعقار El‏ تعس dis AN‏ لخو ند الجسم بالكميّة 
ا sis‏ اللازمة من البوتاسيوم. 
العصير: تهرّس الأوراق» ويستعمل الحذر 
Lapin‏ عند ipla‏ لادران,البول. 34% الصيغة: يستعمّل الجذر الطازج للحالات 
حتى 20 مل من العصبرء ثلاث مرّات في E‏ اله مثل النقرّس والإكزيمة DS) Sally‏ 
Psa‏ الوم l 6 + y‏ الشباب). Lui tiall SENTE‏ "عبن 
Eu EEO‏ الفقيع ,اقل غبالية بي دار as aag ir C‏ لطالتجة Sipha‏ 
al à er: om ET‏ ل "ool‏ 3 الكبد وما يرافقها من إمساك. 
id‏ لسمية تشمل س SY esd han: A‏ جیا ال جا 


لقليني الكيد Sally‏ الليضكي. تشر من 
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Z إلى‎ À الأعشاب الطبية من‎ ae 


a 
مهو‎ © Pa 


صفاته 


abe ‘alan A SUR "hs 
مكوناته‎ 

زیت b‏ عنصر Ge‏ صابونينات, 
تربينات ثلاثية. فلافونيات. حموض 


التنيك. 
عمله 


قابض. مضاد للجراثيم» مدرٌ للبول. 
يسكن السعال» مضاد 32‘ لاثم 
للجروح . في الاستعمال الموضعي: يزيد 
من جريان الدم باتجاه منطقة ما. 


الصعتر المعروف vulgaris‏ .7 هو الشكل المزروع للصعتر 
البرّي T. serpyllum‏ ويعرّف الصعتر wy Gp‏ 

اتکی & Î) “mother of thyme“ aul‏ 
وذلك على الأرجح بسبب استعماله التقليدي N‏ 
اضطرايات الحيض, كما أنه يشتقّ اسمه اللاتيني من 
الشكل الأفعواني dual gil‏ . وقد purs‏ اینوس FLE‏ 
كترياق للسعة الأفعى و pur‏ م المخلوقات البحرية» 
والصداع. وقام أيضا الرومان بحرق الصعتر لاعتقادهم 
أن دخانه يطرد العقارب. 


SN‏ اء المستعملة 


T. serpyllum الأجزاء الهوائدة‎ 


تتمتع أوراق وأزهار الصعتر البرّي بعمل 
مماثل Spall‏ البستاني المزروع ولكنها. 
وبشكل محدود. أكثر تنبيها منه وأكثر فعالية 
في الوقاية من التشنّجات. يمكن Lai‏ أخذ 


هذ le‏ اء لفوت ا 


pass. yasall al 


الأجزاء الهوائية قبل فترة الإزهار UE,‏ 


أجرزاء هو اندة طازجة 


الزيت العطري 

T. vulgaris 

الزيت مضاد قوي lia‏ للجراثيم 
ow cui LS SUR‏ 
مان En Spe  cu5lle EU‏ 
Sede Akal‏ للمشاكل التنفسية 
والهضمية. يوجد في الأسواق Bac‏ 
أنواع من ریت الصعتر تتمتع Las‏ 
جميعها بنفس العمل UN,‏ 


a Thymus spp. 
« Thyme 
e Thym 


(fall a 


السا foe plang‏ بالگ Ghee‏ 
الصد غين.. oe‏ 
بلینیوس. 77 مبلادية. 


T vuigaris الأجزاء الهوائية‎ 


الأجزاء الهوانية عبارة عن مقشع ie‏ : وهي مثالية لمعالجة 
الأخماج الصدرية ACL‏ التي 3 تتميز ببلغم أصفر خثر. 
الأجزاء الهوائية La das‏ كدواء للجهاز الهضمي sl‏ 
أنها 7 المعدة المصابة بالنوافض 
= (القشعريرة) وتعالج الإسهال 
المتصل بها. تجمع الأجزاء 
الهوائية قبل فترة الإزهار 
Cha Jai) Une balls‏ 


pa 
هوائية‎ si 


Pc 
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التطبيقات 
الأجزاء الهوائية الزيت العطري المحاذير 


T. vulgaris! T. serpyllum 

النقيع: يستعمل لأخماج الصدر ونوافض 
المعدة وفيوجية الأمعاء. 

الصبغة: تستعمّل لمعالجة الإسيهال ان 
als‏ المعديّة dla n‏ مقشع ٤‏ حالات 
sal pañli‏ 

سائلي للغرغرة: يستعمَل النقيع أو الصبغة 
المخففة لمعالجة التهاب الحلق. 

الشراب: يؤخذ شراب محضر من النقيع 
لمعالجة السعال والأخماج الرئوية. 


Sub سن‎ BUS 10 لفرك الصدر: تناو‎ Cu 
زفت عاف‎ of poll الصعتر في 20 مل زيت‎ 
المزيج للأخماج الصدرية.‎ ajay الشمس‎ 
نقاط من الزيت في 20 مل‎ 10 Jas الزيت:‎ 8 
ماء ويوضع المستحضر على لسعات‎ E 


من الضروري Lie‏ الجرعات 
العلاجية من الصعتر وزيت 
الصعتر بأي شكل من الأشكال 
آنا GY asd! & ji‏ هذه اللسنسة 
تعمل على تنبيه وتنشيط الرحم. 


عا 


الحشرات والجروح المخموجة. تضاف 5 o‏ يمكن لزيت الصعتر أن gate‏ 
نقاط منه إلى ماء الحمّام في حالات الضعف | الأغشية المخاطية لذلك يجب 
والتهاب المفا تخفيفه كثيرًا لجميع الاستعمالات. 


5 زيت للتدليك: LUS 10 J55‏ من ريت 

ne a 7‏ عن ریت Ja: 2579, alah‏ 
زیت لوز أو زیت عباد الشمس ويستعمل 
للآلام ا وللْوَتْء والإجهاد العضلي . 


= Trifolium pratense  يجسفنب‎ JS قل المُروج؛‎ 


m Red clover; Meadow clover 
= Trèfle des près; Tramène 


- ا الماضي بمثابة Rues Wigs By Akl dl) x‏ 3 
لوک ات meadow trefoil Sead ied‏ (أي نفل المروج بالذات) أو «العشية 


af dr: =‏ الورق» وكات حسيصيق القرون الوستان Cages ge‏ مين 
عمله | SEL adh oY LUI JE‏ الخ رج وللكالوت 

. Y .. 55 ms. à 3 مضاد تشنجء مدر للبول. مضاد‎ «pi 
الأقدس. أما الرومان فقد استعملوا النفل الفريزي‎ pe oie ا‎ 


EENE‏ واد ان اوراق (هذا 


اسكرواهيني. الأوراق T. fragiferum‏ فى a (shui LS‏ اح cerry a‏ 
بلينيوس أن CE‏ شرايًا لمعالجة ا dal gull‏ كما الزوبعة أو العاصفة القادمة». 
أوصى باستعمال جذره لحالات إلا As‏ جون sine‏ 1579 


Re,‏ الأزهار 
Y uN‏ تستعمّل الأزهار في الدرجة الأولى كعشبة 

اا لا منظفة للأمراض الجلدية ولكنها مفيدة 
Lai "ÈS‏ للسعال. وقد استعملت على = 
Jit, 32‏ الديكي (الشاهوق) . في الثلاثينات, 
أصسبحت الأزفار WSLS‏ الاستعمال كدواء 
ale‏ گان رولا Sat ce Soe‏ 
وصفها للذين يعانون من سرطان 
الثدي أو المبيض أو من السرطان 
اللمفي. تجمّع الأزهار أثناء فترة 
ki‏ 


التطقات 


OF‏ ولدغات ¥ / ١‏ الصبغة في 20 مل Le) elo‏ يملا الوعاء 
الصيغة: تؤخذ داخليًا لمعالجة الإكزيمة الخاص لغسل العين)» أو نقيع مصفى 
3 والصّداف. جيذ اء لغسل العيون المصابة بالتهاب 


الرفادة: تستعمّل لآلام التهاب المفاصل الملتحمة. 
ini Je + mu or Cee‏ لمعالجة الحك 

كك معالجة Les‏ اللمفية, = 

ER‏ ا بقليل) على نار © السا الجاف م 

خفيفة لمدة 48 ساعة يصفى السائل sis‏ 

isis Le‏ إلى DR ARS mt ON‏ ثم 
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Z al As Rate معب الالفست‎ 
Trigonella foenum-graecum حُليَة؛ مَزيقة‎ * 
الا‎ Fenugreek 


w Fénugrec; Sénegrain 


صفاته كان أبقراط يعتبر الحلبة من أهم وأنفع النباتات» وهى 
مدفئة «à dia‏ مرّة. 7 T > a‏ 
ae.‏ | إحدى أقدم الأعشاب الطبية المعروفة. فقد اسة oe‏ 3 
صابونينات سترويدية. قلوانيات Jats)‏ مصر القديمة لتسهيل الولادة Gay‏ الحليب؛ ولا تزال 
الك ىنۇ (ouka y‏ ...لكا ET eg £ Selina)‏ $ 
ca (a‏ فيتاميتاك ٠.8.۸‏ | النساء المصريات يستعملنها اليوم لتخفيف ألم الحيض. 
كما أنه يحتفظ بها جاهزة للاستعمال عند الاقتضاء 
ووو un cités‏ و cramp O . i dla yr al sivas RM‏ 3 
om ٠ nr Al‏ ضعيًا. a?‏ ا Leas‏ يفوك ایا ٠‏ تصبح اليشرة 
spall à al‏ با (مقوية uall (om‏ تستعمّل Ua Lai.‏ أو tens 2 dos‏ وضفة مصرية THEN) ne dati‏ 
الاجزاء الهوائية: مضادة للتشنّج. ليطن BAS gays‏ ال if‏ خلية < ائص منقصة | < RI‏ حوالى 1500 ق. م. 
الأحزاء المستعملة 


استعملت البذور تقليديًا لتقوية الباه. وهي مدفئة للكلى 
والأعضاء التناسلية وتستعمّل في quell‏ لمعالجة العنانة (العجز 
الستمى) sie‏ الرجال. "نكن | Last Lagat‏ المعانجة alt‏ اكيس 
والمشاكل الإياسية (انقطاع الحيض) Men it!‏ بضعف «كي » 
(طاقة) الكلى. وهي Lisl‏ عقار o‏ مسهل للهضم. ويمكن 
اسستعمالها لداء السگري. وخارجيا à‏ للإلتهابات الجلدية. pass‏ 


أجزاء هوائية 
La:‏ 


> 8 
FON‏ 
wA HR.‏ > 
A MN agi DA‏ 
lk i p `‏ 4 
>t 1‏ تستعمل البذور المفزخة 
T AEEA oy al‏ 
10 “زاون . 
CS‏ ا oe‏ ب 
ae ; es Th: RSS Ce, p‏ 
-r‏ \ 4 
اجزاء هوائية مجففة |) الأجزاء الهواشة SI oy‏ 
3 رة زسط ue a ae És tility‏ | 
الأجزاء الهوائية علاجا شعبيًا veal‏ ند | 
cramp‏ اليطن المرتبط JS‏ من ألم 
الحيض والإسهال yl‏ بالتهاب المعدة ر 
والأمعاء. tI‏ ر أيضًا لد خفدة i‏ / 
زا Jor‏ ا سيت 
التطبيقات 
البذور 0 البرشامات: توصّف للمساعدة على ضبط | PIAM‏ 
المغلي: يوْحَذ بمثابة شراب مدؤء لمعالجة ألم 49 استقلاب الغلوكوز في حالات داء السكري o‏ الخُلبة Gi‏ ومنشط paa‏ لذلك 
ا SELS Sénat‏ اليك jolly apa‏ التي تظهر في وقت متأخر من العمر. نعي AGS ii‏ الكل رسكن 
الحليب عند الأم المرضعة. يمكن إخفاء E‏ الكمادة: يعجّن مسحوق العشبة بقليل من | استعمال الأجزاء الهوائية أثناء 
J Jall pab‏ اة ut Li lal ge Juli‏ ويوضع المغجون على الحبات والتهاب | ale‏ الوضع. 
الصبغة: فحني Sl dace‏ الانسجة تحت الجلد. 0 يجب على المصابين ela‏ 
«كي» (طاقة) الكلى. cites‏ مع أعشاب TN‏ النقيع: le‏ البطن والم الحيض يستشيروا ا قال اف کال 
أخرى منقصّة لسكر الدم؛ لمعالجة CED els‏ واثناء الوضع. Lt D Last Kas‏ تقاض اسك eal!‏ 


السكري. ll‏ اتفه 
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= حشيشة السعال؛ 


Qis 
. Ja Wi حلوة‎ ٠ حزيقة:‎ ٠ دأفئة.‎ 

مكوناتها | 

کا Ea ayes {Shs dés)‏ 
ر olay‏ بيطاي يان sab; spp)‏ 
عنصر 32« ستيرولات . فلافونيات es)‏ 
الروتين). بوتاسيوم. كلسيوم. 

عملها 


jae Gia TEDE 
` . وفاقا اة‎ 


الأوراق 
chasses‏ الأوراق لمعالجة 
السعال ولكننها Pe‏ غنيه 
EHAN‏ اللائم للجروح لذلك 
يمكن استعمالها. وهي 
Lat‏ علو القرحات 
الجلدية والجروح المزمنه. 
Dei à Ao pss‏ 
الصيف. 


7 إلى‎ A الأعشاب الطبية من‎ aa 


9 a Tussilago farfara 
١ | = Coltsfoot; Cough-wort 


a 


فرفارة 


= Tussilage; Taconnet 


òl‏ الاسم اللاتينى للنيتة يعنى قتان ت السعال», وقد أوصى 
الطبيب الإغريقي دسقوريدس بتدخين حشيشة السعال 
لعالجة السعال والربى ولا JIi‏ نجد هذه النبتة اليوم في 
العا 3 أوائل الربيع PP are" Shas! es Yo‏ 
الأزهار؛ من هنا اسم النبتة القديم filius ante patrem‏ 
على الأزهار التي 9525 zj‏ «كوان دونع هوا». 


٠ ssh‏ منی جفف مم ajaa‏ وخرق, 
يشفي. السّعالٍ اللتاصّل إذا “Ue‏ 
استنشق 3 ek‏ قصبة». 


الأحااء المستعملة 


الأزهار 

الأزهار مقشعة ومضادة للتشنج 
ومخففة للبلغم, لذلك فهى مثالية 
لمجموعة كبيرة ومنوعة من المشاكل 
الصدرية. منها التهاب القصبات 
Lil Luts! YL golly‏ 
والمستعصية. في الطب الصيني, 
تستعمل الأزهار على نحو نوعي 
(معالج dy‏ محدّدة) لمعالجة 
كنات الكل Cell).‏ اة 
ببلغم غزير ولخفض «كي» (طاقة) 
الرئتين المتزايدة. pass‏ الأزهار 
أوائل فصل الربيع. 


أوراق مجففة 
التطددقات 
الازهار الأوراق الا 


Cm‏ | يبوصف لحالات السغال الهيوجة اسن 
E‏ البلغم: كما يستعمل ايها للسعال = 
المرافق كيم أو النزلة الوافدة (الإنفلونزا ). 
الصيغة: توصف لحالات السعال المزمنة أو 
التزورة: ees‏ و nes‏ إذا ما خلطت مع 


PAPE RE Le 


> الشراب : Jul edge‏ يكين HA‏ 
peat! À‏ من المغلي مرطبًا SSI‏ 
لكات التسدال belle‏ ادد 


المغلي: يوصّف للسعال والبلغم. رس سي لبج 


Fa قلوانيات‎ de ua os للسعال المزمن أو‎ ci 5 الصيغة:‎ E 
أحداثت في‎ yal paa afin 

Fey‏ الكمادة: : توضع الأوراق Ga i ad ١‏ على الاختبارات GE‏ في كبد الجرذان 
el‏ وغيرها من الجروح J Guhl‏ نيم eo ol ght‏ 


من النقيع وتشير أيضنا الأبحاث القي 
أجريت في السويد "إلى dt‏ 
obs yall‏ الموجوياة ف هده Sul!‏ 
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Z AWA چن‎ SN eA ممت‎ 


Urtica dioica pus قزاص‎ m 


m Stinging nettle 

Ortie dioique; Ortie purante 
صفاته يقول التقليد إن جنود يوليوس قيصر أدخلوا القرّاص‎ 
إلى بريطانيا لاعتقادهم أنهم‎ U. pilulifera الرومانى‎ ee Ee 
سيكتاجون إلى شرب اتفسهم بالقرّاصض ليحصلوا على‎ je 
Sees! هستا ض القورميك.‎ 
الدفء» وحنی وقت غير بعد كان «التقريص» أو الوت‎ e. e E 
pin, لالتهاب المفاصل‎ Las 5 gai Úi Lae veljab BLA كثيرة (منها السليكا). فيتامينات‎ 
58 dah C 
يزال القرّاص إلى اليوم يستعمل في الطبء‎ Y حي (الروماتزم).‎ 
RAT اجن‎ (SUN sha) الل‎ Jio يوقف وهو مقو ومنظف مناسب لفصل الربيع» كما أنه‎ ٠ Saodat ار‎ hall jae قابض؛‎ 
uds e ع بيت ی ا‎ - £ + - 3 ٠. «ists L w ها به. مدر‎ io النزقف.‎ 
e her إذا جمع عندما تكون الأوراق صغيرة‎ Lise خضرة‎ pall + PTE للحليب.‎ 
i يقي من البَتّع (الحُفرء الاسقربوط). رنت‎ 


= 


الأحزاء اله 


Ve + 
f 


r 
الجذر‎ 
يستعمل بشكل تقليدي كمكيّف‎ 
للشعر المتساقط والهبرية (قشرة‎ 
seal 


الأحزاء الهوائية 
RT‏ ن تاوق gad Uae‏ الصديد. من 
ال ن کن ole‏ مواقي هوي ناكا 
لفقر الدم: تضَمَّن الكميات الكبيرة من الفيتامين © 
الموجودة في هذا النيات امتصاص الجسم للحديد 
بشكل جدد . تنظف الأجزاء 
it ١‏ كد لمن 
a gall Das‏ الي 
النقرس والتهاب المفاصل كما أن 
خصائصها القايضة توقف النزف. 
«يلسع» pel Sal!‏ بسبب وجود الهستامين 
وحمض اكان الشعرات Aid all‏ الني 
تغطي النيتة lly‏ تسيب الاستجابة PET‏ 
pass Ua‏ الأجزاء الهوائية اثناء فترة 

الإزهار. 


أوراق وسوق مجففة 


التطددقات 


VA‏ + الملتهبة المؤلمة والنقرس والألم العصبي 
= والاثواء (الالتواءات العضلية المفاجئة) 
| 2 والتهاب AA‏ وعرق النسا. 
الأحزاء الهوائية 2( المرهم: يوضع Je‏ البواسير. 
کے النقيع: ASSIS‏ وحتشبيظ الدوزة الغسول: يستعمّل لغسل الحروق ولسعات 
الدموية ولتنظيف الجسم في حالات التهاب روچ الحشرات والجروح. 
Jalil!‏ والزثية اعم ايرس 9" العصير: تعصر النبتة الطازجة tés‏ 
ile Ge i =‏ لنشاط "Ua gual Aay “abl aus J oss‏ 
ENT en E‏ التهاب اا کال p TR o dal Slides‏ لمعالجة rr‏ 
والنزف الرّحمي الغزير. الحذر 
ef‏ ال N LU quad ps‏ القن iS‏ 
“Ce a ae =‏ شع شالف اة gaat aS,‏ . 
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معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 7 

= Vaccinium myrtillus & V. vitisidaea 

= Bilberry & Cowberry; distin disc Eu 
æ Airelle myrtille; Abretier; Airelle rouge; 


صفاتها eat)‏ ادت کان الأويس والعنبية يعتبران 3 ما ua‏ من أنفع وأهم 


L La folks Kis الذي‎ DR iss uva- a-ursi) ھی شوت‎ Du | سد‎ 
re ؛ وقد استعملت أوراقهما ق الطب‎ «dsal للجهاز‎ S Mr | 


قابضة . Aias.‏ نات 1 onal‏ 
عقار مقو مشار اا شاه ر j‏ شرا من gan‏ العنبية والعسل بع "رقرب » ۴ 


rs‏ إنها تشفي الجريان الدموي 
NU à Jane Sy Lans Lui‏ التي تقتضي ade AN RAEN ye o il‏ 
تنظيف الجسم من كمية زائدة من ery M List‏ جون جبرارد . 1597 . 


SN‏ المستعملة 


الثمار V. myrtillus‏ 
تحتوي الأويسات على صباغ يعتقد أنه يقتل الجراثيم 
أو bie‏ (يكبح) نموّها ولذلك فإنها نافعة بوجه 
خاص للإسهال الذي تسبّبه الأحياء المجهرية, 
كالرُحار (الديزنطاريا) مثلاً. غير أن أكل كميات 
BS‏ من الثمار الغضة له تأثير.ملين على 
الجهاز الهضمي. ويجد 
أن انكر اليك Joly‏ 


V. myrtillus الأورافق‎ 


أجزاء هو ds‏ 


+ 


فين أوراقي الأويس 
Lynd‏ سيك م ا 


pal - داء‎ 


افش وصغير اا 4 N‏ 
الحديثة 3 انها تزيد من 4 )أ me.‏ | 


الآوراق 

V. vitisidaea 
YT 
Ps Sos ce ah 
Las ابو‎ lat Jai pl 
Je مفيدة لکا لات‎ Lilas. 
Lal ؤييدو‎ GEM التهاب‎ 
ee اتا توا اك ار‎ 
نافعه لد اء‎ as الذي‎ >! 
3 السكري. بي الأوراق‎ 


التطبيقات 
الثمار az‏ المسحوق: لمعالجة الإسهال عند الرضع المحاذير 
cy V. myrtillus‏ والأطفال الصغار السنّ: يضاف إلى زجاجة | م تخفض الأوراق مستوى السكّر 
FT.‏ الغضة: Sy‏ مقدار زيديّة كبيرة من الحليب 75 مغ من المسحوق لكل 453 غ في الدم لذلك يجب على المصابين 
CD‏ الثمار Gaal‏ الكاملة الطازچة (مع السكّر (باؤفد اؤ رخال إنكليري) فن وين العم || scatter‏ اک الاك إن 
والحليب أو افر ود إذ delle Jens”‏ الأوراق Şi v. myrtillus‏ يتناولوها في شكل نقيع دون 


| ذلك) daJ‏ الإسهال. QO 8 P‏ > النقيع: Sýn‏ كمساعد للحميات الغذائية استشارة | لطبيب أو المعالج 
2 العصير: العصير غير المحلى فعال جدا + روفي المنظمة في حالات itl ga)‏ النشوء | المؤمّل. 


abs Ja Je‏ من 10 مل. 1 phy‏ المحتاج للأنسولين. 
م gaki‏ يؤخذ كوت ده سائل للمضمضة أو الغرغرة: يستعمّل 
تب لحالات الإسهالٍ all Bub, ole SI delat 25 ae‏ 
ET JUL, EIST‏ الأوراق V. vitisadea‏ 


اون abe‏ الور #اتهدر La‏ من ST‏ النقيع: يستعمّل نقيع مرگز )40 غ من 
ال لتحم ن ر اشن القشية له 500 مل (els‏ لعالجة أخماج 
الس و ELU‏ الجادقة. ٠‏ المجرى البولي أو الإسهال. 
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Z wi A الأعشاب الطبية من‎ eee 


= Valeriana officinalis كاردين مخزنى؛‎ # 
= Valerian; Cherry pie حشيشة القط‎ 
Valériane officinale; Herbe aux chats 
إن‎ Cao thee) .قوق ويل‎ lente صفاته التاردين سىء‎ 
ِ تنتج عن الأدوية‎ sh تكون له التأثيرات الجانبية‎ je Mec: ‘fu Ke” 


الإيزوفاليريانيك Me VRA‏ | حن ماء وقد أطلق nr cha‏ اليوناني salle‏ بحق 


ARTE Se) قلوانيات.‎ 


R alas‏ اسم «فو» .phu‏ 3 السنوات القليلة Mandal‏ أجريت على 

r‏ 03 مضاد 23 páa‏ 2.3 « مدر 
للبول. بخ ov e‏ الشاروين أبحاث نة أظهرت وحود مواد كديميانية ند عى ... امون متخ امعان امن des ai‏ 
مخفف لطيف للالم. AS 3 ob 5 gulls‏ سات النيتة . وديدو rl‏ هذه الخلاصات چ الاختلاجات. ولجميع الذين 


يصابون بكدمات من wale ١ els‏ 
Lis‏ الجهاز العصبي 3 ua‏ لين النيتة الطازجة em ST‏ 7357 = 


الأحن اء المستعملة 


الجذر 
الجذر مفيد للتوتر العصبيء خصوصًا القلق والأتق؛ 
المرتفع. clins‏ الجذر على A]‏ الجروح والقرحات 
وهو. nudge‏ فعال في معالجة cramp saill‏ 
„Hal‏ ويمكن € استعماله 
pro Gba‏ .كما أنه نافع للسعال 
العصبي المترافق مع الإاحساس 
jag‏ خفيف (دغدغه). تجمع 
الجذور في الخريف. 


plot! EE 9950101 من‎ ai الحذر بجرغاك‎ 

SY Se Gil Gls يجب‎ Ye من النباتات‎ opty الناردين مع السوس‎ | G =f 
دون التوقّك‎ BV من أسبوعين أو‎ E tale «Sie Eels. all rer Sat (oto) Lr 
وسكا يمكن إضافة الصبغة إلى أنواع المزيج لفترة معينة: إذ أن الاستعمال‎ adi ast ساعات‎ 

al je oh 8‏ العو Eu À «a TA‏ اللعالية لارتفاع ضغط pall‏ في الحالات التؤااصيل Bul cle a À‏ هد 
نقطتان eG oe at al‏ النعناع الفلفلي التي يك یکین فيها التوتر أو القلق SKA‏ تؤدي إلى حدوث صداع وحفقان. 
(متوقر في الصيدليّات) لإخفاء طعمه الكريه. o‏ يعزز الناردين عمل الأدوية 


النقبع Sag pg yi Kaas‏ : تنقع قطعة قماش في الصبغة ثم المنوّمة لذلك يوصى بتجنبه عند 
يي 1 بدوں غلي: 1 = دا Jess = EN,‏ لتسكين cramp arll‏ العضلي. تناول هذا النوع من الأدوية. 
mal (=‏ قن اغا MES‏ اا رو الغسول: يستعمّل النقيع أو سائل النقيع | © يجب عدم الخلط بين الناردين 


الأرق. يختلف تقدير الجرعات إلى حد بعيد € لمعالجة القرحات والجروح المزمنة وأيضا المخزني (الطبّي) والناردين 


3 لنزع الشظايا. «الأميركي» الأحمر الذي يزر ع‎ $ 5i اليعض‎ sg للأشخاص: : قد‎ is 
سعدا الحدائق والذي لا يتمتع بأية‎ sedis فو‎ Gus SH اولك في‎ 
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ZA gw E EEE A gars 


a Verbascum thapsus ذَغْب؛ بوصير أبيض‎ ogi E 
m Mullein 


14 ب‎ blanche; Bouillon-blanc - 


He =‏ :رولب . 4 تحرّق gad dla‏ ع 3 CSI lI‏ ا عا الست 
لٹا (مخاط نباتي). صابونينات. زيت دسقوريدس هذه العشية لمعالجة لسعات العقارب 
Se‏ وأمراض العين Es‏ اصن و إلحهاب weed T‏ 


(تتضمن الاوكوبين -(aucubin‏ 
عمله 


کر Gan he‏ أبقيف «Lyall‏ مركن. 

x‏ ل سيج بن كالسل مثلاً. وني الكثير من مناطق أوروبا گان re‏ هبون .إن AU‏ التي, لا A Bl‏ عن 

aU‏ أزهار النبات GE‏ زيتي يستعمل في معالجة اعتلالات کو ا تشفی 
مختلفة 555 g‏ من البواسير إلى ghal‏ الأذن. wee‏ 


الأزهار 

neti La تستعمل الأزهار‎ 3 
لمعالجة السعال الجاف‎ to 
wen NT pakil 

3 Lt Us LAN ET, 
معالجة التهابات الحلق. لا يزال‎ 
النقيع الزيتي يحضر إلى اليوم‎ 
وهو يستعمل لتخفيف الالتهابات‎ 
De Galil تيلف زهان‎ 
so 


الأوراق 
تستعمل الأوراق بشكل رئيسي 
للاضطرابات Miaka‏ وكانت 3 
لضن psa‏ بمثابة «Sr‏ 

ue‏ للكالجة الرجى والسل. كانت 
و کنر is veu Cult‏ 
وكانت الأوراق التي تنبت في 
الموسمم الثاني تستعمّل لتغليف 
الفواكه من أجل حفظها. تجمّع 
الأوراق في العام الثاني قبل 


FT 
Si peal) ف البوصير‎ 


الذي يباع في السوق 
Os‏ الأوداق عامة طاغية في الخليط. 
التطددات 

الأزهار الآوراق 

الصيغة: 355 Wie‏ حتى 20 مل RES Log‏ النقيع : يستعمّل نقيع مركز من العشبة 
E.‏ االات Juil‏ الجاف المزمنة والتهابات YG‏ المجففة (50 غ نبات ل 500 مل ماء) لمعالجة 

ah‏ حالات السعال المزمنة والتهابات الحلق. 

سائل للغرغرة: all‏ ويساعد النقيع أيضا على التعرّق مما يجعله 
E‏ التهابات “gli‏ مفيدًا للنوافض («البرديّات») الحميّة 
Vo‏ لحالات ETT La‏ ك اتشكفة: nakai EME AE‏ 

النقيع الزيتي: يحضر بطريقة النقيع البارد المزمنة a‏ انحط SURES‏ 
E‏ ويستعمل بشكل نقاط لتسكين وجع الأذن مقشعة منبّهة. مثل لحاء شجر التوت = 

Je)‏ أن يتم التاكد من أن طبلة الأذن غير جذر زهرة الربيع المرْجِيّة أو الراسن 

eA oY cS اللقطواارا‎ puni ملطف‎ paye مثقوبة). ويستعمّل بمثابة‎ 

tot‏ على الجروح والبواسير والإكزيمة 

والجفون الملتهية. 
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2 NA السا من‎ Sle game, 
= Verbena officinalis رعي الحمام؛ حشيشة الأوجاع‎ # 
m Vervain; Holy-herb; Pigeon's-grass 

wi ac of Herbe sacrée 


نف ٠‏ معتدل | NE‏ 
Ar‏ مرء معتدل البرو FLE‏ عند الغاليين mes‏ وكان الروفان eG‏ 
و نار وكين (CEA‏ باسم hiera botane‏ (النبات المقدّس) وقد استعملوه 


بدات مرّة الابريدويد). 
P‏ ت Css‏ لتطهير البيوت والمعابد . وكان ربطه بما هو سحري وطقسي 
عمله لا its‏ شائعا في القرن السابع عشر إذ sia‏ جيرارد من «... يروي المجوس عن النبتة امورًا لا 
تقو وروت Bors «iy‏ للتعليت. کن Val gauss‏ إن spl) elt)‏ 
A Te e caged LE allé leon | ANR eines‏ 
antibes‏ الرّحم؛ منشط لإفراز العشية تقليدنًا لمعالجة الاستسيقاء؛ وقد HET F‏ 3 النيته الحمى... ويشفون جميع الأمراض». 


i‏ على غلوكوزيدات US‏ في القلب, مما يؤْيّد هذا الاستعمال. | بلينيوس. 7 ميلادية. 


| و NS!‏ المستعملة 


الأحزاء diss! gll‏ 
‘ 4 الأجزاء الهوائية عبارة عن Jai ie‏ للأعصاب ومنشط Jau‏ 
أجزاء هواشة ls all‏ بولي ودواء للحمّى؛ كما أنها تدر الحليب 
غضة ۷6 افا ile‏ اا sgh still Matic!‏ 
الأجزاء استعمالات موضعية عديدة في gie‏ القروح والجروح 
تاكن all 4505 EIN‏ في ul ul‏ ما بیان OS‏ 
وتستعمل الأجزاء الهوائية بشكل رئيسي كدواء للحمى في 
حالات البرداء (الملاريا) والنزلة è ET‏ (الإنفلونزا). تجمع 
سراف bse‏ ا روهار ت شل Rall‏ 


الأدوية الزهرية (النياتية) 
ال 12 الأصلية للد كتور 


es‏ الذهنى والاجهاد 

i مع ما يرافقهما‎ Lol 
- من أرق وعدم قدرة على‎ 

الاستراء. 9 


أجزاء هوائية مجففة 


الأحزاء dsl gt‏ واليرقان؛ وبالاشتراك مع أعشاب أخرى المحاذير 
١ Soil 12e a =‏ 1 فعالة في الجهاز البوليء لمعالجة الحصى 
ےم النقيع: يؤخذ للأرق والتوتر العصبي أو ي الجهار البو : ر کا السمالم A‏ 
ED‏ الح da eo LS‏ جهار ac lll‏ 3 والحالات الناتجة عن فرط حمض الىورىك› 5 ول دعي 5 
à‏ على لتعرق وت oe À‏ الحمل اذ عدوت ؛ نكن 


الخالات — ; Sine A La Se‏ ات . 
زک خن أثناء الوذ | لاستحثاث EY‏ والكدمات. mn a‏ الا | 
وأثناء الإرضاع sure‏ = المرهم: يستعمّل للإكزيمة والجروح والقروح = 125( رن 
الصبغة: تؤخذ للإنهاك العصبي والاكتئاب ا a‏ وچو ter aia‏ للألم العصبي 

E‏ (تعطي نتائج جيدة إذا ما abli‏ مع صبغة الحاد. 
الشوفان) © dal SH rs lpia guy‏ سائل للمضمضة: يستعمّل النقيع لمعالجة 
الكسل في عملية الهضم LUN SY Las,‏ تقرّح الفم واللثة الاسفنجية GA)‏ 


أخذه أثتاء الوضع 
e‏ اد ما استعمآت الصبغة gran‏ 


2 معجم الاعشاب الطبية من 4 إلى‎ 
= Viburnum spp.  نرببق خمان الماء؛ يسان الماء؛‎ m 
= Guelder rose; Water elder; Dog elder 
wm Viorne lobé; Aubier; Sureau d'eau 


يغرّف الفيبرن البيلسانى awh V. opulus‏ آخر هو قشرة 
القن «ramp bark‏ وذلك يلص بشكل جيّد عمله الطبّي 
الرئيسي كمرخ للعضلات. وكان هذا النبات Úpa‏ في 
القرن الرابع عشر إذ اقترح تشوسر Chaucer‏ أكل ثماره 
العنبيّة. كا dent‏ هكن ishit cuil ped‏ 
ats‏ )» «أبى كعب») وغيره من التور ت. أما الفييرن 
البرقوقي الورق Si V. prunifolium‏ أميركي قريب 
pe dis‏ بأهمية طبية أكبر ويعرّف لتأثيره الفعّال المرخي 
للرحم. كا © ceil‏ البرقوقي الورق من الأعشاب المفصّلة 
لدى اتباع المدرسة الانتقائية في أميركا القرن التاسع عشر 
(راجع ص 21-20). 


„Ayi‏ اء المستعملة 


اللحاء V. opulus‏ 
لحاء coll‏ البيلسانى مرخ At Ss. TE‏ 
العصبي مما يجعله مفيدًا عندما تحسم التوترات الجسديه 
والانفعالية : Jais‏ الأعراض النموذجية تودر ونفور الكتفين وضيق 
التنفس. يرخي اللحاء الجهاز القلبي الوعائي في حالات 
ضغط pall‏ المرتفع ويعالج الإسهال المرتبط بالتوتر. 
8 في الاستعمال ele‏ كن pil‏ اسمن 


صفاته 
قابض» js‏ معتدل الحرارة: حاف . 
مكونانه 


مادة مرّة (فيبرنين). حمض الفاليريانيك , 
حموض التنيك. صابونينات. يحتوي Lal‏ 
V. prunifolium‏ على اسكويوليتين sal)‏ 
الكومارينات). 

عمله 


= cal op se 
er 


«للاضطرابات الوديّة (السمبتاوية) في 
sa all‏ 5 والجهاز الهضميء وهو 
مألوف sal‏ السيد ات. .+ 

فينلي إلنغوود .1910 


لحاء الحذر 
V. prunifolium‏ 


zg البرقوقي , الورق مرخ‎ Coal جذر‎ rie 
Ges Rak ial! المواد‎ er أنه إحدى‎ 

x LE aus‏ والنزف بعد الولادة Lil‏ النزف 

الغوير lel! MaMa HS‏ 
va‏ الطمث). LS‏ أنه يخفض ضغط nad‏ 
المرتفع ويسكن oal‏ في فصل الخريف 
يستخرّج الجذر من الأرض ثم 

بقشر Ge‏ اللحاء. 


لحاء 


cramp‏ العضلي. Es‏ اللحاء عن السوق في 
فصل الربيع قبل الإزهار. 


التطددقات 
اللحاء لحاء الحذر 
چچ » V. prunifolium‏ 


العصبي 7 faste ducal‏ للحالات 
Gaill‏ التي تصيب الأمعاء والمرارة 
والجهاز البولي. تضاف إلى أدوية الجهاز 
الهضمي لمعالجة الأمعاء الهيوجةء أو تمرج 
مع صبغة الجوز الأرمد أو جذر الراوند 
لمعالجة الإمساك الناتج عن ag‏ 

الرهيم: 7525 الصيغة بأساس معياري 
Coal Che) AS)‏ رهيم 
يستعمل للمعص cramp‏ العضلي أو توتر 
الكتف. 


الصيغة: تستعمل لأنم الحيض أو الألم 
QUI‏ للولادة, Se yss LI‏ من 1 الى 1.5 Je‏ 
كل 15 إلى 0 دقيقة أو بجرعة واحدة من 
0هل 55.55 Se‏ الك St‏ لسوت came‏ 
cramp‏ عضلى . تستعمل بالجرعات المعيارية 
لمعالجة عدم إنتظامات الحيض الأخرى 
و الإياس اپ Rte | (geal‏ 
Jai‏ هو اقل فغالية من الصبغة. . يشرّب 
فنجان من المغلي الوك السبعكين ألم الحيض. 


3 


Er 
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2 معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى‎ 
= Viola spp. AS 8 
m Sweet violet 
æ Violette; Pensée sauvage 


صفاته استميل V. odorata ja!) paist)‏ والتنضبع SE‏ 
a ee‏ الألوان V. tricolor‏ منذ spac‏ القديمة للغايات الطبية. 
صابونينات CAT e‏ هوميروس كيف كان | ay‏ تينيون يستعملون البنفسج 
6 طيار. «لتهد ئه & الغضب» > فيما ينصح call‏ بتقلد كليل ra‏ 
V. odorata‏ : مضاد اتويات polie à‏ البنفسج LL gl‏ من الصداع والدوار .گان البينفسج ET‏ 
dis‏ عقا 4 دواء مضاد s … Le 4 M! = e‏ 5 
چا a‏ ر m fen aa‏ الألوان ستعمل GS‏ ما مصى لتحضير جرعات الحب ولهذا 
oe we pe‏ وي و aus‏ بالإنكليزية .Heartsease‏ يستعمل الصينيون بطرق | 
FRE what) E ibaa‏ مماثلة Ép‏ من الجنس نفسه هو V. yedoensis‏ الذي زان ile Wine, les Nan‏ 
للالتهاب. استعمل أيضا بنجاح» مع أعشاب أخرىء» لمعالجة حالات | الطعم والتاثير.. 

AGE‏ الطفوكية A Sub oust paula‏ ع وريه ا 

لإكزيمة الطفولية الحادة في إحدى يات لندن. 1250 

الأحزاء المستعملة 
'الأحزاء الهواشية الأحزاء الهو ائية V. tricolor‏ 
il oda és V. odorata‏ البالليية متجبوعة راسيظةا CPE sheng‏ 


الاضطرابات الجلدية» من طفح الجفإظ 

إلى القرحات الدواليّة. والأجزاء الهوائية مقشع 
فعال للسعال بسيب احتوائها على ias‏ كبيرة من 
الصابونين. ٠‏ ني ‘as laiul‏ و للأوعية الدموية. 
تجمع aayi‏ الهوانية أثناء à as‏ الإزهار. 


à 


ا تستعمل لحالات السّعال والتهاب القصبات 
والنزلة كانت تستعمل على نطاق واسع 
لمعالجة سرطان الثدي Golly‏ وربما 
تلعب دورًا Hob‏ اليوم في معالجات 

السرطان البديلة. Loges‏ بعد 
الجراحة . تجمّع الأجزاء الهوائية 
رب Ca‏ 


كان res‏ شراب 
رفير البنفسج EL‏ 
تستوول R soc Gaede‏ 
هائل من الاضطرابات. 


أوراق مجففة 


النبتة الكاملة 
V. yedoensis‏ 


تعرّف النبتة في الصين باسم «زي 
هوا دي ss‏ وتستعمل بشكل 

ئيسي لمعالجة الأخماج Dalal‏ 
كالحبات ولسعات الأفاعى. كما 
1655 للالتهابات اللمفية وخرّاجات 


الندي. 
التطددقات 
الأحزاء الهو ائية V. odorata‏ وبعض ا de subs‏ المحاذير 
الشرا اب EE‏ و اترات led!‏ = ا 
a a‏ يتين Le = ee |) mm a 7 a Fi‏ >= 
Mo an e > o . ¢‏ 5 <> وال المهيجة. لبنفسج ينو 
oF‏ ج وای دی 4 اله pA Sot‏ ی nile‏ يحتويان على الصابونينات التي 
C I‏ لفم و د : D)‏ الحفاظ وخبز الرأس craddle cap‏ يمكن أن تسبب الغثيان والقياء. 
الأجزاء الهوائية NE à 7 V. tricolor‏ ااا رجات aa‏ والقريفات 
النقيع: يؤْخِذ للاضطرابات الجلدية المزمنة الدوالية. 
Aer‏ ومنشط لطيف للدورة الدموية وجهاز الندتة الكاملة V. yedoensis‏ 
عة Se a ice. ai‏ 
date Janus disait‏ ,لجع نات ee‏ 4 اوا کل یق نن ابي 
à -ajl +‏ وهشاشة ) (che à‏ = وأعشاب منعشة أخرى مثل «تشي شاو ياوه 
ارود = ~ «and pol» 3 1 à > r‏ لمعالجة الأمراض الجلدية 
الشعيرات (الأوعية الدموية الدقيقة) N,‏ 


idyll JSLAL, 
TiN مسقي‎ Ge pare pas usi l'E 
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صفاته 


hs‏ حار جاف. 


مكوناته 
oe)‏ طيار (يتضمن 


والسيترال). مواد فينولية. قلوانيات. UY‏ 
(gt bs)‏ 
عمله ١‏ 


baka ge‏ د وة اىر وخی 
الاوعية الدموية المحيطية. يساعد على 
التعرق, « مقشع, = القياء. مضاد 
للتشنج. طارد للريح. Les‏ موضعيا: 
يزيد من تدفق الدم إلى المنطقة التي 


يقع الموطن الأصلي للزنجبيل في آسيا المداريّة ولكنه 
Le dio Spill 3 dub dut Josie‏ يزيد على 2000 
سنة. قام الإسبان بإدخاله إلى الأميركيتين وهو 552 E‏ اليوم 
على نطاق واسع في جزر الهند الغربية. وبوصفه Sola due‏ 
وجافة كان الزنجبيل Joris‏ تقليديًا لتدفئة 

النوافض (القشعريرة: «البرديّة»). وفي القرن الثامن عشر, 
أضيف dl‏ 9391 45 لتعديل عملها وتخفيف تأثيرها المهيج 
للمعدة. لا يزال الزنجبيل يستعمل بهذه الطريقة في الصين 
لتخفيف سمية بعض الأعشاب. 


ن البورينول 


يوضع عليها. 
الجذر المجفف 


يسمّى الجذر المجفف في الصين 
ين وتنبيهتها وتنشيطها. في 


والرئتين 


yal Janus ul‏ لجف س 
pull els‏ ؛ وقد استعمل مؤخرًا 
لمعالجة حالات‌الغثيان والدوار الحادة 


التي تظهر أثناء فترة „Jall‏ 


در شامات 


الزيت العطري 
استعمل زيت الزنجبيل في 
الشرق والغرب على = م 
منذ ما يزيد على 400 
كزان الزيت END is‏ 
بجرعات صغيرة من بضع نقاط 
على قطع من السكر لمعالجة 
انتفاخ البطن وحالات الحمّى 
ولفتح الشهية. يمكن إضافة 
الزيت إلى مسبتخضرات 
لمعالجة الآلام TAi‏ 
(الروماتزمية) ل callus!‏ | 


= Zinziber officinalis 


التدليك 


لعظم 


معجم الأعشاب الطبية من À‏ إلى 2 


= Ginger 
= Gingembre 


Saali‏ ونبد ند 


one)‏ له خصائص مدفئة ومهضمة. وهو 
نافع للمعدة». 
حون جبرارد› 1597. 


yal‏ اء المستعملة 


الجذر الغخض 
في الصين. يستعمّل الجذر الطازج» «شنغ 
eile‏ بالدرجة الأولى للمساعدة على 
التعرّق وكمقشع في حالات الزكام 
و «البردية». كما أنه مفو 3 
الرماد الساخن ويستعمل لوقف 
الإيشهال والنزف . MLSYL‏ 
إلى وصفه لمعالجة النوافض 
(القشعريرة: «البردية») 
يعتبر العشابون 
الغربيون أن الجذر 
الغض die‏ ومنشط 
جيّد للدورة الدمويه. 


تستعمّل = الجذر 
coal 3. ‘Yost‏ لعالجة - 
ches gil‏ 
(الاستسقاءات 
الموضعية) وانتفاخ 


4 


= rr 
a IONS CS 


Wi 


ay 


الجذر الغض 
Gaal gill Radiat : pad‏ («البريايات») 
ونزلاات sil‏ تسقفكل dahi‏ أو قطعتان 


من الجذر لفنجان ele‏ واحد ويُغلي الخليط 


برفق sui‏ 10 دقائق 

الصبغة: تستعمّل,2 إلى 10 LU‏ بالجرعة 
ey TAR‏ منشط EE ed sag‏ 

البطن وعسر aji‏ والنفتيان . 

ae J 

Seay جح رسا‎ à 
السفر. تستعمل جرعات من‎ els لمعالجة‎ 
ela أعراض‎ ialll pail غ كحد‎ 1 


ص 
ل 


1 


التطيقات 


ghall‏ التي تظهر أثناء الحمل. 
المغلي: يستعمل الصينيون الزنجبيل 
المجفف. مخلوطا مع ont‏ من الأعشاب. 
بوصفه تعدا «asl» all‏ وطاقه الطحال 
لمعالجة التخمة والغثيان والبلغم الزائد. 
الزيت العطري 
Cu,‏ للتدلىك: تضاف 5 إلى 10 blä‏ من 
oy. A‏ إلى 5 مل زيت لوز لمعالجة 
ية ally‏ القطن يعطي نتائج EEN‏ مع 
ريت eS‏ أو الأوكالبتوس. 
الزنت : توضع نقطة أو نقطتان من الزايت 
على قطعة سكراو تمزج V‏ ملعقة صغيرة من 
العسل وتستعمل لانتفاخ البطن Urey‏ 
الحيض والغثيان والاعتلا لا تالمعدية! ليسيطة. 


المحازدر 


o‏ ينصح بعدم LL‏ كميات 
مفرطة من الزنجبيل في حال كانت 
المعدة حارّة وشديدة التذبيهء كما 
ه يجب توخي الحذر في استعمال 
الزنجبيل أثناء المراحل الأولى من 
أشن غير آنه مسرن sn,‏ 
بالجرعات المذكورة لمعالجة غثيان 
الصباح. 


TID 


الادوية العشبية 


في الكثير من أنحاء العالم, تشكل الأعشاب الخيار الوحيد لمعالجة 
جميع أنواع المشاكل الصحية. وفي حين يستعمل العشابون 
المحترفون في الغرب الأعشاب لمعالجة الاضطرابات الصحية الحادة 
هناك Laf‏ مجموعة واسعة ومنوّعة من الأدوية اللطيفة الملائمة 
لمعالجة العلل البسيطة والمألوفة في المنزل. يتضمن 
هذا القسم تعليمات حول كيفية تحضير الأدوية 
ودليلا مرتيًا وفقا لنوع العلة. وقد تم 
olde! je 5.5 all‏ الى ileal Su‏ 
في البيت دونما خطر كبديل للعقاقير 
التي تباع دون وصفة طبية . 
Lis 19555) LS‏ كان ذلك ul‏ 
1e ai, lise)‏ قوضف فى Salad‏ 


الأدوية العشبية 


جمع الأعشاب وتجفيفها 


تتأثر مكونات الأعشاب الكيميائية وبالتالي خصائصها 
العلاجية بالوقت الذي تجمّع فيه على وجه التحديد. تجمّع 
الأعشاب في يوم le‏ عندما تكون في.ذروة نضوجها. 
lite Oakes‏ بسرعة بعيدًا عن أشعّة الشمس الحادة. 
Usslaoll‏ على Uggatly Goball Yslegde‏ دون ASG‏ 
مواد الكيميائية الأخرى. ولتأمين Shoe‏ جيد للهواء تترّك 
الأعشاب في مكان جاف ومهوّى ودافء. والمكان JEM‏ 
لذلك هو خزانة مخصّصة للتهوية يترّك بابها مفتوحًا اق 
4556 مشمسة. ويمكن R‏ استخدام سقيفة الحديقة 
على أن تكون WE‏ من الرطوبة وأن ترود بمروّحة تعمل 
بسرعة خفيفه. من الضرورى تجنب استعمال مرأب 


الأذها 


ahs presage gadin يديت‎ aie 
تمامًا. تعالّج الأزهار بحذر لأنها قابلة للتلف بسهولة. يعمّد إلى‎ 
رؤوس الأزهار عن السوق ثم تجفف كاملة في صّوان . تعامل‎ Gal 
هذه‎ GLS الأزهار الصغيرة الحجم» كالخزامى مثلاً. كما البذور؛‎ 
الأزهار قبل أن تذبل بشكل كامل. إذا كان سويق النبات غليظا أو‎ 


لااك Ml Gb te) os aa J‏ 
تجفيف الأعشاب بشكل كامل في غضون ‘abi Tu‏ كلما 
JL‏ وقت «je‏ أصبح مركا أن تفقد النيتة eat‏ 
ونكهتها. يجب ن تكون الحرارة في غرفة التجفيف بين 20 
(culs gi 90 Ky ET‏ عنما تسيو االاعشناب 
ارق إلى حفظها في مستوعبات نظيفة وجافة» من 
نتساج Sat gf Gill E‏ 3495 مهطاك Lan‏ 

بأنحكام: وذلك بيدا GUST Ge‏ الشمسسى. المياشيرة > ن حال 
حفظت الأعشاب وهي رطبة فإنها تصاب بالعفن. تلصّق 
رقعة على مستوعبات ا لأعشاب تحدّد نوعها ومصدرها وتاريخ 
حفظها؛ يبقى معظمها صالحًا للاستعمال ل 18-12 شهرًا. 


الأجزاء الهوائية والأوراق ل 
يمكن جمع وتجفيف الأوراق الكبيرة الحجم. مثل أوراق 
الإزقطيون» كل واحدة على حدة؛ Li‏ الأدداق rE‏ مثل أوراق 
aati‏ (المساقطة) قبل الإزهار FR Lal re‏ الأعشاب 
استعملت الأجزاء الهوائية LL,‏ 55 3 أواسط فترة lay!‏ 


مئو م 


itis Gals! الأزهار‎ dc تنزع‎ ٠ Hall ma gallS cal gall لبي‎ 
. Us Ses 


HOG 
LES. 


g à‏ تبط الأوراق في شكل باقات 

صغيرة من 8 إلى 12 سويقة 
is CE‏ للحجم. وتعلّق رأسًا 
ches) le je‏ 


(Seek 


RENE 1‏ و يرال الغبار والرمل والحشر En‏ 
الظاهرة. * wos‏ الأزهار ie‏ 
صينيّة مغطاة بالورق أو على 

ورق الجرائد what)‏ 


| 
4 


2 عندما تتقصّف الأوراق عند 

اللمس ولكن ليس لدرجة أن 
تتحول إلى مسحوقء JIS‏ عن 
السويقات وتجمع على ورقة بمنأى 
عن السويقات. Jy‏ حال | > = Sales us‏ 
الأجزاء الهوائية تكاملها تفتت 
الأوراق والسويقات معا 


عندما تصبح الأزهار dala‏ 

يعمّد إلى حفظها في مستوعب | 
داكن اللون محكم السّد. في حال | 
استعمال أزهار الآذريون. كما 
يظهر في الصورة, Jais‏ 
التويجيّات وتحفظ بدون الجزء 
المركزي من الزهرة. 


Saray a 33 الأزهار وهي ما‎ Pe 
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agiit 

25 التي تحمل البذور بكاملها مع حوالي 15 إلى‎ bahi pass 
pl تكون البذور قد نضجت تقريبا وقبل‎ se سم من الساق‎ 
بعيدًا‎ ٠ reS مغطاة بالورق‎ Line على عقب فوق‎ LAI, 
pue Losic البذور وتقع‎ Jais عن | الشمس المساشرة؛‎ 
anal 


تعلق Auto chews’ it‏ 
للبذور Lai,‏ على عقب 3 
نشل باقات صغيرة' as‏ 
البذور Bale‏ في غضون 
أسيوعين. 


تولك قفرا اللجدور اي وسل etka gl‏ دسا كين TA ll‏ 
الهوائية قد ذيلت وقيل أن د تصبح التربة قاسية lia‏ بحيث يصبح 
pil ds iat LA syd yest lis‏ 
lus,‏ استثنائَيًا إذ تجمّع جذوره في فصل الربيع. تعود بعض 
الجذور وتمتص الرطوبة من الهواء لذلك يجب طرحها Lila‏ إذا 
L‏ أصبحت طرية ولينة. . 


1 تغسّل الجذور جيدًا لإزالة 
التراب والأوساخ. تقطع 
الجذور الغليظة إلى قطع صغيرة 
عندما تكون لا تزال طازجة لأنه 


D.‏ الجذر على صينية 
مغطاة بالورق وتوضع لتجف 


IDI ee فين‎ RE sh sei 
aA d à) بعد تحميته لبعض الوقت‎ 
ER, ECS OS إلى 6 ساعات للجذور الغليظة‎ 
LE ST TR Pl جدًا). تنقل القطع إلى غرفة‎ 
| s + fago f- JAS eid D 


جمع الأعشاب وتجفيفها 


3 
Sa à. rs, (AE |‏ 
om gual REA‏ ل وب ا et‏ شق عمية اء 
(القشرة) a‏ كي كاه pass‏ النسغ في eleg‏ يربط إلى 
Sai!‏ » من الضرورى Thal‏ استعمال دلو كبير الحجم: 

LI JMS E fad cpa Va BS Bus pan We EN ye 
واحدة في أوقات معينة من السنة . يستخرّج نسغ النباتات ,التي‎ 
: as اشام‎ pals لون سار لبيك واه )> مقاط‎ 
one عو‎ Qu 


(aloe) 33150 بالنسبة‎ 1 
‘ea Ge ole! يعمد إلى‎ 
"gi قا‎ phy روه كم‎ 


ne Ead حرف‎ 6 
ae AMEN الحاد تكشظ‎ 


PP gg 
التمار‎ 


تجمع الثمار العنبيّة وغيرها من أنواع الثمر بمجرّد أن تنضج 
y ot‏ سيا لي ا ی 
it lle oes al‏ إشارة عفن. 


اللحاء إالقشرة) 
يجي nae CRE ee‏ الوه ens)‏ 
أبدًا - أو قطعة مته تحيط بالشجر : كالحزام - إل إذا كان الشراد 


ق nd‏ فقسا ار يمع لتقي سن الس 


سريع إذ أنها تميل إلى الغوص في عمق التربة عندما تذبل الأوراق 
فيصعب إيجادها. 


id 9 


الالذوية العشبية 


صنع الآدوية العشيية 


تستعقل التغليمات shall‏ هذا oS‏ معياريّة من 
الأعشاب. Gy‏ جميع أقسام الكتاب» جميع الكميات 
والجرعات معيارية إلا ells calla. Soo}‏ مين del‏ 
تحضير خليط من الأعشاب لعشا (aa YI‏ المقدار 
الإجمالي لأي دواء الكمية المعيارية المذكورة. على سبيل 
«JEL‏ يمكن أن يحتوي audi‏ لمعالجة الزكام والنزلة 
الوافدة è‏ (الإنفلونزا) على 10 غ من US‏ من الأخلية وزهر 
الييلسان (SGI)‏ والنعناع الفلفلي délit‏ على النسية 
المطلوية. أي 30 غ من العشية الجافة ل 500 مل „elo‏ 


(A) ss 

كالشاي. . يرقع dill el‏ عن ê fr‏ قليلاً oY‏ ب الذي يغلي 

بقوة يبدد الزيوت الطيّارة المفيدة في البخار. تستعمل هذه dis ali‏ 

_ المورقة من = چ د‎ loa tly lagu 

NEY Gat NUE يشرب‎ 
الكمنّات المعيارية‎ 


ee‏ ل 


توضع etal‏ ]اج shes‏ 
بغطاء محكم - إبريق الشاي 
فسات شن ج 


تقوم هذه الطريقة على استخلاص مقومات النبات الفعّالة على نحو 
«soil‏ من النقيع dati‏ الجدون والتساء Spall y‏ وبعص 
برفق Bal‏ تصل 4 ساعة Hael Ayaa‏ يحب 


الكميات المعبإربة 
E‏ المجففة او 60 غ 


ua الحرعة‎ 
à las 

ثلاث مرات في mar‏ 
© 


الحعدات توضع العشبة في القدر 
a ee : ae‏ ويسكب فؤقنها الماع البارد. 
WIS ©‏ ( .يسخن المزيج ثم يترّك ليغلي 


Een من‎ slias 
pas (ia A tad Gi» alt إبريق مزوّد بغطاء لحفظ‎ 
ثلئه.‎ 
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معابير الأدوية 


Ses‏ عسي أدوات معيارية من ملايوق وقطارات Fr, es‏ من أجل 
جرعات النقاط = من 5 إلى 10 و اق اا 
Je 62.5 bas 20 = Jol‏ = 2 ان 
5 مل = 1 ملعقة صغيرة(ملعقة شاي) 0 مل = فنجان 
0 مل = 1 ملعقة كبيرة (طعام) 

هام Nos‏ 
يجب تخفيض الجرعات للاطفال والمستين وفقا للسنّ و| gh‏ وزن الجسم 
de (177 NE nuque)‏ الات aged 4١ GEA‏ الو ى زفي ایک 


\\ له t‏ 
تير اتك عن Gals‏ .كم tot‏ فة 51 الطاوسة ن 
مزيج من الكحول والماء بنسبة %25 (أنظر الإطار المقابل). يمكن 


الكميات المعيارية 
0 غ من العشبة المجقّفة أو 
pull Gaal dutall Ge à 600‏ 
واحد من مزيج كحولي/ مائي 


المعدات 
مرطبان كبير مزؤد بغطاء 
قلاووظي' كيس من الموسلين 


معصرة Go»!‏ كدير 


استعمال أي جزء من النبتة. بالإضافة إلى استخراجها لمقوّمات 
النبتة Gal‏ تعمل المادة الكحولية بمثابة bile‏ مما يجعل 
الصبغات > oo‏ الاستعمال Ja sal‏ إلى سنتين. ame‏ 
aî OUR RUN |‏ اپا A ly‏ 


1 توضع العشية في مرطيان كبير 

وتغمّر بمزيج الكحول والماء. 
gle‏ المرطبان ويحفظ في مكان 
معتدل البرودة Sah‏ أسبوعين مع 
رجهمن حين لآخر. 


الشر أب 


يمكن استعمال العسل أو السكر غير المكرّر لحفظ النقيع أو Hl‏ 
ل هذه الأشربةٍ sli. Eos‏ للسقال: Jai‏ على وجه 
Jae, ae‏ ملطق ومهدیء. كما آن الحلاوة التي بسي 
تخفى طعم الأعشاب Le ssl wags gl atl dg SII‏ 
coe‏ الالقترية بها لإضفاء طعم لذيذ على أدوية الأطفال. 


EP 


الكميات المعيارية 

0 مل من النقيع 

3 غا ن لشن او 
NT. PR‏ 
عة le Jens‏ 


قنان زجاجية داكنة اللون مزوّدة 
بسدادات من الفلين لحفظ الشراب 
قمع ne)‏ الزامي) 


قنان من الزجاج الداكن اللون 
مزودة det,‏ قلووظيّة 
قمع (غير الزامي) 
المحاددر 
لا يستعمل الكحول الصناعي 
à‏ الكفول ات ` 


1624 dust, 


)33 الصيفة Le) sui ce‏ (الكحول١‏ لمينيلي يست يستعمل للإضاءة 

A gawd Gola‏ ع SUN‏ والتسخين) او الكحول المخصّّص 
ان يحسّن الطعم في الكثير من لفرك الجسم (الكحول 

الأحوال)؛ بالنسبة للصبغات غير الايزوبروبيلي) في تحضير الصبغة. 
الكحولىة فجميع هذه المواد سامة. 


يوقي ااا 
تشکل الفضلات ste Less‏ 


يوضع كيس الموسلين حول 
إذا دعت الكاكة ) . يسكب 


مع القن ااي :د 
Ral) EG 4‏ د اکنه اللون dd,‏ 


بمساعدة 3 قمع إذا لزم Vl‏ 


يسفن 500 ملو من gii‏ أو 
il‏ لمغلي في قدر مزوّدة 
بمقيض. حك SA‏ إليه 500 & من 
العسل ال افا ے ES gt‏ 


ويحرّك باستمرار حتى يذوب. 


ESI pare 34‏ اللون. تغلق 
HORE R‏ 
CEST ENT‏ 
المزوّدة بأغطية قلووظية. 
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الادوية العشبية 


= اي 
للاستعمال الخارجي 3 شكل زب زيوت للتدليك ورهائم (clas‏ 
الوقت E‏ ما bis‏ في مکان معتدل البرودة cales‏ غير أن 

ALAS ps päike Vie ربدم‎ ts a الكميات الصغيرة‎ 


& joua الكمتات‎ 
المجقفة أو‎ Ss o 1a 250 
„gah sie ل 500 مل زیت‎ 
© 


المعدات 
عاء زحا قدر 13 قىد a‏ ` . 
وعاء رجاجي pity‏ دات مقفيض يسكب المزيج فى 
(كسرولة) او قدر مزدوجة 2 7 


كيبي لین 
معصرة - = Py‏ 
كيس موسلين الموضوع حول حافة 
إبريق كبير وقمع (غير الزامي) المعصرة ويصفى لينتع t‏ 
زجاجات محكمة لحفظ النقيع إلى إبريق 


يوضع الزيت والعشبة في 

وعاء زجاجي فوق قدر تحتوي 
pale 6 dé‏ 16 قدر tagia‏ 
Ses‏ 


oN‏ النارد 


تحشر الكمية اللازمة من|إلعشبة في المرطبان 
حسمل بالزيت. يغطى المرطبان 
ثم يترّك على عتبة نافذة مشمسة آو في 
الذفيئة (بيت زجاجي لاستنيات 
الزرع) Sul‏ اسبوعين أو GIG‏ 


2 


بتأثير أقوى وفعالية أكبر. هناك تقنيّتان لصنع النقيع الزيتي: 
وکیل الجبلء والطريقة الباردة She PA ETEA ESET‏ 
عملية النقيع البارد باستعمال كمية جديدة من العشبة والنقيع 
الزيتى ثم dis‏ المزيج بضعة أسابيع إضافية قبل تصفيته. 


يسكب adil‏ في زجاجات 
نظيفة ومحكمة “Rial‏ 
pS! NGL aad Janus‏ ايء 


ET dy jai اتك كاخ‎ 

À جيني‎ PER parer ا‎ a 
معصرة خمر‎ 
إبريق كبير‎ ne) 


CONTES‏ ال ا 


النقيع. 


البارد: نخس > المرطبان. 


peal على الكيس‎ bind 
الخطوقان‎ piles . "عجره‎ el 
cae جوا ون‎ ES او 8م‎ 
والنقيع الزيتي الذي سبق‎ 
أسابيع‎ ds, بعد‎ : a 
ويحفظ في‎ liasa يصفى المزيج‎ 
; mins: 


ne‏ الأدوية العشبية 


SEON EENE 


الرهيم هو مزيج من الماء والدهن أو الزيت. يصبح طريا عند مده 
على dae peus alall‏ يمكن ess‏ بسهولة تاستعمال AT paye‏ انها on‏ 
مستحلب (متوفر في معظم الصيدليات) وهو عبارة عن مزيج من أو في قدر مزدوجة؛, تضاف 
الزيت ups sell! pe pole pastis‏ الرهائم المصنوعة في البيت | العشية وبسخن المزيج بلطف sal‏ 
Y dale‏ ست آل Saad‏ اه ولكن بالإامتكان se Ub!‏ | 

الصلاحيّة عن طريق حفظ المزيج في مكان بارد أو في PETS K‏ 
بإضاقة بضع LU‏ من صبغة SL‏ الحاوي (الميعة) . 4US‏ 3 
SI‏ (راجع ص 125). الطريقة المبيّنة أدناه ملائمة لمعظم 


فب الدهون مع eUl‏ 3 وعاء 


الأعشاب. 

da just) الكمبات‎ 

0 غ من الغليسيرين 3 يستعمل ملوق 
@ مك 4“ صغير eH‏ 
8-7 بعض الرهيم حول 

وعاء زجاجيِ وقدر ذات Vie‏ الجوانب adala‏ 
(كسْرولة) للمرطبان ثم يعباً 
أو قدر مزدوجة gl‏ 


معصرة 
en ae‏ 
TS sa ETa‏ 
SE) Gé‏ سد 9 یسوی كيس الموسلين 
eet Bs ye sultans get aves‏ 


باستمرار حتى Sout‏ 


المرهم 


Shoah عكس الكمدّات المعيارية‎ fey cele المرهم على زيوت ودهون فقط دون إضافة‎ Sey 

= 0 غوقتلاح sel bal‏ وعاء eles‏ وفدر ذات sais‏ 
گر ليدم مع الجلد بل يشكل طبقة منفصلة فوقه. (ayes) ae rs rT‏ أو قدر مزدوجة . 
أو حيث تبرز الحاجة إلى الوقاية من رطوبة ilal‏ كما في حالة ° cae oy D‏ 
طفح الحفاظ EA‏ المراهم ليع 3 poll‏ من الدهون الحيوانية مرطبيانات Un ey‏ بأغطية. 


ولكن هلام النفط (القازلين) أو شمع البارافين ملائمان LUS‏ لذلك. 


3 يلبّس قفازان» نظرًا لسخونة 
المزيج. ويعصر المرهم عبر 
الكيس الهلامي في إبريق. 


1 يذوب الشمع أو الهلام في 
وعاء فوق قدر تحتوي على 
Den à get dl‏ 


رطاش arte . les‏ روب ؟ 


الأدوية العشبية 


چیب 9 الجر شامات 


الكميّات pay‏ ية 
200 !3 250 مغ من مسحوق 
الاعشاب 
e‏ 
جرعة المعيارية 
لے امات 2 اجات 
في اليوم. 4 إلى 1 ملعقة صغيرة 
من المسحوق في نصف كوب 
ماء. 3 مرّات في اليوم. 
| | 
المعدذات : 
غلافات للبرشامات 
مرظبانات زجاجية داكنة aol‏ 


الرفادة 


تستعمل الرفادة 3 الغالب لتسريع شفاء الجروح أو الإصابات 
العضليةء وهي ببساطة قطعة من القماش تنقع في مستخلّصن 
عشي Pubes‏ ونوضع على المنطقة d'il‏ . وتستعمل (Leal‏ رفادة 
باردة لحالات الصداع. يمكن استعمال النقيع أو المغلي أو 
الصيغه eUL TPE‏ 850« ويمكن للضمادة المستعملة jl‏ 
تكون من القماش القطني أو الكتاني» أو القطن أو الشاش 


s ;‏ الاستعمال المعبارى 
Gale‏ أو one‏ من 31S Nya GF pall Janta‏ 
المستخلصات العشيية. بعصم 20 مل صبغة في 500 مل ماء 
القباقى IS‏ السائلن UM‏ ساخن (حسب ما هو محدّد) 
+ 
المحدات 
قطعه من القماش 


اقا 


مدق الس كن 

المنطقة المصابه . عندما 
تيرد salar‏ 17 قاد 
اعرف شال ae‏ 


الكمادة 


Redes‏ يولد طمن biij Gehl‏ من 
الحرارة قد تسبّب تغيرات كيميائية في الأعشاب. كما أنه يمكن 
glial‏ الشاسسية التسلفة أن تعطل UNE Ronde‏ اسر كات 
الجيلاتينية ارک ڑا E‏ اكيس 


لملء alot pall‏ يوضع 
مسحوق العشبة في صحن 
البرشامة ثم يقرّبان معًا 
في المسحوق لجرفه 
لیا کل | اليو گا 


rade, | a 
اللون وان گال‎ Sls pales 


بارد. 


للكمادة نفس عمل الرفادة ولكن يتم استعمال العشبة بكاملها 
مرن عن خلاضة سائلة. aids.‏ الكمادات عادة LS) Galu‏ 
og,‏ اسا ولقن 'الأوراى الشلازيية السار مطاف آ سخا = 
عينه . تفرم الأعشاب الطازجة في آلة لفرم الطعام pa‏ توان 

تغل زا ds‏ ری امسن 2 dar Gila Decl]‏ ایسا كين 
الأعشاب المجففة أو bls‏ المسحوق بقليل من plea! ell‏ مجوون.. 


BEIT ON 
ذلك إذا لزم الأمر.‎ Jai ساعات اق‎ 
© 
Sloat 
قدر ذات مقبض (كسرولة)‎ 
شاش/ شريط قطني‎ 


1 تغلى العشبة الطازجة ثم 
تسر AMEN‏ السشائل Elst)‏ 


,335 على المنطقة المصابة. من Po D‏ 

المستحسين دهن الجلد بيعض à‏ - 

الزيت أولا كي لا تلصق به = p‏ 
العشية. 
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زنوت التدليك 
إن egies‏ العطرية تهيج الجلد لذلك 
At gars ind ge yall‏ 
إن زيت اللوز وزيت رشيم يم القمح هما أفضل 
زيوت الحاملة ولكن Last fous‏ استعمال 
زدت عباد ال کر إذا لم dap One sip‏ 
عام. 5 إلى 10 نقاط من الزيت العطري 
ل 20 مل Sie)‏ كبيرة) من الزيت الحامل 
یکی وا Ataliio‏ اا ei‏ الزيوت 
العطرية على هذا اجى ,اتف ينعا الك 
التدليك الجيد إلى مهارة ومران؛ لكن في 
الاستعمال المنزلي. يكون الزيت مناسبًا لمعالجة 
المشاكل الموضعية مثل pas‏ المفاصل أو 
السعال الصدري. يسكب حوالي 2 إلى 5 مل 
‘Pe. poly A 525 de eal‏ 55 
استعمال النقيع الزيتي في بعض الأحوالء على 
di.‏ المثال نقيع زيتي من السنفيتون لمعالجة 
lie Sels) el sity ole! il!‏ 
مفاجئة). ومن الهيوفاريقون للالتهابات ومن 
الفوقس الحويصلي لالتهابات المفاصل. 
arta NA‏ و المراهم الملحضرة من 
اة الريتي 
يكن تة النقيم التزيقى الحتار أو البارد 
بإضافة LS‏ من س اسن واللانولين 
sd SCN‏ کے gf‏ اا gl‏ نے اد 
seal) geen‏ ر لايو لون تخا من اللا Atay‏ 
عشبية لتحضير الرهائم (الكريمات). لصنع 
الرهيم يميّع 25 غ من شمع العسل مع 25 غ 
لانولين خال من الماء ويضاف 100 مل من النقيع 
الزيتي و 30 مل صبغة عشبية ثم يصفى المزيج 
Sass‏ وبعدها Las,‏ كما هو مدن 3 الصفحه 
123. لصنع المرهم. يميّع 25 غ من شمع 
Je 100 GLa,‏ سن pit‏ (الزانتي. ,يسكت 
الوم ی SE‏ جاب اع الارن 
ونظيفة بينما لا يزال Gals‏ ويترّك ليبرّد. 


ha‏ عضو ي 

yall‏ تسد المستحلى 

late‏ عن استعمال مرهم مستحلب لتحضير 
الرهيم؛ يمكن استعمال مزيج من الزيوت 
اراد اة ااستحوية. still Sins‏ 
المعطاة في الصفحة 123. ولكن Doi‏ 25 غ 
من شمع العسل الأبيض و 25 من اللانولين الخالي 
Aie‏ سیا sae‏ اللزرهم alata!‏ رسن قر 
فن رك عاك ouai‏ ز 25 عل 
غليسيرين و 75 مل ماء و 50 غ من العشبة 
المجففة. . يسخن المزيج ويصفى كما من قبل 
Be‏ و قاجا من AN dns‏ (اللكان 
الجا ي lis‏ ا الإزميج, il Ge SUM‏ 
حافظه . 


AS Jhanti تيضر‎ 


CES due 1 أدوية‎ 


المستنشقات المخارية ل 
SY Gold UI, al‏ كالدزلة of‏ 
- الربو أو التهاب الجيوب. توضع Gal‏ أو 
ملعقتان من العشبة المجففة في elig‏ ثم يسكب 
عليها بعض الماء المغلي. ينحني المريض فوق 
الوعاء. مع وضع منشفة تغطي الراس 

والوعاء les‏ ويستنشق البخار لأطول مدة 
ممكنة وفقا daas cal‏ للحرارة أو إلى أن 

دنبرد المزيج. . من الضروري تجنب الانتقال إلى 
جو بارد ل 30 دقيقة على الأقل. 


— eng J ne NE 
seal Ale fect, Bila EN سحل‎ 
أو المدمنين على‎ JULY I أو الكبد وعند معالجة‎ 
القوول القاين.مديسون علاجا تس الإدمان. إن‎ 
إضافة كمية قليلة (25 إلى 50 مل) من الماء‎ 
hgh &ys إلا‎ oui مان تة‎ Gopal 
(التي هي عادة 5 مل) في فنجان وترك المزيج‎ 
ليبرد يودي بالفعل إلى تبخر معظم كمية‎ 
الكحول.‎ 

يوصى أحيانا باستعمال الصبغة في شكل 


| نسبة. على سبيل JEM‏ «يؤخذ 5 مل من 


Louis Tinand‏ اكه taali aT aie‏ ي 

شكل نسبة. تكون النسية المستعملة عبارة عن 

ques (Sas aaatl folio sil‏ هة 

TP daly aS بنسبة 4:1 أي‎ 

F cil cal ا‎ lien, Lad واهه قن‎ 

rte vel pai منزيج‎ Ge Sub 

ui ae dia MO a جاب‎ 

الكحول/ الماء. الوحدات المستعملة غير ماديّة 

ولذلك يمكن أن تكون كبيرة أو صغيرة. 
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الخلاصات السائلة 

الخلاصات السائلة متوفرة جاهزة في السوق. 

وهي لا تحضر عموما في المنزل لأنها تقاس 

بدقه وفقا للتصنيفات الصيدلية. وهي 

تستعمل لزيادة قوة المزيج العشبى عندما 
سے اشاق ٠‏ 


da gal‏ تسق س2 
بعض الأعشاب . كالئاردين مثلا Jail bu,‏ 
de Vas gad ste T‏ غلبا الک 
500 مل ele‏ بارد فوق 25 غ من العشبة 
المجففه ويترّك المزيج في مكان يارد لليلة كاملة ؛ 
يتف Bsa‏ دن ae‏ 


المغلي الصيدي -— ی 
في الصين. تعطى الأعشاب في اكثر الأحوال في 
شكل مغلي. وتستعمل كميات أكبر بكثير مما في 
الغرب» فيغلى حتى 150 غ من العشبة üisll‏ 
فلكتي ell 5e sols‏ إلى ,أن yaks‏ ج 
المزيج إلى 400-300 مل فيستعمل لثلاث 
جرعات. المزيج الذي ينتج عن هذه العملية 
asses gf ll clay ay 3S ill nat‏ 
بالا Goliad‏ الوق soit‏ 


Uya pve‏ الغشبية 


ONS gh all 

الجلد بمثابه دواء ميرد أو à‏ لمعالجة 
التهيج أو Oer aang‏ ييف 
de Jo Ca‏ ا Gokan‏ 
A ee Go bnew A‏ 
gels (ths Si GLS Ghul Las‏ 
مرتين أو ثلاث مرّات فى اليوم. إذا كانت 
المنطقة المصاية قليلة الامتداد. تغطى بعد 
ذلك بعصابة (ضمادة). 


غسو لات الحلد 
سكل امكل ارت أو disll pel‏ 
المنطقة المصابة من الداخل باتجاه RS‏ 
وایمگن ایضا استعمال و من ere‏ 
العشبي. 
التحاميل 
تتوشر ف اللكلات االتهسدية هوالبرفؤلاناي: 
COR het‏ 
من pagal aos‏ تملظ SR I‏ و 
جوانب شيء صغير الحجم قطره حوالي 
Mya dsb, pis 1.25‏ 2:5 سكم - 
AU Ab Gite‏ سريت القائب 
Val‏ عن Gob‏ ملئه بمزيج مصنوع من 
Sligo dde 00‏ ا سك 
a e n‏ 
ن اا مرك و NAME,‏ 
gites otal MS‏ اكل الس عن 
E N‏ 
مزسركة تاها pe‏ 10 إلى 20 فة )0.5 
إلى (Je ١‏ من الزيت العطري. يمكن حفظ 
بام ست oh‏ حي مسر يدم 
(A‏ مع 20 لل a‏ و ال من 
ع ا wey? nt‏ ا es‏ 
التحاميل بحذر ثم تحفظ في مكان بارد. 
اتج 
الطعام ere E‏ ا a‏ 
pow‏ اللب بالضغط عليه في مصفاة من 
النيلون أو كيس من الموسلين للحصول 
Las‏ كثيرة من الأعشابني.:- قن Y‏ يندخ دالو 
dene‏ 10 سات عن اة Gy as‏ 


الادوية العشبية 


أدوية الإسعاف الأول العشدئّة 


في الحالات الطارئة التي LES‏ في المنزل» نميل إلى 
الاستعانة بالمطهّرات دس aly! AS‏ التي تباع دون 
Lub dines‏ اكثر خمااتستصل Gags!‏ العتسية. غير أن 
ASU UGG Silas 033 bbe I‏ من ايو Laswell‏ 
التي تباع دون وصفة طبية وقد تكون في متناول اليد 
Loue‏ لا 33933 Sac‏ الإسعافات الأوليّة الاعتيادية ‏ في 
غالة UE‏ فل اريف کک Bios hill Mena‏ 
Clan Gockel sel‏ أن tet Ge‏ 
الغضه. 


O‏ ل عدّة الاسعافات الأوّلية 

Me si من المستحسن حفظ‎ La gh pa (EE الشى‎ da gsi 
الإسعافات الأولية العشبية في‎ Ré = æ 

يمكن Zouk de 38 Vite pd,‏ نجاف j‏ صندوق يوضع في مكان بارد 
أشكال مختلفة ومتنوعة تشمل الرهائم بعيدًا عن متناول الأطفال. 
والزيوت العطرية والبرشامات. وتظهر un,‏ - 
هنا أكثر الأدوية العشبية إفادة لتشكيل A‏ 
5e‏ إسطاقات le bites Gi‏ في ١‏ ) 
Sai‏ | 


عي 


1 
رهيم الاذريون يباع مرهم السَنفيتُون رهيم النجميّة 
فى lel‏ الأحيان تحت يسرع هذا المرهم ala)‏ هذا الرهيم دواء. 
A‏ اسم rgyal ‘Calendula‏ عن Bob‏ إسعافات أولية قيم فهو 
دواء Le ‘4 59 ‘ow a Rescue slay!‏ الخلايا: cai,‏ طن paaa‏ 
په Fine gd,‏ الشظايا المستعصية 
لحمب - © لجميع أنواع الجروح الجروح النظيفة OF‏ ويعالج الحبات ولسعات 
US ten ee à‏ الكتفاء ab pa pull‏ قد e soul ptt‏ 
قوي وفعال de‏ يودي إلى احتجاز olny‏ 
الانفعالات. يتوفر أيضا 7 REFN‏ 


ard, شك‎ D SLY! دوا‎ 
الكالاك الفسدية‎ ude pay 
ا‎ 


رهيم زهرة الغطاس أقراص زهرة الغطاس ×6 
هذا الرهيم فعّال لمعالجة إنها أساسية لحالات 
| الكدمات والأثواء (الإلتواءات الصدمة أو الحوادث التى 
= 4 العضلية المفاجئة). يحظر تطرأ في «all‏ ويمكن 
١ LA‏ استعماله على الجلد المجروح تناول هذه Vel SY!‏ 
BSS à‏ ان تكن ds GEM Legs‏ ا 


5 
0 


ERT a >‏ 
(ni‏ > قُطارة PERT‏ 
زیت الُزامى زيت البلقاء LAN yo Jared PAR‏ 
تضاف منه نقطتان او المتعاقبة الورق ١ A‏ وجرا اا کک 
ثلاث نقاط إلى ملعقة ots cut (aa‏ - قطيلة قطن في المشتركة وتوضع 
صغيرة من الزيت الناقل قوي ومضاد فعال 1 على الجروح لوقف النزف أو 
alls,‏ به 5450 cb bill gall‏ وغو برشامات !44339 Sl ptall clad fe‏ 
والصدغين عند اول مفيد للجروح المخولة لتسكينها. لمعالجة الكدمات 
إشارة للصداع أو البسيطة والجلد هي دواء مفيد لآثار والأثواء يملا أحد 
الشقيقة. يستعمّل المجلوف كما أنه للثمالة (الأثار التي المستوعبات الملخصصة 
المزيج نفسه لتسكين نافع للثاليل GES Cy‏ بعد الاستفاقة من لصنع مكعبات الثلج 
الحروق والخدوش. الشفة. حالة (Sau!‏ = = بالمشتركة ويحفظ J‏ 
الثلاحة. 
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ate JY DEN اة‎ 


بر “Al‏ الأدوية المصنوعة 3 البيت 


اهفل تسل المواد التى نجدها في خزانة المطبخ (مثل الثوم 


*والزنجبيل والأعشاب التي تحضر منها الأشربة الساخنة) ا m‏ 

vas‏ فم JS cilauYl Lost‏ | تسةعمل القصوص 
E pm ati | Aile le‏ التي ا يبخصائص 
عم ا An ent‏ جا رور 
النقع الحارة أو قفارت (طريقة تحضر z “jal a w‏ 
الزيوت البيتية الصنع RA WC TET ERER A‏ 
الياب 50 392 & 3 الصفحة 122( لاون لنزع المسامير 


3191 5 الجلدية. 
والخدوش وحروق الشمس. تكسر ورقة 
(all 3331) Aloe ١ vera Gas o‏ 
nonsense |‏ 
.&lalt Lu Sr :‏ 
cee‏ 
Jaji‏ 
ن de gad. eae‏ 


Las es‏ لمداواة spl‏ (طفح ip gi,‏ شكل 
بثور تسبب حكاكا) الناتج عن المستأرجات allergens‏ 


الموجودة في الطعام. 


في الحقل 
aas M G‏ الريك j‏ 
RANT‏ تستعمل الأخلية للجروح والرّعاف: وأقحوان i 5 | ere‏ 

Be > à‏ > 5 تمصع Lans‏ لمكسو 
المروج س للكدمات والآثواء è Shel gall)‏ ها j. SCA ere‏ 
والبَطونيقا وإبرة الراعي لوقف النزف: ولسان الوقاية من دوار السفر, 
PT‏ :وال وان لسن" الات هان 
خافن gel Shell‏ 


ورقف Bane lala plas‏ ریت الهدو فار دقو ن 

i |‏ 
كن السستعحسن الا حطاظ go Meio‏ اققاب en os a‏ فاريقون للحروق 
المجقفة أو اراس الأعشاب الصغيرة في متناول وحروق الشمس؛ وزيت الآذريون 
اليد لتحضير نقيع الأعشاب. يؤخذ نقيع زهر للخدوش أو سعفة القدم (مرض 
البابونج لحالات à‏ انك والاعتلالات العصبية جلد ىيفتطوى) :وزی السلذكيتون 
البيسيطة؛ ونقيع الشمار أو النعناع الفلغلي لعسر کت مات à‏ والأثواء (التواءات عضلية 
الهضم؛ ونقيع الخزامى للصداع والشقيقة (als‏ وويت geal GS‏ 
(الصداع النصفي). SIS) ol poll‏ ع St pall‏ 


الآدوية المنزلية 


اعتبر Leila‏ العلاج بالأعشاب بمثابة «طب الشعب» ‏ وهو عبارة 
عن أدوية بسيطة يمكن استعمالها في المنزل لمعالجة العلل غير 
التعليرة أو له هج SST da gal‏ هرة وخا Lis‏ المبالجون 
المحترفون للحالات المزمنة والحادة. يمكن تناول الأعشاب في 
شكل نقيع بسيط کالشاي» غير أنه يمكن صنع مستحضرات 
ads aes‏ في Slat (125-1202) cyall‏ من 
ss‏ راد يمر 4 الصحية والصيدليات في dua‏ أدوية 
تجاريّة. ومع ا gels slic! pee‏ اال 
8 قدا جیب أن مطاكل «lysed‏ هلا pisas‏ 
Mates! gf Clas Sle gal‏ كارن ادر اة 
في حال ened‏ الحالة أو 2355 أو في حال كان 
Goris‏ المرض WSs‏ فية. 


استعمال هذا القسم 


جمعت الأمراض في هذا القسم وفقا لأجهزة الجسم أو 
aall: Jalpa‏ أو العمل. الأمراض المتناوّلة هنا هي تلك 
التي تلائمها GLS‏ الأدوية البيتية مع أنه يمكن: طبعًاء 
pes‏ الآعضاب Sn gyal yale tate,‏ الم يقد 
من LSU‏ الاسراض الدارمة ب هذا القسه gf LUE‏ 
2 كما أن الأعشاب التي توصّف لكل مرض ليست 
EE qe‏ نموذجي يمثّل النباتات الكثيرة التي يمكن 
استعمالها. GUE aies‏ اختيار دواء أو ré a6‏ 
توقره» ولكن من الضروري اختيار الدواء الذي يبدو عمله y‏ 
الأكثر ملاءمةٌ للحالة. على سبيل المثال. هل أنت بحاجة إلى عشاب محترف (راجع ص 183( عند جمع الأعشاب 
ahh‏ مهال .يديل J a pall‏ عابت due‏ وخر سن Bol‏ اي لن Bissell‏ يجب ملقلا افر جرع A‏ 
الخفيف المتواصل, si‏ إلى مضاد للجراثيم يحارب الخمج. دليل جيد للأعشاب أو GUS‏ أعشاب ميداني للتأكد 
ال بق بنط ويعزز UN‏ ال تعمل Le!‏ من اختيار النباتات على النحو الصجيح. 


sage باب‎ 


sde pus‏ خصوصا ف الحالات الحادة. غير أن الاضطرابات 
المزمنة القديمة العهد قد تحتاج إلى عدة أشهر من 

العلاج قبل تحقيق أية نتائج Cage‏ بوجه ale‏ 285 
الأعراض مع مرور الأيام والأسابيع» لذلك يجب RE‏ 
النظر في الدواء مرة 3 الشهر على الأقل وتعديله Las‏ 
يتناسب مع الحالة الجديدة. يعدّل العشابون المحترفون 
الأدوية في أغلب الأحيان كل بضعة أسابيع مع تغير حالة 
الصحة وميزان الطاقة. بالنسبة للأمراض التى لا يتناولها 
هذا القسم لى السطالات الستمرّة: من gas ll‏ استشارة 


ملااحظات هامة 
€ 
e E. 01 a.‏ 3 حال “IS‏ ن 35L yee xl‏ 
١‏ التب 
Lans dines dled elys itn tik aren‏ د اشنا 
he Ae oe te‏ چ rE a‏ 2 هنا LES j mn ae ga é adi‏ - 
dl in Ml‏ إلى rt gin hed ee‏ وا p ot im De‏ , 
Went‏ علي pea?‏ ار Saw Tadh‏ حو سره اس ھن ۽ تھے Re he an‏ سح om ay‏ تمي سه مز ica pesca, od Aon‏ استشارة الطبيب . Je las‏ 
À W‏ يحب m‏ البواسل Seki‏ واليهمية ابت إن من Lm se aa ts po jò Seu lt a‏ م ی PR‏ 
بجي peed‏ الب vole CP mad pe‏ تخ Oy teh Jon any‏ بم PUY‏ يي Homie‏ عو معو حيسي رسي PEER‏ 
or‏ ہا کر J‏ تقال انسیا Te pd vid pi æl Fits he‏ السب لحان Cas BPA oI Dy dade pet‏ الأعشاب a)‏ الأدوية 
قرام aa j‏ ہے الآصراں ps)" re nr eo Grad giat Jy‏ عي لشفي daghi” A, de bon iamnan cele a7 pole!‏ ف ad hop feted R ont‏ 
dps‏ إلى gaad‏ حسما A ithe‏ جا is Agee‏ اك کف ہے ا ناریا له ال سے لقا سے Le im ial‏ ار our‏ في JI tee tot‏ کے ےی | 
gp ١‏ عقن J‏ لجل دالا صد اشر Aa?‏ هق Mad‏ اسع wet gia)‏ بن me me‏ سد اہی نوك à cont be‏ ے en D‏ شيم SAP An?‏ شا ns GAP Aida‏ نلك I‏ الد صفة 
So CD ht! es BE‏ قر اسی it AR D‏ اله لصتي من bales Jo)‏ سس OA > wat a‏ نم بر حول dent‏ فده De Qi Jo aaia‏ صم 9-23 > و 
A wwa pie ut‏ موا 


13719 فصا مر‎ je BIE سے‎ nt oD ۱۵۵ 040 سے‎ je yi Cad gay 


lait Jaw‏ يبنى على 
حالة حقيقية من الحياة ويبين 
olteY! leat! Las‏ مع 
وسائل علاجية أخرى Se‏ 
الحمية والتمرين البدني 

وا لاسترخاء. وقد تد تغدير 
الأسماء وتفاصيل الاحداث. 
اهل تمن هذه اللقفرة lies‏ 
موجرًا لأسباب المرض وعوارضه. 
دوت تسرد الأعشاب وفق 
fige‏ الاس uaii‏ . تشر 
الرموز إلى أجزاء النيات التي يجب 
Planta! fad yai‏ أب 

due‏ ينصح بالرجوع إلى 
الصفحات المذكورة بين هلالين. 
عملها Gus‏ هذا المقطع التأثيرات 


EA ااا للش‎ Tiga lt 


الانستعمالات يتناول الطريقة أو 
الشكل الذي تؤخذ به كل عشبه 
للقالات Gadel‏ ...يجت تفارل 

à alt ole pall‏ اللهخهصسة 

Ql‏ إلا 131 on‏ غير ذلك. .قبل 
تحضر أو استعمال أي دواء 


ينصح بالرجوع إلى قسم «صنع 
الأدوبه العشبية» ص 125-120 . 
خان ١ا‏ اناي Jass‏ معظم 
الأعشاب بصورة أفضل إذا 
خلطت م oz‏ غير à‏ مجموعة 
الأعشاب المحددة التي تشكل 
UT‏ تاك آل يح dans‏ ينذا 
للافراد والعوا رضن التي يعانون 
tad) lee‏ چ e‏ 
العمل العلاجي ااا ياج 
alk skate cash‏ 

متساوية. OY‏ بعض العوارض قد 
Taek ST cas‏ من غويها . غتراان 
الأعشاب المقترّحة هنا تستعمل 


بنسب متساوية إلا إذا ذكر غير ذلك. 


عند استعمال خليط من 
Ce eee hi‏ رلك أن 
gii‏ المجموع الجرعة العيارية 
I‏ للبالغين والمحدّدة فى 3 
قسم pra‏ السب العشبية», 


$ 
te to à 
1 
aa 
y 
0 1 
HEH | 
t | 


al الثالك 3 از رز‎ date 
pe yasil العدن. إذاا كان‎ ; 
وصفها الطبيب‎ & gals ملاجا‎ | / 
تب عليه استشارة معالج‎ | 
4E) اي‎ NPE | 
الأدوية المنزلية.‎ 
حمى.‎ - ila Ula أى‎ Ge 
TT OT 
وخيم - يجب اللجوء‎ plus 
إلى الطبيب أو المعالج المحترف‎ | 
3 Ces أي‎ Jian اذا لم‎ 
أو اذا ما‎ aul غضون بضعة‎ 
ACTES NT ils 
جزءًا من‎ JULY يعطى‎ e 
الجرعة المخصّصة للبالغين‎ 
.)17” ص‎ pals) وفقا لسنهم‎ 
وهن الافسنين .فاع‎ 
لذلك يجب‎ bao الاستقلاب‎ 
تخفيف جرعات البالغين‎ 
all تزايد‎ pe السار‎ 
ونقصان وزن الجسم.‎ 
Gi ه آلزيوت العظريّة‎ 
للغاية والكثير منها‎ dls, 
Ail مع الاك‎ 
يحظر تناول الزيوت العطريّة‎ 
داخليًا دون إشراف طبي . وقبل‎ 
Úa استعمال هذه الزيوت‎ 
اول يساق‎ oa تخفف في‎ 
زيت رُشيم القمح أو اللوز أو‎ 


JE pe te re تأ‎ 


iiia‏ ا نے ر à‏ حال 
ل 500 Je‏ - . تصنع كل صبغة من 
dune‏ 4 واحدة ~ تمرج Lane ‘om‏ 
لتشكيل الجرعة المحددة. 
pot!‏ يحتوى الكثير من 
الأعشاب على مواد كيميائية قويّة 
للغاية ويمكن لجرعة مفرطة منها 
ان تكون des JA. = Rade‏ 
مراجعة pe‏ الور م 
في ما anal du‏ 
في شكل خليطء تجدر مراجعة 
pôlall‏ فرض )185-181( او في 
قسم المعجم Ge)‏ 115-28( عباد er‏ . يوجد 3 
حسبما يكون مناسبًا. الأسواق العديد من البدائل 
الادوية المعيارية تنطبق جميم | الكيميائية الصناعية. ينصح 
المعلومات الموجودة في taa‏ بوا وساف وروص 
«الاستعمالات وتقدير EN ole yall‏ 
على الوصفات والجرعات à, Lall‏ أ FEY‏ اران" 

المسجلة في الصفحات 125-120. 


الادوية المنزلية 


الأوجاع والآلام 


إن رد الفعل المعتاد للإصابة بألم عضلي هو تناول Kaaa‏ 
caU‏ مثل الباراسيتامول» يقوم بتهدئة الجسم بشكل 
سريع ويرجعه إلى حالة من الراحة الخالية من الآلم. غير 
أن الألم ليس سوى عارض لمشكلة عميقة: تحتاج 
العضلات المشدودة والأوتار tendons‏ الملتوية إلى أن يحد 
من حركتها كي تشفىء والألم يذكرنا بإبقاء الحركة عند 
الألم؛ فالعديد من النباتات تصلح الضرر أو التلف الذي 
duns‏ الإصيابات او الأمراكس التنكسية رفون meri‏ 
العوارض؛ بعضها يعمل بمثابة مرخ للعضلات Jamais‏ 
a Mpa,‏ ما YUU false of pital!‏ هد 


Arnica montana 
Arnica 

Arnique 

ec = 5‏ اك 
زهر 5 العطاس ailai‏ 


(راجم ھر 182( 


الأتواء والالتواءات 
الاصابات التي jab‏ المفاصل والعضلات» ley‏ 
فيا dal‏ اسن أن HN‏ 


العوارض الرئيسية 
© 5523 كدمات. 


Symphytum officinale 
Comfrey 

Grande Consoude 
(101 (راجع ص‎ 


هام ares‏ إذا ما أشتيه بوجود كسور أو إذا 
حي الأعراض a SSi‏ من بصحة 4 all‏ دون اي 
pal‏ 


Thymus vulgaris 
Thyme 
Thym 


صعدر 
pal)‏ ص 104( 


É 


Angelica archangelica 
Angelica 

Angélique 

JUI حشيشة‎ 

(راجع ص 36( 


التهاب المفاصل والرثية (الروماتزم) 
هناك نوعان رنيسيّان من التهاب المفاصل: 
الفصال “العظمي وهو عبارة عن إصابة اللفاصل 
بالألم والتورّم الناتجين عموما عن البلى والتمزق؛ 
والتهاب المفاصل الرثياني» وهو التهاب يطال 
مفاصل عديدة ويستلزم علاجا طبيا على يد 
محترفين. الرثية (الروماتزم) هو تعبي عام يطلق 
Je‏ كل انواع الام obi all, bast‏ 
Gaul all pa lumbago‏ الظهر. تسوء 
الأعراض في الغالب عندما يكون الطقس رطيا. 


Devil's claw 
Griffe du chat 


مخلب القط 


(181 عن‎ pat) 


Menyanthes trifoliata 
Bogbean 


العوارض الرئيسية 
© تيبس ally‏ 3 المفاصل 
6 شيك Gd WKS‏ 
© تورّم أو تشؤه المفاصل 
اذ كر" 


تفل الماع 
ast)‏ ص 185( 


Salix alba 
Willow 
Saule blanc 

e د‎ ai 0 | p 
(94 (رلجع ص‎ 


B 


Apium graveolens 
Celery 

Celeri 

us 

(رلجع ص 37( 


sey 
£a الإسراف 3 لكل‎ à الذي ينتج عن‎ 


العارض الرئيسي 
o‏ مفاصل متوزمةء ملتهبة ومؤلمة clin‏ غالبا في 
القدمين أو اصابعهما. 


Teucrium chamaedrys 
Wall germander 


بلوط الارض 
CAST mith}‏ 


130 


ae 


Harpagophytum procumbens 


Meryanthe; Trèfle d'eau 


0 


Germandrée; Petit - chêne 


يتضمّن العلاج العشبي للفصال العظمي» مثلاً. استعمال 
مرهم السّنفيتون للمساعدة على تصليح العظم المتضرّر 
رشك بالإشافة إلى امسا dis Ag SU Galas‏ 

الصفصاف أو ملكة المروج للمساعدة على 

تخفيف cal!‏ وأعشاب ea glee Ges‏ وبر 
vagal ain‏ من الذيفان toxin‏ الذي يتجمع 3 
Jelili‏ ويساهم في dés‏ المريض. في الطب الصيني, 
تنسّب آلام التهاب المفاصل Ty‏ (الروماتزم) إلى 
«شرور» fic dan i‏ الحرارة أو الرطوبة أو البرودة, ونتم 
معالجتها بأعشاب gf «die‏ ,منهشة» BU SL bas y‏ 
لمحارية أي هجوم لاحق من قبل هذه «الشرور» ‘ 


de sales‏ الشقاء ولها NES pb‏ للجرائيم ؛ 
في ع کک ارت å JUN‏ 
الكدمات والأثواء . 


bee‏ 5 إعادة تنامي الخلايا في الأنسجة الضامة 
والعظم؛ يحل خلايا الدم الحمراء المتواجدة في 
الكدمات. 


3 


هي عشبة مدفئة» منبّهة ومنشطة» مفيدة 
للأنؤاع «الباردة» من الفصال العظمي وللرثية 
(الروماتزم) . 


É 


MONTE‏ لز e‏ سمل 
التنكسيّة اكثر مما يناسب التهاب المفاصل . 


4 


ALAIN LS, Ms te‏ عة اة 
العضلي . 


375 (مو اد مضادة للالتهاب‎ sis vera, cé 
الأطوار الحادة و للالاحم‎ 2 gals المفاصل الساخنة)‎ 
العضلية.‎ 


ينظف القاصل من حمض اليوريك وهو نافع 
شين „Jalur Al all JS,‏ 


يحتوي على Sia‏ مرّة مسهلة للهضمء fhe‏ 
للجهاز الهضمي ومدز للبول. 


ل 


wi‏ 7 حي 


وجود بلى وتمرّق في المفاصل. عانت ماري في الماضي من مشاكل 
uac‏ 4 وأخذت أدوية مضادة Wiss‏ اکا Raga‏ على 


اقل “ha dois all‏ لمعالجة الا 
gale cue aly a aile‏ جرش ساني ا[ جز يعض إلى تناول دواء عشبي لمعالجة الأرق. 


gh ابه‎ TER PE AE لون‎ lings 
ais akal G BL Ubi pis 
وتستعمّل كرقادة؛ 4555 اقراص زهرة‎ 
JS Gill Arnica 6x العطاس الجبلية‎ 

ساعة أو ساعتين. 


ee ne es SES 


anes Gall GLU dis‏ لو العقيع 
الزيتي كلما دعت الحاجة. 


Lt 10 4 5 pe Lis,‏ من آلزيت led Gba‏ مكل 
الخزامى i‏ اكليل Jal‏ أو القصعين ف 25 مل زب sl Les‏ عناد 
الشمس ويستعمّل كزيت تدليك لتنشيط جريان aal‏ وتخفيف 

M 


يضاف يقر الكرفين إو قلبل ين ا#فائرة إلى للخل يمزج زیت 
TE‏ ماد ک2 ہل ر ا Dies’, he‏ 


de Ja 20 D می الزييت‎ EE 
! النشانفن‎ dial de DER 5قاط امن‎ 


pis‏ قطعة قماش في الصبغة المخففة او 
تضاف 5 نقاط من الزيت إلى alam cle‏ 


Les y‏ | إلى 3 غ من المسحوق في | LES‏ الصبغة بمقادير متساوية من صبغات اعشاب اخرى 
شكل برشامات Ws,‏ خلال المرحلة الحادة؛ | مضادة للالتهاب أو منظفة مثل حشيشة SMU‏ والهيوفاريقون 
يؤخّذ حتى 15 مل من الصبغة يومياء او À‏ ونفل الماك وبذر الكرفس. 

Jess‏ في اخلاط. 


Ly‏ حتى 8 مل صبغة ثلاث مزات في يحضر نقيع من نفل الماء و الأقتى العنقودية او بذر الكرفس 
اليوم؛ يستعمّل أيضا في شكل نقيع. بنسبة cija‏ من نفل الماء لجزء واحد من الأعشاب الأخرى؛ أو 
تضاف صبغات مضادة للالتهاب» Jio‏ صبغة SL‏ المروج» إلى 
صبغة نفل „Ul‏ 


يؤخذ حتى 5 مل من الخُلاصة للل D ede‏ 
ثلاث مرات في اليوم» أو يستعمّل بالاشتراك | منظفة مثل حشيشة الملاك والأقتى العنقودية وخشب القديسين 
مع صيغات أخرى. والحفاض الجغد. 


Lil, كالأخلية‎ Jal, 


365 النقيع أو Jaunes‏ حتى 15 مل | ble,‏ مع الصفصاف وبذر الكرفس لتحضير نقيع يساعد على 
صبغة في اليوم. إفراغ حمض اليوريك. 


الأوجاع والالام 


uag الماء‎ J Er ls و‎ ai شاو‎ isk» والاعتناء بالحديقة. صيغات‎ SLS = mer AM 
bs) ‘KS pit الصفصاف‎ ds per Linia jia 
وهو‎ ‘Star of Bethlehem الخيمي‎ Jus Je من‎ LU: 
Lille slat al هسارة‎ aies لا ق فر وجود الخزوج من الخال الى‎ case y الاختبارات د التي‎ aši 
Last والعرعر في نقيع زيتي من الفوقس الحويصلي قد‎ 
USLI ماري‎ dalia عادخ‎ aahi ajig النتيحة: : وعد فلق‎ Cu مدى حمس‎ 
العلاج: تحمل الأدوية المضادة للاكتئاب خطر إصابة الكبد وعيناها المتقرّحتان إلى حالتها الطبيعية وزال تيبس يديها.‎ 


رمور 


$ 
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Tat‏ اة 


الصداع والشقيقة 


ليسن »ابدام كيده ENE‏ مرق يل od‏ اررض USED.‏ أكياس الثلج وأدوية مبرّدة؛ Li‏ الحالات «الباردة» 

An Sorte acct oie وتستجيب حالات الصداع الناتحة عن التؤتر. المرتبطة بتوسع‎ See 
تجد‎ US Halal) Glee Uy السحهة:‎ Je Gata so Yi Us GOgll Gude ¥! Yaad Sis 
والمستمرّة قد تشير إلى الحاجة إلى الاسترخاء أو تطبيق بعض النساء أن حالات الشقيقة مرتبطة بالدورة‎ 

تقنيات تخفيف الكرْبٍ stress‏ أو Sule!‏ تقييم جذرية الشهرية؛ وفي هذه الحال تكون الأعشاب المؤثرة على 
لأسلوب الحياة. تسكن حالات الصداع الناتجّة عن المخاط الهرمونات مفيدة lia‏ يمكن أيضًا a al‏ ابيز 

أو التهاب الجيوب باستعمال أعشاب مزيلة للاحتقان ar‏ خصوصا الأعشاب المنظفة للكبد مثل الغاقثء 
وبالخروج إلى الهواء الطلق وأيضًا باتباع حمية غذائية أن تسكن الصداع. في الطب الصيني» ترتبط العين 


غالية من الأظطعمة fie LA WE‏ عشنتقات ula!)‏ بالكبد» ويمكن قرن الشقيقة بغزارة مفرطة في «كي» 
يمكن عزو حالات الشقيقة إلى عدم Jess‏ يسبّبه الطعام (طاقة) الكبد. 

أو إلى تأثير المواد الملوثة . وتعالج all oY‏ هام حِدًا: يجب استشارة الطبيب في حالات الصداع 
«الساخنة» التي 55 تقس Les!‏ اتنسوءة: BU poll) last‏ 


167-166 yo dso) السلبقة‎ Le NGL 163-162 القلق والتؤقر ص‎ 1139-138 Go sll الداع‎ Liat pal) 


ws tal hs TENTE M Scutellaria lateriflora ssl : SUN الصداء‎ 

ع الناتج عن التوتر Bic ir, = Skullcap‏ للجهاز العصبي المركزي؛ مركنة؛ 

5 ينتج عن ae‏ شالات الرقبة العائد J‏ سن + 
الكزب -stress‏ تزول الأعراض عن V2 | Gb‏ 

PE الي‎ TES | 

PT RE nm ee oy Stachys officinalis , | 

العارض الرئيسى í Pie R? Wood betony‏ 32 0 محمد 0 م في i‏ ا۶ عفار 

J i‏ مقو ومهذىء للاعصاب يفيد حالات القلق والهخ. 


Scutellaire n 2 
الجبهة.‎ D dole «sale 


(99 ص‎ pal) 


f Gelsenium sempervirens aini ٠.‏ مركن فعال SR‏ 4+ للألم الرتبط بالتوتر 
الشفيفة s Yellow Jasmine‏ العصبي 


plus‏ كاد يكن Jaune las Abu ake,‏ ل 
الطعام» أو المواد lll‏ 645 أو الدورة الشهرية» أو tani‏ 
الكزب Stress‏ وهو ناتج Rea‏ , 


TT TTT OTT 


تدوم لبضع دقائق أو تستمر لعدة أيام. Lavender‏ 


Lavande‏ منعش ومهضم مؤيد لحالات الشقيقة «الساخنة» 


العوارض الرئيسية خزامی 


5 (راجء ضص 73( 
٠‏ اضطراب في الرؤية يسيق الألم - 
e‏ وخز 3 الأطراف Tanacetum parthenium‏ 7 مضاد للالتهاب: يوضع الأوعية الدموية في الدماغ 

z ساق‎ a ..” e Fever Few ar 
المرتيطة‎ «ais Lift n مما کن حالات الشقيقة‎ Bartrame . elas liée 
الدسوية.‎ RTC. كافورية‎ P ساس‎ 


(102 ص‎ aa!) 


الألح العصبى É mn"‏ منحش» قابض ؛ مقو معر وف للأعصاب؛ مضاد 
١ emon =‏ > . 

هو af‏ الحارق gh‏ الوخزي الحاد الذي يحس .به Citron À‏ 4 للالجهاج . 

على طول مجرى أعصاب الوجه. يمكن أن ينتج e‏ ا 

عن إصابة ما او عن aal‏ للد والتثازات OP)‏ 


Ad‏ حر و عون ae‏ و م 
الغتوارطن md Millepertuis perforé asin SN‏ 
za‏ هيوفاريقون Po‏ 

ali o‏ حاد Sa‏ چا ap‏ ^ (أطراف مزهرة) 
« اللناطق الكلدية القضلة“بمراكز aus a‏ ; 
las‏ للمس Verbena officinalis‏ 1 

Vervain ET à | 
Verveine i ر معدي‎ 

رعي الحمام 


)112 ص‎ nai) 


الصداع الناتج عن PAN‏ 


المريض: ni‏ سكرتيرة متزوجة في الخامسة والأربعينء لديها 
اکان Seas Vp Regs (EME‏ مسا رق البيق. 

ارت الحالة والشكوى: كانت فيرا تعاني من الصداع 
85 ة أو ge‏ 3 الأسبوع وكانت تتناول لمعالجته سات 
تجارية. كان الألم يتمركز Sla‏ فوق عينها اليمنى ويستمر في 
أكثر الأحيان ليومين أو ثلاثة. كما أنها اشتكت أيضا من 
Jeu) oly’‏ استكرزة. SU Uke cals‏ بوالشصور بتكب 
شديد للغاية كما أنها لم تكن تفلح أبدًا في تخصيص بعض 
الوقت لنفسها. لم تكشف الاختبارات الطبية عن أي شيء غير 
طبيعي. كانت تجد ابنتيها صعبتي المراس وتتضايق من 

jme QUI ais كان‎ LS . ali Qila الاستعر‎ soa sll 
er 

T شملت‎ we: لقب‎ A Ta ls وخمس‎ ‘plea 
أعشابًا مقو‎ ES stress SSI أدوية عدم تحمل : تحمل‎ 


للأعصاب ° 


,335 النقيع او الصبغة. 


Lis Jasin,‏ من قبل الاخصانيين . اقصى 
جرعة مأموئة منه 5 نقاط صبغة بنسية | 
الى 10 حتى أربع مرات. اقصى جرعة 5 مل 
اسبوعيا. 


4 الباردة»‎ n 


25 54 een نقاط من زيت‎ 10 dE: 


اول إشارة لل للحوارض ؛ 5-9 نقيع محضر من 
الأزهار ٠‏ 


فنجان. 


تؤكل ورقة واحدة des‏ أو تؤحذ 10-5 
he oe‏ كن وه SU EL‏ 
all‏ 


ds a, call, of 
حامض طازجة أو قليل من العصيرء أو‎ 
يستعمّل زيت الحامض بغد تخفيفه إلى حد‎ 


$ 3 


hale Qu ail يوضم‎ soil ab 5p 


pis‏ قطعة قماش في Gall‏ وتستعمّا 
كرفادة؛ يستعمّل المرهم؛ a y‏ النقيم او 5 
مل صبخة. 


ain يناف‎ 


مع 5 مل من الترنجان ويؤخذ 
بجرعات من 5 مل تؤخذ حتى 4 مرات في اليوم SAS‏ ومهدىء 


يضاف إلى النقيع أو الصبغة عقاقير مقؤية ومركنة للأعصاب مثل 
الخزامى ورعي الحمام والهيوفاريقون والدرّقة. 


توصف Las yeas‏ 3 الحالات الحادة ولكن يمكن وصفها مع 
نقاط .من Wais 20 ca) Uio‏ 3 مرات (Liege‏ ومع شاي 


بعد التدليك» يشرب نقيع من زهر الخزامى ورعي الحمام Le)‏ 


سا مع غيره من agi‏ "(الشكناك cl Rage Ju‏ از 


لقسكين الأغراض يستعقل بمقردة. 


يضاف إلى النقيع خزامى ودَرّقة بوصفهما عقارين مقؤيين 


نقطة من صبغة البيسيديا الحمراء. 


ومرخية للأعصاب كان لها ایشا 5ا riir‏ فيد س de‏ توترات 
المعدة. وأضيفت أدوية باخ الزهرية (النباتية) (مِخْرَاعة 
5+ صفصاف وزان beech‏ لتعزيز : التحمل. . وتم 
إا De a‏ البطونيقا ورعي re à Se per‏ 
إعطاء ti jé pénal‏ 


النتئحة: في غضون شهرين أصبحت خالات الصداع التي 
تعاني منها lps‏ أقل حدوثا SJ 9 Slang‏ فترة من الخلافات 
oS! USL! satan,‏ إلى ريجوعهاء غير Lad of‏ الاركت إلى 
أي مدى يرتيط الصداع بالكزب الموجود 3 البيت 

وباتفطالاتتها … Spale lasie‏ حماتها Sall‏ لمدة أسبوعين 
استفادت فيرا من yas‏ 8 موفته à‏ خالية من الألم. كان يمكن لدار 
العجزة أن تحل المشكلة ولكن Lost‏ باخ الزهرية قامت بالعمل 
Lie Yu‏ 


رمور 


$ 


أجزاء هوائية 


زيت عطري 
rs REG TY‏ الوصفة ؛ NS ١‏ 
يمكن للجرعات الكبيرة 5 
أن تسبب الغثيان وازدواج 20 
الجرعات الكبہة اتاد 


الحمل. | ثمار 


تناول الورفرين؛ تشمل 
التأثيرات الجانبية JS‏ 
الأوراق تقزحات في الفم. 


ut Se‏ يكين 
مهيّجاء لا يجب استعمال 
في تناد DES‏ 25 


يوصی بتجئب الجرعات 
العلاجية أثناء فترة 
kK.‏ 
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الأدوية المنزلية 


الأخماج 


يعزو العلم الحديث الأخماج infections‏ إلى الجراثيم legs pales‏ محدّدًا من الجراثيم» مما يجعلها Jal‏ تأثيرًا 
والفيروسات .أماالأجيال السابقة فکانت تعزو الامر إلى الس على الجرائيم المفيدة الموجودة 3 el‏ وتحفف من احتمال 
أو «رمية الجني» أو العين الشريرة» في حين ينسب الطب حدوث اعتلالات هضمية كالتي تنتج عن الأدوية es‏ 
الصيني القؤزاقضى (القشعريرات) وحالات الحمى إلى المألوفة. تساعد الأعشاب على "شعي سان فرج Cas‏ 
«اتشرور ‘oil - balli AAP ETET R‏ البرد» يعمل ce”‏ على إعادة التوازن. يمكن أن تكون ETES‏ 
Slant «4s gb ji Sall‏ النار — ويعدير أن Ens‏ ھی الزكامء ‘ ols «MG.‏ صفة «حارة» أو «بارد5»» Bay‏ دس 


المسؤولة ڪن الأويئة الوخيمة . لقل تم التعرف 3 العديد الاثنتين مير تقدم المرض. تحتاج الحالات «الباردة» إلى 
من الأعشاب المستعملة N Golds‏ الأخماج على Lise lie‏ مثل الزنجبيل و «غي زي» وحشيشة الملاك؛ 


slide‏ اث حيوية وعلى مواد منبهة dti‏ لجهاز المناعة. أما الأخماج «الحارة» فيمكن Lada je‏ بواسطة أعشاب 
ويخلاف es bac‏ التقليدية Ca ind qu ge DAS Call‏ التعرق am‏ الغافشة di dis‏ المثقوبه والقطرم والنعناع 


157-156 لای مى‎ 13 {147-146 ad hill ايضا: النزلةصن 137-136 السعال.صن 17-6 الأشفاج‎ pal, 


الزكام والنزلة الوافدة (انفلونزا) 


re et. فيروسية أو جرئثومية‎ ae 
والتعب والاكتناب وفرط البرد أو‎ 5 SA 
الحز.‎ 
العوارض الرئيسية‎ 
حه‎ © 


« الم junc‏ و/ او gluse‏ 


o‏ مخاط أو اتنسداد أنفي 


لجموعة كبيرة 9 متنؤعة من الحالات الخمجية. 


Allium sativum 
Ae Garlic 
Ail cultive 


(بصلة) 


(رلحع ص 33( 


تدقء الحالات «الباردة»؛ تساعد على aal‏ 


1 Cinnamomum cassia 
Gui Zhi 


Gui Zhi 
غي زي (القرفة الصينتة)‎ 
(48 ص‎ sa) 


Eupatorium perfoliatum 
Boneset 


timia الجرارة‎ gii غل الكقزق؛‎ sels 


Eupatoire‏ مفيدة ا الزكام الحميّة الحارة والنزلة الوافدة 
غافثيّة مثقوبة pe‏ 


(183 ص‎ pal) 


Nepeta cataria | 
Catmint 
Népète Cataire 

قطارم !34 


(184 ض‎ pal) 


يلطف gial‏ ويساعد على igyal‏ له عمل 
٠‏ قابض في حالات الاحتقان المخاطي. 


is: ضادة للالتهاب؛‎ cn oll Bole | 4 a والخرّاحات‎ Soba 
الحرارة؛ تضرف الحبّات والخراجات؛ تخفض‎ > Forsythie 3 fleurs pendantes - 


(185 ص‎ ea) | جرح ماء‎ yee as wk الجراثيح بعالل‎ 
على ضعف جهاز المناعة.‎ La قد‎ 
E Scrophularia spp. 
i E Figwort and Xuan Shen العوارض الرئيسية‎ 
Scrofulaire et Xuan Shen 


o‏ منطقة ange gil Gab‏ عند اللمس. خنازيرية وكسوان شن 
sate as‏ الي cheb‏ 
© الم. 


مضادة للالتهاب» مضادة للجرائيح ؛ sale‏ 
ولذلك هي ناقعة للحالات السمية. 


)97 ص‎ ssh) 


Astragalus membranaceus 
AY Astragale membraneux 


(راحم ص 181( 


صعف خهاز المناعة يزيد انتاج خلايا الدم البيضاء ويقوّي استجاية 
جهاز المناعة؛ مضاد للجراثيم؛ مقو للطاقة؛ يقوّي 


« واي aS‏ أو طاقة الدفاع . 


ترتبط هذه الحالة بالإنهاك او الحساسية للطغام 
إل لاكساب وي pont Jess‏ سادا WU‏ 
بالخمج. وقد تعني وجود اضطراب عميق واكثر 
خطورة. 
العوارض الرئيسية 

€ حالات زكام أو نزلة وافدة مثابرة ومستمزة 
© اخماج جلدية متكرّرة 

RSA peste 


Echinacea spp. 
Purple coneflower 
Rudbeckie pourpre 
بنفسجية‎ 25005 
(53 (راجع ص‎ 


مضادة elhal‏ مضادة للفروسات»؛ تزيد 


مقاومة الجسم للخمج؛ مفيدة لجميع الحالات 
الإنتانيّة او الخمجية. 
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الأخماج 


إنهاك مفرط يؤدي إلى ضعف جهاز المناعة 
ps ph!‏ لوسي › 36 al Tem‏ لطفل buts‏ في GSES‏ « منشغلة Ne‏ =< كي», و om:‏ الترنجان carr‏ 


Lactobacillus acidophilus إضافة‎ al. ذه‎ TE الز کالم‎ i | 8 b 
EN EE PEE Pr TA تاريخ الحالة والشكوى: على مدى السنوات الأريع‎ 


Hal} من‎ BANS Aye Niles يقل‎ us س‎ nil) a ماد ری‎ aN کے اوت‎ or 
بالرغم من أنها‎ eal! الفيروسات. بدأت المشاكل أثناء فترة‎ 
أعراض الزكام عن طريق شرب نقيع‎ sage LS. الحيوية‎ 1 wait: cate. sar ait 4 s ee (oe. € 
دان ع الفلفلي والغرغرة بالقصعين‎ GT ت 1 لكك نھ الهوسان‎ Kin ۴ nn i ene Gi. à 
واخذ أشربة محضرة من القراسيُون والصعتر والسوس.‎ Sle yay SES Silas bout نتان‎ Sal بقارت‎ LiKe, 
متواصلة من المضادات الحيوية. ازدادت حالات الزكام عندما النتيجة: بعد أربعة أشهر توقفت حالات الزكام الراجعة‎ 
وحماس أكبر للحياة. بعد‎ SI تشعر بنشاط‎ p) al, دخلت ابنتها الحضانة.‎ 
التداول مع طبييهاء توقفت تدريجنًا عن تناول الأدوية المضادة‎ al me 5 sh 2 Je ù تركزت الأدوية الئة‎ Fa الها‎ 


جهاز المناعة وعلى ااب اا 1 ا تي ر اب 


يؤكل يوميا حتى 6 فصوص طازجة في 
الحالات الخادةء او 4355 برشامات جافزة. 


fi =‏ 
يذ a‏ و الصبغة؛ dns sl‏ اللحاء )» لعالجة النواقض يمرج مع قليل من جذر الزنجيل الطازج. ? 
يؤخّذ النقيع او الصبغة ثلاث إلى اربع مزات | لمعالجة حالات الزكام الحمية والنزلة الوافدة تخلظ الغافثية مع Bg‏ 
وراق 
,185 النقيع او الصبغة ثلاث إلى اربع مات | للزكام الصحوب Las‏ يمكن خلطه مع الأخلية او زهر | 
في اليوم. البيلسان او الغافثية او اللبلاب الأرضي او حشيشة اللاك او ورق Na‏ 
شجر التوت لتعزيز Slt‏ محددة. جذر 


Lis, |‏ مع اعشاب Bue‏ مثل «جين ين هوا» أو بذور الأرقطيون 
أو «هوانغ كين» أو مع اعشاب مضادة للجرائيخ مثل الردبكية 
و AAR TR‏ 


(: 


تقاف ldel all dl‏ ميرّدة مثل «ليان كياأو» » SELT)‏ ين 
هوا»» او «هوانغ كين» أو الحوذان المر وتؤخذ اعشاب مضادة 
للام كتل Gili Sting Goal (Sus)‏ 


aires‏ كمادة من ورق الخنازيرية العقداء؛ 
Ad ip‏ مغلي «كسوان شن » او صيغتها. 


في حالات الضعف تضاف مقؤيات اخرى للطاقة Joe‏ السوس 
و«دانغ غي» و«باي زو». 


,385 500 مغ من مسحوق الجزر في شكل 
برشامات أو 10 مل صبغة . يعاود تناول 
الجرعة حتى اربع مرات في اليوم. 


| a Te tk Pa 
. لنوع الأعراض‎ laa, المثقوبة‎ silat, 
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الأدوية المنزلية 


المشاكل التنفسدة 


ل Joli‏ الأعور العا عن زاوية شی ية اة الجا كما أن تيباطد bit At à Hal lis G‏ 


+. مما‎ ofl للمشاكل التنفسية. إن إلقاء مسؤولية الاعتلالات الشرتية يرتدي التنفس والنفس أهمية‎ fon 


المشكلةء إذ يجب أخذ العوامل الانفعالية والروحية Lai‏ بان د بدن النقس و «کي» (sai BU)‏ وم 

يعون الاحتبار. في الظب الصعيدى: 5 L5‏ الىنة pad‏ النفس يتحكم بجريان الطاقة. ولا ينظر إلى المشاكل 
SAIL pass‏ أن المشاكل dont‏ قن gal slay WE‏ التنفسية على أنها تلحق الضرر بالطاقة الحيوية قحسب بل 
افراد العائلة أو غيرها من الأحزان Sly‏ الأخماج الصدرية تعني أيضًا أن هنالك ضعقًا أو لاتوازنًا في ال «كي». 
تمل إلى الحدوث عندما نكون قى حالة dud‏ منهارة. (Sas‏ المجموعة الواسعة de ill‏ من الأدوية الغشسية 
لا تستطيع الأعشاب أن Ladle Jas‏ هذه المشاكل الكامنة التي تعالج المشاكل التنفسيّة أنتداوي الأعراض وتعيد 
ولكن النباتات GU Doll‏ مثل الراسن أو زهرة الربيع التوازن الداخلي من Jal‏ معالجة سبب الحالة الكامن. 


.157-156 ص‎ SSN „áa أيضا: التهاب الحلق ص 143-142؛ التهاب اللوزتين ص 143-142؛‎ pal 


Althaea officinalis 
Marshmallow 
يي‎ PURE 


(35 5 47 


Hyssopus officinalis 
il Hyssop 


Hysope officinale 
bo; 

(69 ص‎ sats) 
Morus alba 
Mulberry 

Murier blanc 


التوت الأبيض 


(راجع ص 80) 


الشعال عبارة عن تشنج عضلي يحدث كرد قعل 
we‏ تهج Laal gl‏ (انسداد) في القصبات 
ul)‏ التي تصل الحلق بالرئتين) . غالبا ما 
ياتي الشعال مقتنا بحالات خمجية مثل الزكام 
والنزلة الوافدة (انفلوئزا)ء ولكنه يرتبط احيانا 

توتر العصبي ولا يكون له أي سبب مَرَضي. 


العوارض الرئيسية 


© يمكن ان pas‏ السعال المقشع مخاطا يتراوح 
بين نجيج رقيق ماني القوام وبلغم أصفر أو اخضر 


CT‏ مقشع» مضاد للتشنجء نافع 3 حاللات 
البلغم الرقيق الائي القوام والسعال الرتبط بالتهاب 
القصبات . 


جين 
© يمكن للسعال غي المقشع أن يكون جافا Le‏ و 
عامل تهييج. 


Pinpinella e‏ مقشع a J a ree <a‏ رديح ؛ مقيد للسعال 
Gir‏ ف حالات السعال التواصلة الجهولة 1 
ن 
السبب ah)‏ ع 181( 


cals‏ للسعال؛ مقيد للسعال الجاف» الهيوج او 


العصبي . 


Prunus serotina 
Wild cherry 
Merisier 
Sy كرز‎ 


(184 ص‎ aai) 


النزلة 
النزلة إفراز Line‏ لأغشية الجهاز التنفسي» ويمكن 
أن تكون «باردة» مع إفرازات غزيرة مائية القوام 
أو «حارة» مع إفرازنات صفراء خثرة. غالبا ما 
bys‏ اللتزلة JU tiie‏ كمية Da Ange‏ 
dark‏ التقلوة وإكسل في alley‏ الجسج. Lal‏ 
النزلة «الحارة» فيمكن ربطها بالطبع العصبي 
وقد تكون مثايرة ومتواصلة . 
العوارض الرئيسية 

e‏ أنف كثير الارتشاح في حالات الزكام 
© سعال هيوج 

o‏ اغشية أنفية ملتهية 

. ألم الجيوب في الأنواع «الحارة»‎ o 


مضادة للالتهاب؛ تقوّي | ز التنفسي. 
nt Marsh cudweed‏ الجا 
Gnaphale des etangs‏ 
ds‏ زيتية (برسية اللناقع) 


(راجم ص 181 


Potentilla anserina 
Silverweed 


Potentille ansérine 
599) حشيشة‎ 
(182 ص‎ pal) 


KA Gnaphthalium uliginosum 


ashi le في‎ ites. jill sles LA 
. «الحارة»‎ 


Sambucus nigra 


ae Elder 
Sureau noir 


cleats‏ أسود. lad‏ أسود 
(راجہ ص 96( 


مضاد للنزلة؛ مضاد للالتهاب ومقشع؛ مفيد 
لعالجة مخاط المجرى التنفسي الأعلى المرتبط 


Solidago virgaurea‏ مجقفة» قابضة» مضادة للنزلة؛ مضادة للالتهاب 
١ Pare + Golden rod‏ 
ae eee Solidage‏ 

wh عصا‎ 

(رلجم ص 183( 
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Lil اللمتشاكق‎ 


سعال متواصل 


us yh!‏ جون. 52 alt ale‏ اللسمؤؤل. Ge‏ التهدين ف العلاج: لم تشر الاختبارات التي أجريت في المستشفى ولا 
شركة للهندسة. يتضمن عمله السفر بصورة منتظمة. سجل جون الطبي إلى وجود مشكلة تتصل بحمض المعدة 
3 الخالة ولكن المريض كان يميل إلى الشعور بالحر والعطش. شملت 
Gy‏ وطبيعة a‏ جوت من سفالٍ الأدوية خليطا من الأعشاب المرطبة» مثل لسان الحمل 
السناني 3 «سائعغ باي ts?‏ اقرا مین بالإضافة اك الكرز 


جاف es‏ لأكثر من سبع سنين. بدأ السعال بعد إصابته 
tS;‏ تضاء 

arai لتقروة‎ a ul لوه هد‎ ai ا جد هه 59 الأصود‎ de a 

له في المستشفى اختبارات جاءت جميعها سلبية. وقد رأى النتيجة: bin ré:‏ 

الطبيب في آخر نظريّة له أن سيب المشكلة حمض المعدة dust‏ مرك gl‏ سركت goal D‏ . حذف الكرز الأسود البرّي 

chee dae Leo‏ انون دوا ماقا anal‏ غير أن ثلاثة عند قيام الأعشاب الأخرى بتقوية وشفاء الرئتين. sary‏ ذلك 

أشهر من العلاج لم تنجح في إدخال أي تحسّن على ULI‏ بشهرينء زال أخيرًا سعال جون 

مما دفع زوجة جون إلى إقناعه بتجربة الوسائل الطبية 

البديلة. 


ور 
RER | m paia 383‏ أو يؤخذ شراب يمكن DS 5 ears place] = E‏ 7" أو 
أجزاء هوائية 
543 النقيع أو الصبغة أو يخلط 5 مل من | يعطي نتانج جيدة إنا ما خلط مع اعشاب مُصِخة مثل الرشاف 


Fe 


ي 


56 سسؤي‎ p - 
dip) Jantes JH زيت‎ oa US 25 
الصدر.‎ 


يخلط مع ! إلى 2 مل من صبغة الخس السام لمعالجة السعال 
الهيوج» أو مع 2 إلى 3 مل من صبغة صعت أو à ls)‏ حال وجود 
الصدر. 


9 


أزهار 


مع أعشاب كابتة إضافية مثل الخس السام في الحالات الوخيمة. 


8 l 
0 
4 
ل‎ 


G, 


راق 


تخلط مم أعشاب مضادة للنزلة مثل زهر البيلسان» أو «كانغ إر 
زي4: أو Lac‏ الذهب» باستعمال جزئين من البرسيّة مقابل eja‏ 
واحد من الأعشاب الأخرى. 


تلط مع اعشاك ul Jae Talley Lao Up) Sols‏ 
الحمل GUS‏ أو مع اعشاب مضادة للجراثيم مثل الثوم . 


= + 


Ab tad 


يمكن خلطه مع اعشاب مجففة او قابضة اخرى مثل الأخلية 
واللبلاب الأرضي وعصا الذهب والغاقث وعصا الراعي لتعزيز 
عمله :الي QS‏ يكن seb Ash‏ مقابل eja‏ واحد من 
eto‏ الأخرى . ogi‏ 
يمكن خلطها باعشاب اخرى مضادة للنزلة» مثل البرسنة الزيتية 
أو «كسين بي»» أو باعشاب مطرنة مثل لسان الحمل JUAN‏ 


SD 
© 


37 


الادوية المنزلية 


التهاب الجيوب 


هو كناية عن التهاب أو خمج يصيب الجيوب في 
الجمجمة. وهو ينتج غالبا عن حالة زكام لكن 
zls‏ متأصل عميق مثلا. يميل التهاب 
الجيوب إلى إصابة الأشخاص المتوترين الذين لا 
يعترون عن انفعالاتهم ويكون من الصعب عليهم 
ان يبكوا او يأبون البكاء. 


العوارض الرئيسية 

o‏ ألم يطال مناطق الجيوب 

o‏ حالات Flue‏ يمكن أن تكون حادة 
© جيوب dis‏ عند omal‏ 


التهاب القصبات 


غالبا ما تتفاقم الحالات المزمنة بفعل الزكام أو 
ترتبط بالتدخين والتلؤث. 


العوارض الرئيسية 
e‏ الام في الصدر وضيق نفس إذا كانت الحالة 


مزمنة. 


الريو 


هو Ble‏ عن quis‏ يصيب القصبات ويؤدي إلى 
أزيز وضيق في النفس. يمكن للربو أن يرتبط 
باعراض Gat‏ اخرى» مثل حفى الكلا والأكزيمةء 
كما يمكن أن يتكرّر ضمن العائلة الواحدة . غالبا 
وقصور «كي» عن الجريان الصحيح. قد يكون 
من المناسب استعمال مقوّمات للكلى مثل «غي 
القصبات Lad Gols‏ لحالات الريو. 
العوارض الرئيسية 

« ازيز عند الزفير _ , 

. صعوية كييرة 3 التنفس‎ e 

Buss ان‎ wh oh Wel گن‎ lam ala 
خطرا على الحياة وهي تتطلب الرجوع إلى طبيب‎ 


Glechoma herderacea 
Ground ivy 
Lierre Terrestre 


لبلاب أرضي 
ax)‏ ص 184( 


Hydrastis canadensis 
Goldenseal] 
Renoncule amére 
مر‎ ss 


(راجم ص 67( 


Myrica cerifera 
Bayberry 
Cirier 

danas 

(183 ص‎ aal) 


Xanthium sibiricum 
Cang Er Zi 

Cang Er Zi 

كانغ ار زي 

(184 ص‎ pal) 


Inula helenium 
Elecampane 
Aunée officinale 
pial 

(راجم ص 70( 


Marrubium vulgare 
White horehound 
Marrube blanc 


فراسيون أبيض 
pal)‏ ص 183( 


Primula veris 
Cowslip 
Primevere officinale 


زهرة الربيع 
pal)‏ ص 87( 


Thymus vulgaris 
Thyme 
Thym 


pus 
(104 (راجع ص‎ 


Chamaemelum nobile 
Chamomile 
Camomille romaine 


بابونج 


(47 ص‎ aab) 


Ephedra sinica 
Ma Huang 
Ephedra de Chine 


(راجم ص 54( 


Eucalyptus globulus 
Eucalyptus 
Eucalyptus 

أوكاليتوس 
aa)‏ ص 56( 


Crindelia camporium 
. Gumplant 
Grindelia 


(183 ص‎ aah) 


E 


5-5 


cie‏ للبلغم وقابض؛ Gas‏ اغشية الجيوب 
والقصبات . 


قابض ومنعش قوي؛ يخفف البلغم. 


مدفنة وقابضة»؛ تنيه hs:‏ الدورة الدموية . 


ge للصداع الناتج‎ ashe للبلغم؛‎ Lite ate 
. الجيوب والتهاب الأنف الأرجي‎ 


مقو للرنتين ومقشع؛ fuas‏ ومدفء؛ مفيد 


لها عمل مقشع قوي وفغال» وهي مفيدة لتحريك 


مضلة للمستارجات» للالتهاب وللحشتج؛ مفيد 
للربو الأرَجي. 


مرخ للقصبات وللأوعية الدموية؛ يدفء جميع 
الحالات الصدرية «الباردة» . 


يمكن استعماله مع أعشاب اخرى مخففة للبلغم مثل زهر 
البيلسان أو لسان الحمل GA‏ يستعممّل جزءان من اللبلاب 
الأرضي لجزء واحد من الأعشاب الأخرى. 


يضاف مسحوق العرقون إلى البرشامات. من الضروري تجنبه اثناء 
الحمل أو قي حالات ارتفاع 


„aall Lis 


تؤخذ برشامة مسحوق واحدة من وزن 
مزات في اليوم. 


يستعمّل المسحوق كنشوق او يضاف 5 مل 
صبغة إلى 20 مل من مرهم مستحلب 


تضاف 2 إلى 3 نقاظ من زيت الأوكالبتوس إلى pal‏ بمثابة 
طهر وات AE‏ 


een‏ کل das ut‏ کک ن Le O‏ جه 
أخرى للحصول على عمل نوعي محذد. لمعالجة التهاب الجيوب 
تضاف إليه lie‏ مثل « کسين Us‏ أو وليان كياو» أو لحاء 
التوت . 


ded من سير‎ Je 10! از حضاف إليه‎ sus tee المغلي أو الصبغة أو الشراب.‎ a5 
Cues اعشاب ابخرى‎ let لمنلاؤاة كلف الرنة؛ يمكن‎ clan 


للرنة مثل الزوفا والفراسيون والأنيسون. 


,255 النقيع أو الصبغة أو الشراب؛ يعمد إلى 
مض حلوى الفراسيون (متوفرة في 


يمكن خلطه مع اعشاب مقؤية مثل الراسن والزوفاء أو مقشعات 
الأبيض لجزء واحد من He Il‏ الأخرى . 


33 لاقل اق السجحة لو الشراب. dali (Se‏ مع laiis‏ 'قوية مثل الدموية ومطزيات ملطفة 
مثل لسان الحمل GLEN‏ أو السوس. يستعمّل جزءان من زهرة 


يجب تقادي الجرعات 
lish Gal‏ الركلان: هذ 
الضروري تجذبها في حال 
كان المريض يتناول 
الؤزقارين . 


,455 النقيع او الصبغة أو الشراب. لفرك 
الصدرء LLS‏ 10 نقاط من الزيت العطري 
مع 20 مل من زيت اللوز. 


ييمكن dela!‏ قشعت put clad Jie dl‏ القوت bel gb‏ 
is Lis‏ نيل لحخضان اللعالاجة حضرر N‏ يمن 59525 ee‏ 
مستحضر فرك الصدر بإضافة 5 نقاط من زيت الزوفا أو التغناع 


يدعم بمداواة داخلية كما قي حالات التهاب القصبات (انظر 
اعلاه) . 


يضاف الزيت العطري إلى مستحضرات فرك 
كبيرة من الزهر في وعاء ماء Jè‏ ويستنشّق 
البخار عند اول إشارة لنوبة. 


يستعمّل فقط باشراف الطبيب أو el‏ 
او وا geet‏ بلسي Ws‏ دي 
5 مل من صبغة بنسبة 1 الى 4 ثلاث 
مرات في اليوم . 


يمكن tiag‏ مخلوطاً بنقيع الفراسيون الأبيض او الزوفا. يضاف 


يجب تفاديه في حالات 
غالبا الفزبّيون call‏ والغرينداليا كمضادين إضافيين للتشنج. 


قرط Lis‏ الدم ls‏ 
وإذا كان المريض يتناول 
احاديات الأمين . 


يمزج 1 إلى 2 مل من زيت عطري في 25 
مل من زيت ناقل ويستعمَل لفرك الصدرء 
توضع بضع نقاط منه على الوسادة او 
الحرمة بمثابة مستنشق. 


ياف اسا موا À NO‏ 115 اة امن. ف امنيا 
للصعتء النرُنجان» نيسون أو الشمار لتعزيز عمل الحشبة 
الور all‏ 


يمكن خلطها باعشاب GA!‏ مضادة Jie gitat‏ القربّيون 
Le) al‏ يصل إلى 1 مل صبغة بالجرعة الواحدة) او باعشاب 
y‏ مقشعة ومقؤية للرئة مثل زهرة الربيع Ga‏ أو الراشسن. 


يجب عدم تناول هذه 
tuted‏ ثا Lis JS‏ 
ole all‏ القوية ان wae‏ 
الكلى. 


ينقع 15 غ في 500 مل لتحضير نقيع 
ويؤخذ منه حتى 5 مل في اليوم بجرعات 
مين لآ الق 2 «da‏ 


La Slt 


رمور 
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gol 


بالرغم من أن معظم ممارسات الطب الحديث تميل إلى 
عزل البصر والسمع والنطق عن صحة 
العينين والأذنين والفم تعكس “te‏ الجسم بأكمله. . ومن 
المسلّم به اليوم أن المشاكل المتواصلة في هذه الأعضاء 
تتصل Gé‏ باضطرابات أخرى تصيب الجسم: 

تصمخ الأذن عند الأطفال مرتبط بالأرجيّة الناتجة عن 
الحلسء وتقرحات الشفة (daraa MISSI‏ المعاودة 

متصلة stress SSI, Gall‏ ويضعف. جهاز المناغة. في 
الطب الصينيء تربط مشاكل العين بعدم توازن الكبد؛ 
ويمكن لمشاكل السمع والطنين أن تدل ضمنيًا على وجود 


ية المنزلية 


الأذنان والعينان والفم والحلق 


بقية الجسمء فإن صحة 


ضغف في الكلى؛ كنا أن مشاكل القم المتواصدلة أى تقرّح 


157-156 المييسات هن‎ ely £135-134 وى‎ ro List pal 
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يمكن أن يرتبط وجع الأذن بالحالات النزلية أو 
بالخمج. 

بالخمج 

العوارض الرئيسية 

o‏ ألمء LES‏ ما يكون dust‏ في اذن واحدة او 
الأثنتين Le‏ 

o‏ أصوات أزيز أو رنين 

© تحيح ج شمعي مفرط 

© حمى 

ه دوار أو غثيان إذا كانت الأذن الداخلية مصابة. 
هام جداء يمكن للاخماج الوخيمة ان تفضي إلى 
الصمم لذلك يجب الرجوع إلى الطبيب إذا 
AS Oe‏ 


التهاب الملتحمة والتهاب الجفن 

التهاب اللتحمة هو التهاب الخشاء الذي يغطي 
all‏ في التهاب الجفن اطراف الجفن هي التي 
تلتهب . تنتج عن خمج أو Gayl‏ أو تهييج فيزيائي 
أو “pad‏ 

الاعراض الأساسية 

التهاب الملتحمة 

o‏ شعور بوجود حبيبات من الرمل في العين 

© ازدياد الحساسية الضونية 

salle‏ 555« أو توزم 

© احمرار أو إزهرار العين 1 

€ نجيج قد يكون مائي القوام أو يحتوي قيحا. 
العارض الرئيسي 

التهاب الجفن 


. جقنان حمراوان ومتقشران‎ e 


Anemone pulsatilla 
Pasque Flower 
Anemone pulsatille 
a قار‎ à 


)= صر 183( 


Hydrastis canadensis 
Goldenseal 
Renoncule amère 
حو ذان مر‎ 

(رلحه > 67) 


Plantago lanceolota 
Ribwort plantain 
Plantain lancéolê 

gü لسان الحمل‎ 
(B6 ص‎ h) 


Verbascum thapsus 
Mullein 


Molene 


بوصير زغب 
ze eh)‏ 111( 


Agrimonia cupatoria 

4 Agnmony 
Aigremoine eupatoire 
غافث؛ أوقاطوريون‎ 

)3[ ص‎ pos) 


Calendula officinalis‏ © لل 
HO Pot marigold‏ 
Souci des Jardins‏ 


آذريون الحدائق 


(43 ve ab) 


Chrysanthemum morifolium 
Ju Hua 


Ju Hua 
جو هوا (نوع من الأقحوان)‎ 


(IST س‎ asl) 


Euphrasia officinalis 
Eyebright 
Euph raise 


Je عرقون‎ 
(183 ص‎ ast) 


الشفاه يمكن أن سمال على وجود «av‏ مفرّط 3 الطحال. 
والأدوية العشبية مثالية لمعالجة هذه العلل إذ أنها تقوم 
اة اللو اى lanl,‏ ساليل cl)‏ في يسن 
الأحوال يكون تغيير النظام الغذائي أو أسلوب الحياة 
عاملاً جوهريًا في العلاج القن RENE Sha‏ 
العينين المتعبتين والمجهدتين عن طريق غسلهما clay‏ الورد 
أو بنقيع خفيف من العَرّقون أو آذريون الحدائق أو 
القنطريون العنبري أو أوراق توت الأرض (الفريز)» ولكن 
Adi etl‏ ال 


الإذارة Aly‏ فترات 


قد يكمن في تحسين مستويات 


اشتراهة متكرّرة قن شساشات التلفزة: 


قابض ومنعش قوي وفعال بالإضافة إلى عمله 
المضاد للنزلة . 


يقؤي الأغشية المخاطية ويضبط النزلة؛ مفيد 
Alesse. SH JE‏ 


قابض وشاف للاغشية المخاطية؛ مقو aSU‏ 
يمكنه أن يداوي العينين. 


مضاد sol‏ قابض» لانم roll‏ مطهر؛ 


مضاد للجرائيم» مضاد للالتهاب وعشية معالحة 


alls‏ + مضاد للنزلة؛ مضاد للالتهاب. 


الأذنان والعينان والفم والحلق 


المريض: py‏ فتى نشيط في الثانية apie‏ أصبح منطويًا الحوذان SL‏ ولفترة تجريبية من شهر واحد أبدلت Sally‏ 


على نفسه وتراجع في الدراسة. روبرت الحليب وجميع مشتقاته بحليب الصويا وأدخلت المزيد 
تاريخ الحالة وطبيعة الشكوى: عانى روبرت من USS‏ من الخضر الخضراء والسمك إلى نظامه الغذائى لزيادة 
تمصا Gis‏ اك dus Wile GAS‏ كانت if‏ 6ا كفية AREA lists goleall‏ | 

sb : امد‎ 

سيق ای قي السن ous cole dragon ais Mat MS tee ll‏ الع باساب 
(ile‏ سن pass‏ الأذن على ual sie yas‏ ولم تنجح وسحب الحليب من الغذاء, تحسن سمع روبرت . بعد ثلاثه 
posh Eal‏ انيه be‏ بانس عرد real‏ كان قد تالس plat Ge‏ الان والتزلة عزن Tis‏ 
سمعه من سيىء إلى أسوأ مما جعل عمله في المدرسة أمرًا ناتس ولسيم یی لخ عبيون à abs code)‏ 
dia Guo‏ كما أنه كان يشتكي من أزيز مستمر في أذنيه. الأذن. أوقف استعمال الأعشاب على مراحل؛ بعد ذلك بثلاثة 
نظامه الغذائي هو النظام النموذجي لابن الثانية عشرة - أشهن. روبع فعض ف الستشفي. is‏ الأثابيب 

Jal‏ مما يجب من الخضّر وأكثر من 1/2 ليتر حليب يوميًا. البلاستيكية من أذنيه. إنه راض بنظامه الغذائي الذي 
العلاج: Gerad‏ العلاج بالأعشاب Loc‏ الذهب والردبكية cg gi‏ عن Li Jalal‏ جن Cabal‏ وقرن المثلوجات (البوظة) 
افص جیا یشار puaill‏ ق lys pe due JE‏ من الذي يتناوله بين الفينة والأخرى لا يشكل أي مشاكل تذكر. 


تضاف إليه اعشاب مضادة للنزلة مثل الحوذان المر او OS‏ 
تستعمّل 10 blis‏ صبغة من الحوذان المر gl‏ 3 مل من صبغة 


أن 
عقون بالجرعة الواحدة. Tile ee‏ 
تؤخذ برشامتان من وزن 200 مغ أو 20 | يضاف مسحوق العَرّقون إلى البرشامات لتعزيز عمل العشبة | يجب تفاديه اثناء الحمل 38 
نقطة صبغة ثلاث مرات في E‏ 3 اليومء أو المضاد للنزلة. او عند ارتفاع ضغط الدم. أزهار 
ns Lis 10 gas‏ في 100 جل da‏ سرب SE Qué‏ ی 


كقطرة للاذن (راجع محاذير البوصير المبيّنة. 


ب 


aby‏ النقيع او الصبغة. عقاف te Udell‏ اتشر hel‏ كيار gh PAU‏ 10 أوراق 
نقاط من صبغة شقار الفصح لتركيز العمل على الأذنين. 
Go‏ 
CA‏ 

®0 
يستغقل التقيع الزيتي البارد بمثابة قطرة | € اكنال حضوي عل يشلك حزن ON ie‏ تويجيّات 
eau‏ البنفسجية 3 پیا + مضادة للنزلة مثل الفيع زهر 

جذمور 


Let اشا جود‎ Un, has ul 


Joss‏ العينان بغسول pass‏ من نقيع 
خفيف ومصفى جيداً )10 غ من العشبة 
ل500 مل ماء) 


تنقع ai à LS‏ ف .د : ji‏ بغة Gill‏ 
جيدا وتوضع على العينين بمثابة ,150 
cle‏ 


يخلّط مع اعشاب مضادة للنزلة مثل العَرّقون أو زهر البيلسانء 


تنقع قطعة قماش في النقيع وتطبق على 
العينين كرفادة» او تغسل العينان بغسول 
ماني مع ك الى 10 نقاط صبغة. 


البنفسجية . تؤحذ 3 داخل الجسم. 


14] 
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عشبة مضادة للجرائيم LAS,‏ تعمل عل لأم 
الجروح. 


تفرّح aii‏ 
duke bos‏ القرحات المؤلة قي الفم بخمج فطري 
او جرثومي. يمكن ان تتصل باستهلاك مفرط 
للسكر او غيره من الأطعمة التي تساعد على 
sis‏ الفطريات وقد يشير تفسّخ او تشقق 
لشفاه متى رافق تقرح الفم إلى وجود عوز 


Commiphora molmol 
we E Myrrh 
Myrrhe 


(داتنج) 


(راجع ص 50( 


Polygenum bistorta 
Bistort; Snake-weed 
Bistorte; Serpentaire 


pate 


قابض» des Slee‏ للالتهاب» وهو ضالح Lay‏ 
لأنواع أخرى من التهابات الفم. 


= 


العارض الرئيسي gab)‏ صن 184( 
=o‏ = بيضاء نافرة ومؤلة يمكن أن تكون Salvia officinalis‏ 
ليد Purple sage‏ 


Sauge officinale 
(95 (رلجم ص‎ 


Lavandula SPP الشقة‎ ct 

ندرج E Lavender‏ 
هو مجمو عات من la 3 jl‏ ات ji‏ صد A‏ 5 التي 9 م 4 Lavande‏ 

على الوجه» Sule‏ حول اللشتفتين . hy Loue‏ 


الشخص 55 بالحلا البسيط ve cab) Herpes simplex‏ 73( 
يميل تقرح الشفة إلى الرجوع كلما ضعف جهاز 

العارض الرئيسي 
Uje Tlie ê‏ لو jaa juts‏ 


التهاب الحلق 


Melaleuca alternifolia 
i} Tea Tree 
Melaleuque à feuilles alternées 


بلقاء متعاقبة الورق 


مضاد حيوي؛ تنتبّه وتتشط جهاز اللتاعة. 


(181 ص‎ zai) 


Agrimonia eupatoria‏ قابض ومصخ للاغشية المخاطيّة. 


Agrimony 
Aigremoine eupatoire | يمكن لهذا العارض الشائع ان يرتبط بالخمج او‎ 
بالهجات الكيميانية. كما يمكن ان يرافق التهاب | غاقث‎ 

(31 ص‎ sal) 


اللوزتين او pli‏ او الحنجرة. 

العوارض الرئيسية 

aall عند مور‎ alle 

© صعوبة في البلع 

GL o‏ أحمر و مهيّج 

zl أو‎ asl صوت‎ € 

se‏ تصاحبه Lis‏ أو AS;‏ أو Lias‏ عنه. 


Hall قابضة؛ تخقف الالتهاب؛ مفيدة في حالات‎ Alchemilla vulgaris 
Lady’s mantle 
Edelweiss alpin 


(راجع ص 32( 


Echinacea spp. 
Ae Purple coneflower 
Rudbeckie pourpre 


)21553 لنفسكية 


(53 ص‎ nals) 


الحلق بما فيها التهاب اللوزتين. 


Lythrum salicaria 
Loosestrife 
Salicaire 

ساليفارية شائعة 


(182 ص‎ aah) 


قابضة؛ تخفف الالتهاب؛ مفيدة إذا كانت الحالة 
مرتبطة بزكام حمي. 


Baptisia tinctoria 
Wild indigo 
Indigo sauvage 
Sy نيل‎ 


(راجع ص 185( 


مضاد للجراثيم» مضاد للنزلة؛ ينظف الجهاز 


التهاب اللوزتين 
يرتبط عادة التهاب اللوزتين بخمج جرثومي أو 
فيروسي 


العوارض الرئيسية 
o‏ حلق متقرّح ومؤلم lin‏ 


| æ 


abs £ Bras‏ الجهاز اللمفي؛ مفيدة لجميع 
المشاكل اللمفيّة Ley‏ فيها الحمى Gaël‏ والغذانيات 


Galium aparine 
Cleavers 


i Vipérine commune صعوبة في البلم‎ o 
.adenoids $Y! aiai CG. iual / 

© حمى لصيفى. لاع حشيشة فعى 

© لوزتان حمراوان ومنتفختان يمكن ان تخرجا | ااجع ص 62( 

قيحا. 


مضاد للالتهاب؛ يقوّي الأغشية المخاطية؛ وهو 


$ Gnaphtalium uliginosum 
لالتهاب الحنجرة والبلعوم واللوزتين.‎ Last مفيد‎ 


Marsh cudweed 
Gnaphale des etangs 


sts) Au y 
(IRI (راجع ص‎ 


هام clan‏ إذا ظهر خراج على اللوزتين فمن 


مضاد للنزلة؛ تنظف الجهاز اللمفي؛ تخقف. 
التورّمات اللمفيّة. 


Phytolacca americana 

١ Pokeroot 
Phytolaque 
aisg 


(85 ص‎ asl) 


+= 


ns ~ 


تضاف 5 إلى 10 نقاط من الزيت 
صبغة إلى كوب ماء فاتر ويستعمل المزيج 
die RÉ‏ 


للمضمضة» يستعمل Au‏ أو يضاف 5 
مل صبغة إلى كوب ماء. 


الوقن لل tate‏ صل اتب 
المحياري او يضاف 10 مل صبغة إلى كوب 
ماء. 


تمرّج 10 ققاظ من he 25 Seul‏ زيت 
ناقل Éag‏ المزيج بلمسات رقيقة على 
المنطقة المصابة. 


Us Ghall iial‏ تبدا التظغات الناشثة 
بالوخز. 


يعمّد إلى الغرغرة بالنقيع او ب10 Je‏ صبغة 
Tabs‏ اف اكلؤب wile cle‏ 


يعمد إلى الغرغرة بالنقيع او ب 10 مل 


يغرغّر ب 10 مل صبغة مخففة في كوب cle‏ 


داقء ويبلع سائل الغرغرة. 


aiu بالنقيع او ب 10 مل صبغة‎ Lk 
في كوب ماء فاتر.‎ 


تؤخذ 10 إلى 20 نقطة صبغة ثلاث مزات 


في اليوم. 


يؤخذ النقيع او يعمّد إلى شرب 10 مل من 


PeT 


تؤخد 10 إلى 20 نقطة من الصبغة الخضرة 
في اليوم (الجذر الطازج سام) . 


Jo 5 اؤ‎ 


UD ds فس + ق‎ Wa ers 5 tay 
بعد المضمضة‎ rentes | ثمار الأويس‎ Aas اللضمضة» أو‎ 
bI da) Je للعستاضية‎ 


EEA ELSE NTR E TE‏ ومسا pathol‏ ين 
السمراء واكليل hall‏ والأويس والنيل Gal‏ للمشاكل 
SL pal gf Gaudi So! as Aala‏ 


تضاف صبغة اكليل الجبل إلى سائل اللضمضة» او الردبكية 
اليس جية that SA ERN Jac ja‏ 


تستّعمل بمفردها؛ اذا انذر التقر = بقدوم الزكام تؤخذ الردبكية 
البنفسجية أو الثوم داخليا. 


Jaanas‏ بمفردها في حال رجعت التقرحات Sy‏ متكوّرء 
ndi à,‏ هوانغ كي» لتعزيز جهاز «lil‏ أو أقراص محضرة تجاريا 
من الجنسنغ السيبيري لزيادة المقدرة على Jans‏ الكرب «Stress‏ 


يستحمل بمفرده أو تضاف صبغة القصعين المخزني او اكليل 
الجبل إلى سائل الغرغرة. 


يضاف 5 مك عن ةف هر إن ff Spat) Gee‏ 
حتى 5 نقاط من صبغة الفليفلة الدغلية إلى سائل الغرغرة 
لعالجة التهاب الحنجرة. 


تساف Sel‏ عشاب قابضة ومضادة للنزلة مثل حشييشنه 55% لو 
البرسيّة الزيتية إلى سائل الغرغرة. 


يمكن خلطه مع اعشاب اخرى مضادة للجراثيخ مثل الردبكية 
Myo‏ اؤ عدر call GUN‏ لو de haai dial‏ 5 


FOER السرائيي مطل‎ lilas pe Wal Sap 
J مف‎ (Je 10 gas) Gana Guy! gt «(ble 
ااب‎ PRS يتلاح رار‎ pes, ad ED pp ok 

(ode! jas!) Gla 


يخلط مع اللصيقى او الردبكية البنقسجية في شكل صبغة وذلك 
لزيادة العمل المضاد للجرائيم ولتنظيف الجهاز اللمفي. 


يمكن خلطها مع اعشاب منظفة للجهاز اللمقي مثل اللصيقى او 
اعشاب مضادة للجراثيم ومنعشة مثل الحوذان coll‏ في شكل 
صبغة وبجرعة تصل إلى 5 مل. 


الأذنان والعينان والفم والحلق 


رمور 


$ 


يجب els‏ اشتاء الخفل. 


ETETA 
تستعمّل العشبة اثناء‎ 
x all 
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الحلد والشعر 


يركز طب الأعشاب عند Galles‏ للمشاكل الجلدية على الجلد بالرئتين و «واي كى» wei qi‏ وسوائل الجسم. 

إعادة التوازن ن الداخلي وذلك باستعمال أعشاب tates,‏ أو وتعتمد إحدى Slt‏ لندن علاجات dise‏ على هذه 
مبرّدة في أغلب الأحيان بدلا من الرهائم . هذا Sail‏ على الفلسفة لمعالجة حالات الأكزيمة الطفولية. كما an‏ 

Sule!‏ التوازن موجود Gil‏ 3 الطب الأيورفيدي (الهندي الأكزيمة الجافهة الطارحه للقشر التي تصعب معالجتها 
en‏ : مقدار زائد من ال clas‏ (النار) یتسبب بالطرق الطبية الحديئة المعتمدة 3 الغرب قد تمت مداواتها 
بسخونة الدم بشكل مفرط ويسمم الجلد وكمية مفرطة من بواسطة الأعشاب الصينية المبرّدة والمنعشة التي تزيد من 
ال «U‏ (الريح) تسیب الجفاف والحك, leis‏ ال «كافا» سوائل الجسم Jå.‏ تشيرالحالات الجلدية الفطرية J‏ الطفيلية 
(الرطوبة) الزائدة تؤدي J!‏ حدوث فروح مرتشحة أو ومشاكل الشعر إلى وجود ضعف على صعدد المناعة أو 
نازة. ويكون العلاج بوا سط ا iste‏ 33530( ت أو لطاقة. ويمكن معالجتها بأعشاب مقوية ويمنبهات 

dell slg! cling , اتسين هوب‎ Gb) ut مملاشمة.‎ ues وواتباع‎ Line 


177-176 اقمستبان. س‎ 1169-168 ya ce edt! godt! والبزوقات..ضنى 161-160؛‎ Jalil 157-156؛‎ Gao «LA أيضا:‎ pal, 


ME E 4‏ جهبي ڪڪ 7 e‏ 9 - ا 
* | 

| ” m l L 

0 

—_ oe ms ar = 


الاكزيمة 
هي التهاب Gale‏ يمكن ربطه بحالات aj‏ أو 
بالكزب stress‏ العصبي أو بمهيّجات كيميانية أو 
انيب a‏ خف افك هة 
ولكن الاكزيمة الأرجية تصيب جميع chal‏ 


Le 52 sl Bane‏ باطن الكوع أو تحت 
Lo‏ 


العوارض الرئيسية 

(J‏ لطخات حمراء ملتهبة 

o‏ حكة 

عصل gall aaga‏ عة اطا 

Jall تشكل قشرة من‎ o 

o‏ يمكن LULU‏ ان تنزف في الحالات الحادة. 


sa‏ (حب الشباب) 


هو التهاب الغدد الزهمية sebaceous‏ في الجلد 
ويمكن أن يبدا في شكل رؤوس سوداء. يشيع 
>90 45 بشكل خاص عتد المراهقين . 


o‏ كييسات مخموجة ووجود للندوب في الحالات 
التخطيرة. 


Arctium lappa 
Burdock 

Bardane 

أرقطيون 

)38 (راجع ص‎ 
Fumaria officinalis 


Fumitory 
Fumeterre 


(181 ص‎ po) 


Evening primerose 
Onagre 


(181 ص‎ sal) 


Paeonia lactiflora 

Ae Chi Shao Yao 
: Pivoine 
عود الصليب الأحمر الزهر‎ 
)83 (راجع ص‎ 

Stellaria media 

= Chickweed 
Morgeline 

nor : 

(راجع ص 100( 


f Oenothera biennis 
١ 


(زيت بذر) 


Urtica dioica 
Stinging nettle 
Ortie dioique 
LS فراص‎ 

(راجع ص 108( 


Viola tricolor 
Heartsease 
Pensée ب‎ 

Clés à‏ الألوان 
t‏ ص 114( 


Allium sativum 
1 Garlic 
Ail Cultive 


(33 we (راجع‎ 


Brassica oleracea 
Cabbage 

Chou 

9 gale 

(42 (راجع ص‎ 
Melaleuca alternifolia 
Tea Tree 


Mélaleuque à feuilles alternées 


البلقاء المتعاقبة الورق 


(181 ص‎ xah) 


É 


منظف» مدز للبول ومليّن؛ مفيد لأية حالة جلدية 
TUE TA HE (EOE te‏ 


Span dal‏ لول pull tab iles‏ کن 
الذيقان الذي يؤثر في الجلد. 


يحتوي زيت البّذر على حموض دهنية ضرورية 


رد & 9 As‏ | 
«الحازة» . 


ملطفة وقابضة فشكل محدول ٤‏ تلام الجروح» 
تسكن gall‏ وتساعد على شفاء الآفات. 


قابض» مقو Lies‏ للدورة الدموية؛ نافع 3 
حال كانت الاكزيمة مرتبطة بدورة دموية ردينة. 


مضاد للالتهاب» مدز للبولء ومليّن؛ مفيد 
بشكل خاص للاكزيمة النازة. 


تكب نئ . 


مضاد للالتهاب ومضاد للجراثيم؛ its‏ ولائم 


للأنسجة. 


الجلد والشعر 


a) sui‏ الشباب) 
المريض: ادوارد. في السابعة Brie‏ مراهق نموذجي. Lili etal‏ الورق في ماءلقوره Ye‏ محون. مركت 
تاريخ الحالة وطبيعة الشكوى: كان ادوارد يعانى الأدوية العشبية الداخلية على إزالة الرطوية والحرارة من 
وجود شور سول الآتف والكدين: وكافت المشكلة: قد بدأت قبل الجسم وتحسين أداء Sige‏ المناعة. وقد أشارت البثور 
ذلك ب 18 شهرًا. كما أنه عانى من البلغم وحالات التزلة إلى وجود حرارة مفرطة في الرئتين لذلك اضيفت «هوانغ كين» 
الشديدة زكام راجغة ومتكررة للقسم الأكبر من السنة. نظامه و «سانغ باي بي» إلى «تشي كلو ONY) SEM pulls agh‏ 
الغذائي كان au‏ ويتميّز باستهلاك مفرط للشوكولا ورقائق ای saa)‏ والروابتعية "١‏ ا 
أن هذا القول Jen‏ بلوحي شوكولا على الأقل في اليوم وقدر بعد ذلك cele‏ الامتحانات وبين فترات المراجعة» التهم ادوارد 
ما يستطيع أن يجد من الكعك المحلى عند رجوعه إلى cal‏ الواح الشوكولا مما جعل النزلة والبثور تعود من جديد بعد 
عن کن وقت uns‏ لكن, لحسن الحظء أدرك ادوارد ol‏ ولعه بالحلوى 
العلاج: لم يتقبل ادوارد فكرة فرك وجهه asil‏ كل ليلة أو ole‏ مسنافف GIA‏ وهو OV!‏ يقير Sas) opel‏ استهلآك 
Gia) Vagal als LE‏ عمد My D‏ إلى BS Gui‏ يعطق مشر 


at deen EY Go 
. مزات في اليوم‎ 


an‏ 3 غ ley‏ في شكل برشامات (! إلى 
2 غ في اليوم (JULU‏ 


last 


quill 365,‏ الو Lele Janus 9 Gina‏ 
في شكل رهيم أو مرهم. 


Lae, slg أو يستعمّل‎ inal النقيع أو‎ LEGE 
٠ في شكل مرهمح أو رهيم‎ 


pia‏ 250 غ من الورق الطازج مع 0 مل 
من مشتركة مقطرة ثم يصفق ml‏ 
وتضاف إليه نقطتان من زيت الحامض 
ويستعمّل كدهون. 


يضاف 1 مل من زيت بلقاء إلى 10 مل ماء 
أو كميات متساوية من ماء الورد وقطارة 


ar (Se‏ هئ Yee yal Wess ol‏ یکی د 
والتخنازيرية mil Lino, hi‏ اك Jiss tp‏ 
المروج. تضاف الأزهار والأوراق إلى pal‏ لدقيقة أو دقيقتين L5s‏ . 


يمكن مزجها مع صبغات اعشاب منظفة اخرى مثل الأرقطيون 
والحفاض الجعد والخنازيرية العقداء واللصيقى . 


Lies,‏ بعشاب Gb dise‏ مثل « نشن دي هوانغ» 
N‏ المثلث الألوان gag”‏ دان ې «فانغ فنغ» و«مو تونغ» 


Ja‏ بمفرده ار ai ae a‏ ائ عفن 
ف التقي لو tual‏ 


يستعمّل بمفرده خارجيا. يمكن خلطه مع اللصيقى والقزاص 
الكبير ونفل المروج وبقلة الملك لزيادة عمله المنظف او المقؤي. 


Jli‏ بمقرده . يوصى باضافة pall‏ الى الطبخ . تحد رانحة 
البقدونس من رائحة الثوح الكريهة. 


پیل بمفرده» ولكن من See ts aa‏ 2 
السكر ob‏ و الأطعمة | i. dna!‏ 3 الغذاء. 


تستعمّل بمفردها ولكن يمكن تناول اللصيقى والحماض الجحد 
والرديكية البنفسجية داخليا whe] “lie,‏ منظفة أو مضادة 


للجرائيم لتعزيز عمل البلقاء. 
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منظفة» Spas‏ للبول» وقابضة؛ نافعة لأنواع عديدة 
من valet JSULM‏ 


Galium aparine 
Cleavers 
Vipérine commune 

و 


Los,‏ الصداف عن الانتاج اللفرط للخلايا الكيراتينية 
التي لا تتحوّل بذلك الى كيراتين keratin‏ عادي. 
يمكن ربط هذا JL‏ وظيفي ثي جهاز المناعة 
Say‏ إن le) 3 lee! gl Gate Bas ly‏ 
يمكن ربطه بشخصية منعزلة ومتوترة وعدم 
GSM De wi Le,‏ وق يتقاقم ,بقعل 
الكرب stress‏ والقلق. تتكزر النزعة للإصابة 
كناف يعسن FARRE TA‏ 


العوارض الرئيسية 
ب لطخات > جلدية scl pam‏ مصحوبة غالبا بقشرة 
فضيّة اللون 

Lanes e‏ دورق من Slaa‏ ورجعة. 


منظفء مدز للبول ومليّن؛ jae‏ للصفراء؛ ينظف 
الجسم من الذيقان toxin‏ 


Scrophularia nodosa 
Figwort 


Rumex crispus 

KE Yellow dock 
Patience frisée 
Scrofulaire noueuse 
عفداع‎ a خنازير‎ 


(182 ص‎ asJ,) 

(97 ص‎ pal) 

Solanum dulcamara 

? f f Bittersweet 
Morelle douce-amère 

gla dha‏ عدر 

ae Red clover 
Tréfle des pres 


(راجع ص 184( 
(راجم ص 105( 


مضادة للالتهاب ‘ ils iles‏ للدورة 
الدموية؛ نافعة للعديد من الحالات الجلدية 
ayil‏ 


مضاد للالتهاب giog‏ للكبد؛ نافع حيث يرتبط 
الصداف باضطرابات G‏ (روماتزمية). 


Trifoliun pratense 


منظفت ومذر للبول؛ aie‏ للعديد من مشاكل 
الجلد بما فيها الإكزيمة. 


Aloe vera 
2 Aloe 

i Aloés officinal 
(هلامة)‎ 55h 


(34 ص‎ sat) 


الأخماج القفطرية 
الجلدية عن فطور مثل microsporum‏ 
BL .epidermophytons trichophytony‏ 
القدمين وفروة الرأاس. 
العوارض الرئيسيّة 
e‏ لطخات حمراء مهيّحة 
o‏ جلد pilin‏ . 


مطزية» منعشة للجلد الهيجء مضادة 
للطفيليات؛ مفيدة wwe‏ 


W 


SO Calendula officinalis 
هه‎ Pot marigold 

0 Souci des jardins 
(43 (راجم‎ 


مضاد للفظور وقابض؛ يلام الجروح؛ يلطف 
ويسكن qi 4) ab alo‏ 


Commiphora molmol 
Myrrh 
Myrrhe 


مر 
Le pl)‏ 50( 


Arnica montana 
Arnica 
Arnique 


)5,2 العطاس الجبليّة 


(راجم ص 182( 


vab للجهاز اللتاعة»‎ buds. للفظلزيات؛‎ sles ee f 


(راتنج) 


فقدان الشغر (الحاصّة cas‏ وتنشّط الدورة الشموية. 
يمكن أن يكون شاملاً او على شكل رقع؛ وعند 
الرجال» يكون في الغالب by,‏ قد ينتج 
Lift‏ دفن pact)‏ عن اعون wubi‏ 


$ Artemisia abrotanum ETA, 
5 E Southernwood ganay رض‎ 
علمي لشهرته في هذا المجال.‎ Aurone 


= 


(184 ع‎ oat) 


© رقع صلعاء أو شعرات تسقط بسهولة وبكثرة. 


dieses gay) للك‎ Lie as لاا‎ amad Polygonum multiflorum المبكر‎ ٠ ve | 
. الاين لالات الإياسن والشنيب المبيكرة‎ oe = ب‎ ' - 1 

(Joie) a ou Wu | stress او مرتبطا بالكزب‎ ls يمكن أن يكون‎ 

et ا‎ ca al (Gesell pads) أو الإيامن‎ 


العارت تبس — ; 
sia, FRE °‏ لوت ف لواد | 1 E‏ دواء تقليدي يستعمّل لإعادة لون الشعر ‏ ريما 
a bodi O 55 id ce 3 Dis 5 c=‏ 
cls all‏ مين Sauge officinale 7 sal‏ نظرا لخاصياته المقؤية والمؤثرة على الهرمونات. 
3 عير . ey‏ 

(95 ص‎ aai) 


Syta Taz Oil okay Taba R الهبرية (قشرة الرأس) ا‎ 
oap bar 

هي عبارة عن رقاقات صغيرة من الجلد الميت | Quillaja saponifaire‏ 

على فروة الرالس. يمكن أن يصحبها التهاب | كلاجة صابونتة 

(184. ess) مثي ويمكن أن ترتبط بخمج خميري.‎ Gab 


she للدورة الدمويّة؛‎ doses شاور‎ igual Rosmarinus officinalis العوارض الرئيسية‎ 


$ 


١م‏ . Rosema‏ ا a all‏ 
Une è‏ (قشرة) واضحة على القبّات لاجو أيضا OR‏ .يسدر beet‏ الرؤقي. 
© شعر جاف وقصفء أو دهني مع رقاقات إكليل Jai‏ 


(92 wo صفراء . إراجم‎ & rs 
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المفرط للخلاياء ومع منتّهات منظقة مثل القزاص الكبير أو 
الخنازيرية العقداء. تستعمّل 3 أجزاء من اللصيقى لجزء أو اثنين 
اعشعاب لخری, 


TTT OTT 
حارجيا‎ Lad قلات مرات في اليوم. تسد تستعمّل‎ 
في شكل مرهم أو رهيم.‎ 


Gas اله عمل مقف عام.‎ Gil .مع الأرقطيون‎ lye Lb, 
الماهونيّة البَهْشِيّة الورق او الخنازيرية العقداء للمساعدة على‎ 
. تنظيف الكبد وتبريده‎ 


تستعمًا مع نفل المروج او البنفسج المثلث الألوان للمساعدة على 
الجعد. 


يؤخذ مغلي محضر من 15 غ عشبة ل500 
مزات في اليوم» او يؤخذ حتى 7.5 مل 
صبغة في اليوم . 


PE النقيع أو الصبغة؛ يستعمّل‎ dip 
خارجيا في شكل رهيم أو مرهم.‎ 


aa Jie الاج اب‎ its اأعقفاة» تحاف‎ Qt, saat 


يمكن خلطه مع اعشاب مضادة للالتهاب ومنظفة مثل اللصيقى 
God ii‏ 


توضع الهلامة المأخوذة من ورقة طازجة 
call lil Je sl‏ يكن (ed‏ 
استعمال المر هم. 


يستعمّل في شكل رهيم أو مرهمء أو 
يستعمّل النقيع بمثابة سانل لتحميم 
الرجلين او كغسول. 


يضاف 5 مل زيت البلقاء التعاقبة الورق إلى 500 مل نقيع 
Jarig‏ كفتسول لتعزيز العمل المضاد للفطرّيات. 


تضاف 10 نقاط من الزيت أو 10 مل من 
الصبغة إلى 100 مل cle‏ ويستعمّل المزيج 
كسولف OMS ne de 1 Log dd‏ 
مرات في اليوم. 
توضع في شكل رهيم أو مرهم Je‏ المناطق 
ا او كتوصل ume Teal‏ حتفا 
جيداً بمثابة غسول للشعر. 


من العفصية او يضاف المر إلى رهيم الآذريون. داخلياء 3455 
برشامات الر r‏ دبكية rer ١‏ لبنفسجية . 


يدعم عملها باعشاب مقؤية ومهدنة للاعصاب (راجع ص 
-B coul alaha (165-162‏ شرب Gabi) pois‏ الكيم 
والأرقطيون بمثابة منظف Lies‏ 


يؤخذ 10 إلى20 lane hi‏ حتى ثلاث 
مرات في tagal‏ يستعمّل النقيع المعياري 
دن esis,‏ 


يدعم dac‏ بأعشاب مقوّية ومهدنئة للاعصاب ويضاف القرّاص 
الكبم او اكليل الجبل او القصعين إلى التقيع؛ تؤخّد كميات 
إضافية من المعادن والفيتامين 8. 


يؤخذ المغلى او الصبغة ( حتى 15 مل في 


Mes. plie Jésus‏ مع مقؤيات مثل «نو زن زي» أو 
اليوم)؛ تتوقر منها مستحضرات تجارية. 


«شو دي هوانغ» أو البوشو. يستعمّل جزءان من «هيه شو ووه 
و«شو دي دي هوانغ» مقابل جزء واحد من الأعشاب الأخرى. 


Ay,‏ النقيع؛ كما يستعمّل النقيع بمثابة 
غسول للشعر. 


يمكن إضافة اكليل الجبل او القرّاص الكبير إلى النقيع واستعماله 
لغسل الشعر من اجل تقتيم لونه. 


عشبة كاملة 


Lis,‏ 500 مل dis‏ مع 200 غ صابون 
aloes! —_— < FERRAT dés‏ 
الشعر (شامبو). 


من العشبة قي 250 مل من شامبو عادي 
bal‏ أسبوعين قبل الا عمال . 


يضاف جذر القراص الكبي إلى الغسول كمنشط للدورة الدمويّة 
fios‏ منظف. 


الجلد والشعر 
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القلى والدم والدورة ds gos]‏ 


cals‏ تفاس اة تة مح ا SS)‏ ق ن 
Úa‏ مضخة للدم. في الطب الأيورفيدي القلب هو مركز 
الروح د بينما Gig‏ للطب الصيني القلب هو مستود ع 

دشن ». 31 قل a pains‏ الطب الغربي الحديث Gl bu!‏ 
طناك الى سسا بنسيه الطب الصيني إلى وجود تنافر في 
ال «شن» وقد Gs.‏ لمعالجته أعشانًا a‏ «فو لينغ», التي فترة الحمل. تساعد الأعشاب ایشا على السيطرة على 
تنوف القلب من «الرطوية» وتستعمل ورك «لتهدنته». الكولستيرول وف المساعدة على الوقاية من التصلّب العصيدي. 


NDVI age ile, pact 


تقدّم الأعشاب الغربية المعالجة للقلب مجموعة من 
التأثيرات والخصائص تمتاز بصفات تقليدية أكثر. منذ تم 
التعرّف على القمّعيّةالأرجوانية كدواء فعّال للقلب عام 1768 
وللملساء سحتو cdl‏ عن طول لاقن All‏ 
su soie sly a) Lala‏ يستعملان دونما خطر أثناء 


ويسفى Lal‏ فرط ضغط الدم» وهي مشكلة 
یہت اتاو قارا gai‏ ل" مزاوع SNS‏ 
SSI‏ مما هي مرض مستقل. لا يمكن أن يرتبط 
5615 واصضطرابات lil‏ ومشاكل 
الكبد. 


العوارض الرئيسية 

e‏ صداع 

e‏ هعشا كلق 2 العين 

© دوار أو نوبات اغماء 

o‏ تسجيل ai Lis sls)‏ في فحوصات 
متكررة 

e‏ قراءة انيساطية A)‏ الرقمين 3 القراءة 
يتجاوز 95 _ 105 مم زنبق) 


هام laa‏ يجب عدم استبدال الأدوية التقليدية 


بالأعشاب دون استشارة الطبيب. 


انخفاض ضغط الدم 
ما لا يعتبره بعض الأطباء أمرا خطيا ولكن 
العديد منهم opia‏ هاما وذا مغزى. 


العوارض الرئيسية 

© تعب عام 

© بنية = ضعيقة 

e‏ دوار و/ أو نوبات إغماء 

© خفقان واضطراب alas‏ القلبي. 

هام to‏ إذا كانت القراءة الانقباضيّة (الأكبر بين 
الرقمين) تبقى بشكل مستمر وثابت تحت 110 
مم زنبق» ينصّح باستشارة الطبيب 


Achillea millefolium 
Yarrow 

Achillée millefeuille 

أخلية ai‏ الف ورفة 

(30 ص‎ pat) 

Chrysanthemum morefolium 
Ju Hua 

Ju Hua 

اقحوان الحدائق 

(راجع ص 181( 


g~ Crataegus spp. 

él Hawthorn 

( ۳ i Aubépine 
ف مزهرة‎ ; 
رعوور سهد‎ 
(5I (راجع ص‎ 


Stachys officinalis 
Wood betony 
Epiaire officinale 
(99 ص‎ pa) 

Tilia europaea 
Linden 

Tilleul 

زيزفون 

(182 (راجع ص‎ 
Viburnum opulus 


Guelder rose 
Viorne lobe 


بنلسبان الماع 

)١13 ص‎ pal) 
Convallaria majalis 
Lily-of-the-valley 
Muguet de Mai 
زنبق الوادي‎ 

(182 ص‎ pal) 


Cytisus scoparius 
Broom 


d , Genet a balai 
نينتا (أطراف مزهرة)‎ 


(راجع ص 184) 

Leonurus cardiaca 
Motherwort 

Agripaume 

(74 ص‎ pal) 

Rg Rosmarinus officinalis 


Rosemary 
Romarin 


اكليل الجبل 


(راجم ص 92( 


ترخي الأوعية الدموية المحيطية وتحسّن جريان 
الدج . 
è‏ 


الشرايين الاكليلية ويزيد جريان الدم؛ يزيل 
أيضا ١‏ حرارة الكبد» التي يمكن ان تتسبب La,‏ 


css‏ الدورة الدموية الاكليلية gji‏ عضل 
القلب؛ يساعد على تثبيت ضغط pall‏ مع تحسّن 
el‏ الؤظيفي للقلب. 


مقؤية للدورة الدموية» مرخية ومركنة؛ تهذىء 
القلب. 


يرخي ويشفي الأوعية الدموية؛ يساعد على الوقاية 


مرخ لطيف لعضلات الجهاز tiles!‏ يخقض 
ضغط الدم الإنبساطي -diastolic‏ 


apio tdi ifad- ur la قلات‎ das, 
. اا‎ 


تنظم ama‏ القلب + ين al TAR =l‏ 
الذي يمكن ان يرتبط بانخفاض pil Las‏ 
وقصور القلب. 


له iG‏ مرخ على الخفقان واضطراب abs‏ القلب؛ 
Gb Lente, Les‏ . 


wrong 4c pus للأشخاص الذين سي‎ 
lon pr! 


en)‏ والدم والدورة الدموية 


plis‏ ضغط pall‏ مع أعراض إياستة 


تا LA Le ie Si, PE E 10 3 aid 1 22.0 à‏ القلب . وشملت هذه bic YI‏ طحو ga‏ 
C2‏ و جع ب د a r‏ هوانغ»و «شان زو يو»و «مو دان پی» و «هيه شو وو». كما أنها 


تشخيص ارتفاع بسيط في ضغط الدم عند سارة. وقد وصف a 0 errs‏ 

لها akil‏ محصرات للستا ولكنها ak‏ تنزعج من تناول أعطيّت نقيعًا عشبيًا يحتوى على «جو هوا» وزعرور وذنب الأسد 
any ah‏ ذلك ily‏ سترات. أظهر ,يس أندر بچ النقيجة: ne probe + ed‏ 
الشعور ly‏ ي الأذنين و ومن ابن والهبو «هبات» كلما , per a‏ . بعد ذلك بستة أشهرء pas Pp‏ أن 


cles Ute he GIS I os مع‎ Wal يمكن‎ 
Lye ub GH توويك‎ pe عي او‎ 


يضاف 15 غ من العشبة إلى 500 els Je‏ 
لتحضير النقيع؛ iiy‏ حتى 5.2 مل صبغة 


ws‏ خلطه مع اعشاب معالجة للكبد مثل pate‏ زي » أو 
مدرّة للبول Es‏ «قو ف وورق الطرخُشّقون او مركنة» وفقا hi:‏ 
يمكن خلطه مع الزيزقون والأخلية» أو مع أعشاب مثل الفيين 
البيلساني لترخية الأوعية الدموية. > 
ثمار عنبيّة 
يمكن خلطها مع الزيزفون أو gan‏ لينغ» CE‏ إذا كان | AL, wey‏ عن 
الكزب stress‏ عاملا في الحالة. يستعمّل جزءان من البطونيقا | الجرعات القوية ae elas}‏ 
لجزء من الأعشاب الأخرى. الحمل. 
أزهار 
يؤخذ النقيع او حتى 10 مل صبغة في | يخلط مع الزعرور بمثابة مقؤ للقلب أو الجنكة إذا كان التصلب i‏ 
CATT SE‏ 6 
أوراق 


يجب وصفه مع مدز للبول مثل ورق الطرخشقون او مع اعشاب | 
مقؤية Jin‏ الزعرور أو الجنكةء وفقا لسبب الحالة. 


الجرعة القصوى الامونة الاستعمال هي 10 


تستعمّل مع مقؤيات مثل الزعرور al)‏ زنبق الوادي إذا aag | aies‏ 


«ele‏ او iiy‏ حتى 5 مل صبغة في اليوم 
الواحد. 


,355 النقيع أو الصبغة. يخلط مع اكليل الجبل و«فو لينغ» للحصول على SG‏ مقو 


re 


يؤخذ النقيع أو حتى 10 مل Gee‏ في | يمكن dali‏ مع مقوّيات Jia‏ البطونيقا وذنب الأسد. 
اليوم؛ يدلك الصدر في مكان القلب بالنقيع 


الزيتي. 
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ed sn) ضصعف‎ 
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ولكنه غلبا مجزد ميل موروث ولا يشكل مشكلة 


ه اضابع. خالية من اللون y‏ خدرة Sails‏ الحسن 
(ظاهرة رينود)|. 


تصلب الشرابين 

يرتبط بالرواسب الدهننة المتراكمة في الأوعية 
الدموية» وريما يكون بمثابة Gi‏ وقانية لمقاومة 
التلف الذي يسبّبه التدخين أو غيره من الملؤثات. 
يرفع من خطر حدوث حالات السكتة. 


العوارض الرئيسية 

Lise‏ دم مرتقع 

o‏ الأوعية الدموية التي من الممكن Lys‏ قد تبدو 
عند اللمس قاسية وشبيهة بالأنابيب. 

© اضطرابات في العين 

alle‏ حاد مفاجىء في الساقين اثناء السير (عَرج) 


فقر الدم (النوع الذي يقوم على عوز الحديد). 
مو عبار كن GAIA‏ مستا OBa‏ 
Las)‏ الدم) الذي يمكن ان ينتج عن نظام 
غذائي رديء أو حيض غزير او اضطرابات 


العوارض الرئيسية 

© ضيق نفس و/ أو خفقان 

o‏ شحوب شديد ت الأظافر وداخل الأجفان 

o‏ آلام من نوع aN‏ الرّثية (الروماتزم). 

ارتفاع الكولستيرول 

يمك مان Soy‏ ارتقاع مستوى الشحميات (مثل 
الكولستيرول) قي الدم إلى داء التصلب العصيدي 
ويزيد من خطر حدوث نوبة قلبية. . ويربّط هذا 
الارتقاع يبوحود كمية مقرطة من الدهون الشبعة 
في النظام الغذائي ولكنه يمكن ان يكون Lad‏ 
وراثيا. الكولستيرول ضروري للعديد من آليات 
الجسم وهو ليس مؤذيا بجوهره. 


العارض الرئيسي 


© ظهور مستوى مرتفع من الشحميات في 
اختبارات الدم. 


فشاشة الشغيرات 


هي عبارة عن ضعف في جدران الأوعية الدموية. 


العوارض الرئيسية 
ه نزعة إلى التكدم بسهولة 
© نزف 3 الشبكية. 


Capsicum frutescens 

< Cayenne 
Cayenne 
ates فليفلة‎ 
)46 (راجع ص‎ 


Cinnamomum cassia 
Gui zhi; Chinese cinnamon 
Cannelle de Chine 


(راجع ص 48( 


Zanthoxylum americanum 
Prickly ash 


` Clavalier à feuilles de frênes 


فاغرة 
(رلجع ص 183) 


Zingiber officinalis 
Ginger 


Gingembre 
زنجبيل‎ 

(115 (راجع ص‎ 
Ginkgo biloba 
Maidenhair tree 
Ginkgo 

(راجم ص 64( 


Vinca major 
Greater periwinkle 
Grande pervenche 


ونكة كبيرة 

أرلجع ص 185( 

Viscum album 

4 Mistletoe 
Gui 

pui Jia 

(185 ض‎ pat) 


Angelica sinensis 
Ak Angelica 
Angélique de Chine 


حشيشة JUI‏ الصينتة 
(راجعم ص 36( 

Urtica dioica 

Stinging nettle 

Ortie dioique 


قراص كبير 


(راجع ص 108( 


Allium sativum 

Ais Garlic 
Ail cultive 

ثوم (عسقول) 
(راجع ص 33) 


Avena Sativa 
0 Oats 


Avoine cultive 


Camellia sinensis 
Tea 

The 

شاي 

(راجع ص 44) 


1 Fagopyrum esculentum 
Buckwheat 

Sarrasin 

حنطة سوداء 

(راجم ص 182) 


Viola tricolor 

pa Heartsease 

Pensée sauvage 
مثلث الالوان‎ 

(114 ص‎ py 


By gull من‎ Ys التعزق ؛ تعرز‎ de وتساعد‎ a 
. الدموية ودورة الطاقة «کي»‎ 


منبّهة ومنشطة للدورة الدمويةء 45520{ ui‏ 
3 جميع الحالات «الباردة» . 


موقيل قوي LR 643 goull 5 gall‏ الأوعية 
الدمويةء يساعد de‏ التعزق ؛ مدقء جدا. 


ترخي الأوعية الدموية وتحسشن جريان الدم في 
حالات تصلب شرايين الدماغ؛ تخفف pos‏ 


المتقطع. 


تحتوي على الفنكامين وهي مادة تحشن de‏ 
بعد إصابته al à Sh! LÉ lk û‏ 


يقؤي جُدْر الشعيرات ويخفف Dies YY)‏ 
تصليح الأوعية؛ محمد till‏ يبطىء سرعة 
lil‏ 


تغذي الدم وتنشط الدورة الدموية؛ تحوي فيتامين 
Bio‏ رضحن 0# oe vale bend dal‏ 
الوقاية من فقر الدم الوبيل. 


بالحديد وغيره 


من المعادن وبالفيتامينات؛ 


on SS مستويات الكولستيرول 2 الدم؛ ثب شت‎ Etre 
se... في تقليل خطر حدوث نوبات قلبية‎ 
. يدي‎ 


خا ااا الشحمية الخفيضة الككافة . 


يحتوي على الفينول الذي يثبّط عملية امتصاص 
الكولىستيول؛ منشط للدورة الدموية Shey‏ 
Tae pU‏ الدموية مما يجعله يساعد على الوقاية 
من' Graal Label‏ 

هذه العشبة غنية بالروتين rutin‏ (مادة تقؤي 
وتصلح خدران الشرينات ) ؛ دواء ges‏ (فغال 3 
غلاج مرص retinal SLA yl (rss‏ . 


يحتوي على فلافونيات وهي مواد تقؤي جُدران 
الشعيرات . 


LG ga By gully «واألديم‎ till 


يضاف 30 إلى 50 غ من العشبة إلى 500 
مل ماء لتحضير النقيع؛ bgp‏ حتى 1 مل 
صبغة بنسبة ! الى 20 بالجرعة الواحدة» 
يدلك بالنقيع الزيتي. 


حشيشة DU‏ او يضاف | إلى 2 غ Gaps‏ شمعنة إلى النقيع. 


يجب عدم تجاوز الجرعة 
الذكورة؛ من الضروري 
تجنب الجرعات Gal‏ 


ENEP 
الحمل.‎ ei 


تعطي نتائج جيدة إنا Le‏ خلطت مع قليل من الزنجبيل» او 
يضاف إليها بعض اكليل الجبل او الجنكة. 


يؤخذ jes‏ محضر من 15 غ فاغرة ل600 


يمكن خلطها مع جذر حشيشة الملاك او اكليل الجبل» او تضاف 
مل tele‏ يؤخذ حتى 5 مل صبغة في اليوم. 


tai‏ (مقدار قليل» رشة) من مسحوق القرفة إلى المغلي. 


ا مع اعشاب منشطة للدورة الدمونة» مثل الجنكةء او مع 
اعشاب مدفنة مثل اكليل الجبل او «غي زي». 


يضاف حتى 10 غ من جذر غض إلى 600 
مل ماء لتحضير المغلي alias‏ للقدمين؛ 
فخ so‏ 10 فاط صبفة بحس 1 الل 5 
بالجرعة الواحدة. 


تخلط مع البطونيقا لعملها القؤي او يضاف إليها الزيزفون 
والزعرور لمعالجة مشاكل الدورة الدموية. 


Lis‏ الصبغة مع الهدال الشائع وفقا للجرعة الموصى بها 
(bi)‏ اؤ يضاف الزيؤقون والبطونيقا' إلى التقيم. 


في اليوم. 


bla,‏ مع صبغة الونكة أو الجنكة ذات الشقتين لتشكيل جرعات 
الزيزفون للمساعدة على تصليح حدر الشرزينات. 


SME das “ess 
MEFR ET 
T 


Jai 255,‏ او الصبغة. الكثير من 
الستحضرات التجارية Sage‏ في السوق. 


يمكن خلطها مع «شو دي هوانغ» و«هيه شو وو» وينصّح JS‏ 
كمية كبيرة من الأطعمة الغنية بالحديد مثل الكبد والحزف 
(القزة) واللشمقن . 


يستعمّل بمفرده ولكن يضاف الى الغذاء اطعمة غنية بالحديد 
مثل البقدونس والحزف (القزة) والمشمش. 


يستعمّل بمفرده ولكن ايضاً مع تحديد استهلاك الدهون المشبعة 
والأطعمة التي تحتوي على نسبة عالية من الكولستيرول. 


Jj‏ قص واحد في اليوم؛ يؤحّذ Less‏ 2 غ 
مسحوق الثوم في شكل برشامات إذا كان 
هناك خطر oS‏ في حدوث نوبة قلبية. 


تحظر الجرعات العلاجية 
اثناء الحمل. 


يضاف 25 غ من طحين الشوفان إلى حبوب 
وجبة الصباح. 


يستعمّل بمفرده ولكن ايضاً مع تحديد استهلاك الدهون المشبعة 
والأطعمة التي تحتوي على نسبة عالية من الكولستيرول. 


في حال وجود حساسية 
حيال الغلوتين» راجع 
ce‏ أ 2 


يستعمّل بمفرده. gan‏ إره» هو الضرب الأكثر فعالية من أنواع 
شاي اولونغ في تخفيف الكولستيرول. 


Jaanus‏ مع 10 مل من عصير ذيل الحصان بالجرعة الواحدة» 


او يعمّد Lege‏ إلى تناول اقراص روتين. 


يدون Ge Où 10 ee‏ کے ie‏ ا 
Saal)‏ أو parts‏ الأخلية أو لسان الحمل REENA‏ 
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الأدوية المنزلية 


المشاكل الهضمدة 


الهضم الجيد أمر أساسي لضمان الصحة الجيدة: أن العقلي والعضلات. في الغرب La‏ يك Lutte à‏ 
الخلل الوظيفي في هذا المجال لا يحرم فقط الجسم من القديم على الوظيفة الهضميّة. توفر الأعشاب تشكيلة 
المغذيات (المواد (Lhal‏ بل يؤدي أيضا إلى تراكم مدهشة من المقوّيات والمنبّهات وطاردات الريح والمرخيات 
الذيفان. Less‏ النظرية الأيورفيدية (الهندية .التقليدية) التي تساعد جميعها على تأمين أداء وظيفي صحّي 

على Ol‏ الذيفان رر الأخلاط «Gls» 9 dus À GEI‏ وسليم. ويعتمد La‏ الهضم السليم على عمل الجهاز 

F‏ «کافاء a‏ تتسبب بمعظم val‏ متى کانت ي حالة العصبي الذي ينشط EU)‏ الحموض والأنظيمات وحركة 
اوس ely‏ جر ARAL‏ التي تجري في هل ةا يجب اسطيارة الطبيب أو المعالج المحترف عند 
الجسم ومن ضمنها تزويد الدم ودورة الطاقة والنشاط حدوث أي تغيير مفاجىء أو دائم في أنماط الأمعاء. 


راجع ‘Lal‏ تقد تقرّح الفم U2‏ 143-142‘ الأقصورات› ص 177-176. 


الإمساك 


هو عادة عارض لمشاكل صحية اخرى» ويمكن 
ربطة برداءة النظام الغذائي او الكسل في عملية 
الهضم أو توتر الحعضلات»ء كما يمكن أن ينتج 
عن نوتر عصبي Li,‏ عمل الأمعاء. 
العوارض الرئيسية 

© توقف الإمعاء عن التغوّط ASY‏ من 24 ساعة 
o‏ ألم او مغص في اسفل البطن 


tall eld] قي‎ bons بي‎ 


Bye عمل مليّن نافخ‎ Lg لثئيّتان‎ se Plantago psyllium\ P. ovata 
on كان وار‎ JL ¢ thea Ses الامعا‎ / Psyllium\ Isphagula 
— a ن ن ي‎ Psyllium\ Isphagula 
القطوناء‎ 3» 


(86 ص‎ pal) 


Rheum palmatum 
RE Rhubarb 
Rhubarbe 


راوند 
(راجع ص 89) 


Viburnum opulus 
Guelder rose 

Viorne lobe 
بيلسان الماع‎ 
)113 (راجع ص‎ 


يحتوي على انتراكينونات وهي مواد تهيّج السبيل 
| الهضمي مما يزيد من حركة الأمعاء , 


مرخ للعضلات اللساء؛ مفيد في حال كان الإمساك 
سر Ue‏ بتؤتر Aa‏ 


الإسهال Agrimonia eupatoria‏ قابض وشاف لجميع gll‏ التهابات السبيل 


a% 


: Agrimony 

8 LS 0 2 | . Q . 3 oe d 

هو غالبا عارض للاتوازنات اخرى في الجهاز | Aigremoine eupatoire‏ لهضمي؛ ملانم بشكل خاص JU‏ 
1 غافث 


الهضمي» ولكن يمكن ايضا أن ينتج عن تسمم 
بالطعام او gad‏ جرتومي. يمكن للطعام atl‏ 
به oS gl‏ ظاهرا في حالات التسمّم بالطعام. 
حصب O‏ بير نتن aI‏ 
الآخرين. 


العوارض الرئيسية 


© براز لين ومتكزر 
cramp jars o‏ في البطن أو all‏ مَغص. 


(راجع ص 31( 


E Geranium maculatum 
Æ) American cranesbill 
Geranium maculé 


غُزنوق ملطخ 


(183 ص‎ pal) 


قابضة؛ لطيفة بشكل كاف لتستعمّل للاطفال 
والمسنين والمصابين بالضعف. 


Potentilla erecta 
Tormentil 
Tormentille 


عزق إنجبار 
pal)‏ ص 183( 


تحتوي حتى %20 عفص (حموض التنيك) مما 
يجعلها قابضة إلى حد بعيد ومفيدة جدا في 
تخفيف الالتهاب المرتبط بالإسهال. 


Filipendula ulmaria‏ مضادة للالتهاب؛ تخفف افرازات المعدة الحمضية 


التهاب المعدة والتقزح 


$ 


ve 4 لغلاة‎ Gals, aLi | Meadowsweet 
. زا ا‎ e Reine des prés | التهاب المعدة هو تحديداً التهاب غلاف المعدة‎ 
استمر هذا الالتهاب يمكن ان يني أا س ا‎ Lt e Jul 
(58 ص‎ aal) i 


إلى حدوث تقزح. يمكن أن تتأتى هذه العلة عن 


“Wes لزجاً يغطي‎ us. مضاد للالتهاب؛ ينتج‎ Is Glycyrrhiza glabra عوامل غذانية.‎ 
وس‎ 5 "A 4 Liquorice ١ 

| | -i oh a eect Réplisse العوارض الأساسية‎ 

© حرقة وحور حمضى VAP‏ 


chi o‏ مستمر في حالات التهاب المعدة الحادة 
alle‏ بطني في حال وجود تقرّح. 


(راجع ص 65( 


Ulmus fulva 
Slippery elm 
Orme Fauve 

البوقيصا الغبراء 


(راجع ص 181( 


tasses‏ تسكن وتلسلف duke‏ الخاطية المتجة؛ 
مغذية للحالات الموهتة. 
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tad الستشسلكل‎ 


La gall متلازمة الأمعاء‎ 


dahl‏ لويز. سكرتيرة في الرابعة والعكرين من العمر: ابنة 
cum‏ لا قزال ميش pe‏ والدييها. Mad Sle ual‏ 


تاريخ الحالة وطبيعة الشكوى: عانت لويز لثلاث 
سنوات من متلازمة الأمعاء الهيوجة بعد إصابتها بالتسمم من 
راء abat plabll‏ الاعراغی ال aile‏ عنتها clay Jul‏ 
كمية وفيرة هن اليدقي بعد کل cs AE in Aay‏ 
55 وقد وصفت لها أدوية levels‏ من Ja aiaa‏ 
ومضادات حيوية ومهدّئات وملدنات نافخة al.‏ يكن نظامها 
الغذائي جيدًا فقد كانت تتناول الكثير من الكعك والحليب. 
العلاج: أعطيت الأولوية 3 العلاج لتحسين غذاء pg!‏ 


 ةفرقلاو زو»‎ j gin 6 mer- Obs» ضح منها‎ uiy dall 
Lactobacillus acidophilus والغافث . كما أعطيّت جرئومة‎ 


. Gab 2 تومي ال‎ on on دا‎ ane شكل‎ 3 


لويز تتحسّن. ولكن لزمها حوالى nos BE Peet GM‏ 3 
0 على الفور. lil gael‏ - شا أو التغوط مرتين 
Pr‏ بيعض اكرات المؤقتة, 3 النظام الغذائي. 


تنقّع Gale‏ صغيرة من البذور في فنجان ماء 
Jr‏ ويترك ليبرد ثم يشرب النقيع مع 
البذورء مرة أو مرتين في اليوم أو عند المساء. 


600 غ من العشبة إلى‎ 15 A 10 Gla, 
مل ماء لتحضير المغلي؛ يؤخذ 2 مل صبغة‎ 


EE‏ ياد 5 Jal‏ سوا 
wha Ja 0 is‏ 


المغلي؛ يؤخذ 2 إلى 3 مل صبغة حتى ثلاث 


يؤخذ النقيع؛ او تستعمّل الصيغة أو 
الخلاصة السائلة في بعض cll‏ الساخن ha‏ 
Gall‏ يترك لييرد قبل استعماله. 


ut y‏ او يعمّد إلى مص العيدان 
mental‏ اسن السهبير :معتل dl‏ او 
cee a‏ ب الله ee‏ 
الذي يترك ليبرد قبل استعماله. 


شكل برشامات أو يمرج مع seUl‏ وذلك قبل 
وجبات الطعام . 


مُستَعمَلان بمفردهما او Las‏ جزءان من بزر قطوناء مع eja‏ 
واحد من الزيزفون حسب الرغبة. 


يضاف | إلى 2 مل صبغة شمار أو ترنجان أو بابونج إلى الجرعة 
الواحدة للحؤول دون حدوث مغص. يعزز عمله بمليّنات لطيفة 
مثل الجوز )1059 أو الحممّاض الجغد. 


تضاف إليه ملينات مثل الجوز الأرمد او السوسء أو المزيد من 


ali أو‎ - Gani (gal التهاب‎ ot ae أو جذر‎ 


لتعزيز العمل القابض. 


تضاف أعشاب ملطفة مثل جذر الخطمي او ملكة المروج أو لسان 
Gada! Gl) Jeol‏ تهاب الى gh Gag Lay‏ ر 
لتعزيز العمل القابض. 


انك ged‏ اواب وة مدال الحاو لعب MES Uh‏ ج 


seal olga هن‎ CURE aad 


shu‏ العمل القابض ,10 نقاط صبغة ابرة الراعي الرقطاء او 
عصا الراعي Sa sATA ALES à‏ 


ins al «she listé) الوفيمة»يمكن‎ Ted à 


PET 
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الأدوية المنزلية 


Berberis vulgaris 
Barberry 
Epine-vinette 
بزباريس شائع‎ 
(181 ص‎ pals) 
Chionanthus virginicus 
Fringe tree 
Chionante de Virginie 
زهرة الثلج‎ 


(182 Le pal) 


مدز للصفراء ويعالج احتقان الكيد؛ عقار ja‏ 
وملێن. 


التهاب المرارة 
Lowy‏ بوجود حصى صفراوية؛ غالبا ما ينتج 
العوارض الرئيسية 

pads ges pl © 

© يَرَقان 


e‏ براز عائم. 


I 


wel at; el Lael GS (dé A Ranunculus ficaria laaj 
ب تقؤي الأوعية الدموية وتوقف النز‎ Ae 6 البواسير پاس‎ 
FRE ترتبط بتوتر‎ Gad Wy هي اوردة‎ 

ضعيف وتنتج غالبا عن الإجهاد او الإمساك عشبة البواسير 


(راجع ص 183( 


العوارض الرئيسية 
© تزف عند خروج Sel‏ 


Sophora japonica 
Huai Jiao 
Sophora du Japon 
الصُغيراء اليابانية‎ 
)183 (راحم ص‎ 


منعشة» مضادة للالتهاب وتخقفض ضغط الدم؛ 
ales‏ الكبد من «الحرارةه» تبزد saul‏ توقف 
النزف؛ تعالج Ly!‏ 


Foeniculum officinale 


عسر الهضم والحموضة 


طارد للريح ومضاد للالتهاب؛ مفيد للالام 


5 Fennel 

k ‘‏ المغخصية. 
تنتج هذه الحالة عادة عن JS‏ الكثير من الطعام ce‏ 1 
بكثم من السرعة أو تفويت الوجبات او القلق. g‏ 


(راجع ص 59) 


الأدوية المضادة للحمض تحث المعدة على إفراز 


كمية أكبر من الحمض مما يجعل الحالة E Melissa officinalis | Apal‏ طارد للريح ومرخ؛ له عمل مركن ناقع للمعدة 
Zz Lemon balm‏ 1 3 > 

ae Mélisse العوارض الرئيسية‎ 

omj انتفاخ في البطن وشعور بالتخمة‎ o 
(78 ص‎ aal) 


o‏ حرقة وجزر حمضي 


alle‏ في المعدة. piperita‏ لي طارد ريح منعش» مدر للصفراء؛ نافع للغثيان 
eppermint‏ للمعدة ال a‏ 
z 3 Menthe poivrée‏ 
تعناع Jal‏ 


(79 وى‎ a!) 


Chamaemelum nobile 
Chamomile 


Camomille romaine 


متلازمة الأمعاء الهيوجة والغص 
ahel‏ مختلفة مرتبطة pan‏ تحمل Jus‏ 


مركن» مضاد للالتهاب وطارد للريح؛ مفيد paal‏ 


. gonad اليه‎ 


العوارض الرئيسية gal)‏ ص 47( 


o‏ أدوار متناوبة من الإسهال والإمساك 


Dioscorea villosa a. 2 
3 Mexican wild yam براز متقطع بكميات ضنيلة‎ e 
„ Igname sauvage du Mexique انتفاخ البطن‎ o 
مكسيكر (جذمور)‎ all ll ب‎ Lis © 


)52 ص‎ poly) 
Iberis amara 

Bitter candytuft 

d Ibéride amère 
أندلسية بيضاء (مخاريط)‎ 
(181 ص‎ gab) 


Bupleurum chinense 
Le Chai Hu 
Chai Hu 


خليلات 


(182 ص‎ aai) 
Carduus marianus 

/ Milk Thistle 
Chardon-Marie 


dass‏ بزي 
(راجع ص 182( 


Gentiana 1 

Gentian 

Gentiane 

حنطانا 

(راجع ص 63( 

Re 8 Syzvgium aromaticum 
Girofle 


Taraxacum officinale 

Dandelion 

Pissenlit officinal 

طرخشقون 

(راجع ص 103( 

Cloves 

(545 قر نفل (براعم‎ 
(184 صن‎ pal) 
Zingiber officinalis 
E Ginger 
Gingembre 
Jaa) 


(رلجع من 115( 


اضطرابات الكبد 
في مجتمعنا اللؤث gual‏ احتقان الكبد امراً bala‏ 
جدا. يمكن ان يظهر في شكل اضطراب مَرَضي 
لكنه يتضمن في الغالب مجرّد شعور بالغضب 
والركود. 

العوارض الرئيسية 

« ميل إلى الإصابة بالإمساك 

e‏ انتفاخ في البطن 

o‏ تقلقل وعطوبية على الصعيد الانفعال 

٠‏ اضطرابات حيضيّة 

© احمرار Bay‏ في الراحتين 

© بقع حمراء irua‏ على البطن 

pie‏ وحكة في العينين. 


مقو مز للكبد؛ يعزز جريان الطاقة. 


PTEE BSS ake 
. Mae Jp Je كالادمان‎ PERSAN 


عقار مرّء مقو ودواء عام للجهاز الهضمي ومنشط 
للكبد؛ تداوي هذه العشبة القهم glint!‏ 


.anorexia nervosa 


sie‏ مصخ لوظيفة الكبد؛ مدر للصفراء؛ مليّن. 


الغثيان والقياء 
يمكن أن ينتجا عن التسفم بالطعام والأخماج 
والحفى والشقيقة (الصداع النصفي). 

lam ala‏ إن AG Sos‏ 395 .أو ممص Je‏ هة 
طويلة يستلزم معالجة طبيب اخصلني. 


٠ موضعي‎ es وطارد للريح؛‎ Lo 


يمنع القياء؛ فغال be‏ لخثيان السفر وكذلك 
للاضطرابات الهضمية. 
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يضاف 15 غ من العشية إلى 600 مل cle‏ 
لتحضير المغلي؛ او يؤخذ حتى 8 مل صبغة 
في اليوم. 


Gall ay,‏ بجرعات من ملعقة واحدة 
كبيرة؛ أو يؤخذ حتى 5 مل صبغة ثي اليوم. 


يوضع المرهم تكراراً في اليوم. 


ads,‏ الغلى او الصبغة؛ bj,‏ 400 غ من 
السحوق في تنكل برشامات ثلاث مزات في 
pa‏ 


3 النقيع لو الصبغة؛ مفيد كشراب 
ساخن بعد العشاء. 


يؤخذ النقيع أو الصبغة 


يضاف 15 غ من العشبة المجفّفة إلى 500 
صبغة بالجرعة الواحدة. 


Joy‏ النقيع أو الصبغة 


SOW XUDA ميعن‎ Male CES 
في شكل‎ d مل ماء لتحضير نقيع؛ او‎ 


djs‏ الصبغة حتى 2 مل بالجرعة الواحدة 
أو النقيع المؤلف من 15غ ل 500 مل ماء. 


cle Ja 60 JI Antal من‎ #10 tha, 


,435 النقيع؛ ال 2552 Time Je 10 Less‏ 
في بعض lll‏ الساخن és‏ ليبرد قبل 
استعماله. 


يضاف 15 غ من الجذر ل600 cle Ja‏ 
لقمضور طهلى» رخذ 2 ve Lis 5 J)‏ 
على اللسان في الجرعة الواحدة. 


يؤحّذ fall‏ او تستعمّل الصبغة أو الخلاصة 
السائلة في بعض ell‏ الساخن الذي يترك 
لييرد قبل استعماله. 


,35 نقطة إلى نقطتين من الزيت العطري 
على قطعة سكر؛ يضاف المسحوق لى 
= 


mas d da حدوث الأعراض» أو‎ 


nady gst. Lens 


Lang اقشاق‎ 


77 ابي ane‏ للكيد Jie‏ رعي fry‏ أو 
A$ al‏ البستاي. 


تخلط مع اعشاب dings‏ مزة أو مقؤيات للكبد او EEA‏ 
مثل الطرخشقون وشوك مريم والهندباء Gal‏ والحرشف 
البستاني والقنطريونء بالإضافة إلى مضادات الالتهاب كاذريون 
الحدائق. 


ETA أعشاب معالجة للكبد أو‎ RECT: بمفردها ولكن‎ Jans 
دعم عملها.‎ Jal للأوردة مثل الحندقوق الحقلي من‎ 


تستعمّل بمفردها او تخلط مع مقؤيات للكيد واعشاب معالجة 
للجهاز الهضمي مثل ta‏ الطرخشقون والبرباريس و«مائغ فنغ» 
و«دانغ غي» S50,‏ كيه» والمرقنة. 


byl ql Glas joie Janin,‏ الأزامي ail‏ ية 
الحموضة أو النعناع الفلفلي أو ملكة المروج أو البابونج لتعزيز 
عمله الطارد للريح . 


يضاف البابونج او L‏ المروج لعملهما Lall‏ للالتهاب» او قليل 
من حشيشة الدينار (JAA)‏ لعملها كعقار مهضم مز ومضاد 


يستعمّل بمفرده او تضاف إليه إبرة الراعي الرقطاء لتخفيف 
لتلطيف وتسكين الالتهاب. 


لتفريج انتفاخ البطن وتنظيم نشاط الأمعاء. 


(fol Baal! .وكين قلاف‎ Gulab! 'الروج‎ Sle ll GLas 
من صبغة الزنجيل‎ Li او البابونج لحالات القلق؛ او بضع‎ 


يضاف جذر حشيشة اللاك وبدرة الحزشف الي بمثابة مقوَيّات 
للكبد أو مرهم الليمون الحامض أو البابونج ب sig. at,‏ 


يخلط مع «باي شاو ياوه و«تشوان كسيونغ» والحونان المر بور 
والطرخشقون للمساعدة في تنظيم إداء الكبد الوظيفي. 


يستعمّل بمفرده أو يضاف إليه رعي الحمام او جذر 
الطرخشقون او حرشف الحدائق و5 نقاط من الحونان المر 
لتعزيز alae‏ امقوي للكيد. 


المبارك أو البرباريس لتعزيز عمله AQU gjall‏ والمنشط للحصول 
على ما يصل مجموعه إلى 5 مل صبغة بالجرعة. 


يستعمّل بمفرده أو يخلّط مع رعي الحمامء البرباريس» الواهوء 
او زهرة التلج؛ او تضاف 5 نقاط من الحونان الر تحسين cL‏ 


الكبد الوظيفي. 


يستعمّل بمفرده او يخلط مع صبخة الفراسيون الأسود أو 


‘del من‎ Ji الرحلة‎ 
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الأدوية المنزلية 


الحالات الأرحدة 


يستطيع الجسم السليم أن يتغلب على المستأرجات. ولكن غزت الجسم مما يؤدي إلى نشوء التهاب ومخاط وتهيّج. 
3 وجود PP‏ أو aà‏ يؤدى وصول المستارج إلى الإخلال إذا استمر تناول المستارج ces‏ الاستجابة Sole‏ 
بالتوازن فينتج عن ذلك حدوث استجاية أرجيه في صورة ودفينه دون ow. t hl gol‏ لهذه ase) x yI‏ 
حمى MSI‏ أو طفع جلدي أو اعتلال هضمي. We fas‏ أن تظهر في شكل آلام مبهمة متصلة بالتهاب Juatil}‏ 
أرَجِيَات الطعام dis‏ سن الطفولة المبكرة عند Lo‏ يكون على أو متلازمة الأمعاء الهيوجة أو التهابٍ مستمر للجيوب. 
l‏ غير الناضج أن يتدبر أمر بروتينات غير معروفة لديه, تقوي الأدوية العشبية الجهازين التنقسي والمناعي مما 
كحليب البقر مثلا . di‏ جهاز المناعه لطرد المادة التي يحول دون تسيب المستأرجات بالاستجابة all‏ 


راجع أيضا: الربوء ص 139-138؛ الإكزيمة. ص 145-144؛ الخمج الخميري. ص 169-168. 


حمى WII‏ والتهاب الأنف الأرَجي 

تنتج W was Bale‏ عن طلع العشب او 
الشجر agais‏ عندما يكون الطلع بورك 
Tipat 5‏ 5 الغبار الموجود ف المنازل فتحدث 


يخفف الافرازات الأنفية ويلطف الأغشية الخاطية 


R? Euphrasia officinalis 
وش"‎ Eyebright 


Euphraise 
Je ouh 
(183 ص‎ pal) 


É mec = A ah seai Soi‏ قابض» مضاد للنزلة؛ نافع لتجفيف الافرازات 
Lierre Terrestre | LA‏ والالتهابات. 
العوارض الرئيسية اللبلاب الأرضي 
(راجع ص 184( 


© مخاط أنفي 9 329‘ عطاس 
o‏ تقرح وتهيّج العينين 
٠‏ اعراض cs‏ الربو في الحالات الوخيمة. 


Plantago lanceolata 
Plantain 
Plantain lanceole 


لسان الحمل Ju‏ 


(86 ص‎ aab) 


Agrimonia eupatoria 
Agrimony 


Aigremoine eupatoire 


مفيد لالتهاب الأنف الأرجي إذ أنه يقؤي الأغشية 
الخاطية ويشفي الالتهابات. 


عدم Jess‏ الطعام 
ll ale plysd gabe‏ 28 اسه le‏ 
eee‏ ان ts‏ 
بمجموعة واسعة ومتنؤعة من العوارض. يمكن 
لداء son‏ أن ينتج عن عدم „alll Jaa‏ 
والأرجية Jus‏ الساليسيلات (الاسبرين) امر 
شانع. كما يمكن لغدم تحمل الغلوتين أن 
العوارض الرئيسية 

© اعتلالات هضمية 

Balls ou 2‏ الفاضل 


| ينكان تهيْج والتهاب المعى؛ يلام الأغشية المخاطية 
ABIL Gal‏ 


Allium sativum 
Garlic 
Ail cultive 


مضاد للفطريات؛ مفيد لمعالجة فرط الخمائر في 
المعى؛ jja‏ عودة التبيت الجرثومي المعوي إلى 
وضصحه السوي. 


oO Calendula officinalis 
© Pot marigold 
Souci des jardins 


مضاد للقطريات؛ ناقع لعالجة فرط الخمائر في 
ا حالات داء Aal‏ 


© طفن sale‏ زإكرينا St)‏ سا 
jsl 3 e‏ 43 يه 9 
alge glaal 4‏ حتواصلة» أو pas‏ خمړي في Ms Hydrastis canadensis‏ حك ملك Sal‏ 207 
ie‏ له الكل سويت العدة؛ قابض ولانم للاغشية الخاطية 
Renoncule amére Sag 00‏ س اس 1 8 


(9242) اضطرابات عصبية. ختؤذان هر‎ o 


(67 ص‎ pal) 


الشرى ع ina‏ و مضاد للالتهاب ولائم؛ عقار نافع للحالات الطارنة. 
هو عبارة عن طفح ونفطات ت تصيب الجلد ھا Chou‏ 
مواد متسارجة تشمل المواد الغذائية — pit‏ 


تلك التي 5 تحتوي we‏ الساليشيلات» أو تنتج عن (راجع ص 42) 


الاحتكاك بمواد كيميانية. يكون )3 الفعل ane bw ai Bale‏ 4 تخفف الاستجابة الأرّجِيّة في مجموعة واسعة 
علدا يمكن lady Lay ١‏ ومتابراً. | el eal a Ge a Huang‏ 

برا ob‏ ن يكون ” * le : a PO)‏ يا 
العارض الرئيسي (راجع ص 54) ١‏ 


© انتقاخات حمراء متهيجة على الجلد. 


Viola tricalor 
Heartsease 
Pensée sauvage 


بنفسج مثلث الالوان 
(واجع ص 114( 
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حمى الكل 
السمراء والطرخة خشقون ly‏ حد Lukian‏ لتبريد وتنظيف الكيد. 
تاريخ الحالة وطبيعة الشكوى pe‏ بريد = gaiul‏ هذا العلاج حتى أوائل الربيع. في السنة الأولى» تم 
العا e.‏ خر en‏ مود Ut 4 yey‏ كبح الأعراض بواسطة برشامات من العرّقون والحوذان المرء 
س في اوا الربيع و s‏ بالإضافة إلى مضادات الهستامين في أوائل الصيف عند ذروة 


مضادات الهسْتامين تقل باطراد مما جعل الطبيب يقترح تجربة 

Lasie cli 3 ull‏ قررت ISU ya Bully‏ القلقة على صدحةابتها محصول اللفت الزيتي البزر. 

أن تلجأ إلى الطب البديل. النتدمحة: في السنة الأولى» الم تبدأ الأعراض حتى أوائل 
العلاج : : بدأ جوناثان العلاج في السنة الجديدة ب 5 مل i‏ في السنة التالية, ssl‏ نظام مماثل cul‏ إلى تخفيف 
Lays‏ من شراب مخمر يحتوي على زهر البيلسان والفراسيون الأعراض . بعد ثلاث سنوات تخلّص جوناثان تمامًا حمى HSI‏ 


رمور 


$ 


وداد هنا 


Las‏ مع مسحوق الحوذان المر في شكل برشامات أو مع زهر 
البيلسان في صورة نقيع أو صبخة. يوصى غالبا بتناولة مع Len‏ 
هوانغ» . 


يؤخّذ النقيع او الصبغة؛ أو 455 برشامتان 
من وزن 200 مغ ثلاث مزات في tasal‏ 
تغسّل العينان في الوعاء الخاص والذي 


Oy a BN NUL kde, use) eas‏ المي 
الشنافي Lacy‏ الذهب في شكل صبغة؛ 16h‏ مع البابونج بشكل 


تضاف اعشاب مضادة للنزلة مثل البرسية الزيتية أو اللبلاب 
للمستارج ت. 


يضاف الترنجان والبابونج لتخفيف الكزب hli stress‏ مع 


à 
0 
Uas 
E مزات 3 اليوم.‎ 


جذر 


Aail‏ من رائحته. 


يستعمّل يوميا فص ثوم في الطبخ او تؤحّد 
برشامتان من وزن 200 مغ كل يوم. 


للالتهاب مثل زهر البيلسان والغاقث. 


ft 


يحب تفاديه أكناء 2 الحمل 


3635 يرشاقتان من وزن 200 مغ حتى 
abs Ss‏ في ca gull‏ أو صبغة بجرعات 
من 2 إلى 4 مل حتى ثلاث مزات في اليوم. 


المرتفع؛ يجب عدم تجاوز 
إلى gai‏ ا 


يستعقل يعفرده. يمكن اسنتعمال اليصل بالطزيقة عيتها: 


توضع ورقة غضة ax 5 rila‏ الجزء 
المصاب» او Janna‏ العصير بمثابة ذهون . 


يمكن إضافة البابونج او القرّاص SI‏ أو اليففنيج الدلك Dhs‏ 
ن al‏ الأحيّة من Jai‏ السا Je‏ اتيف Glace‏ 
الأرّجية والالتهاب. 


يكون استخدامه محصورا بالأخصانيين في 
انكلترا واستراليا ونيوزيلندا. تبلغ الجرعة 
القانونية القصوى في انكلترا 600 مغ في 
Solu pens‏ لو 2.5 dance Je‏ 41 
ثلاث مرات 3 اليوم. 


حم ”كي دوق اسوك 
او sap‏ 


Ta py الصبغة‎ 
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A al i ss 


L ga! الاضطرابات‎ 


غالبًا ما تعكس الكليتان والجهاز البولي حالة الشخص الهضم فتدخل إلى مجرى pall‏ ثم تفرّغ عن طريق الكلى. 


الصحية - Iha ala‏ المرضى الذين يعانون من التهاب تضاف أيضا أعشاب ملطفة ملطفة ومطرّية للمساعدة على 
المثانه المتواصل ان عوارض هذه dy ali‏ 3 أوقات تحخفيف الالتهاب وتصليح التلف اللاحق بالأغشية 
اجرب والتمعف: ds À HS FAR‏ فط Page per‏ اليول الذي 


الحاجة إلى الأعشاب a yall‏ والمنشطة لجهاز pa LU‏ ينظر إلى الالتهابات a‏ كمشاكل ناتجة عن ا 
نقد توقف الأعراض. . úll asbl‏ الأدوية العشيية 95 le‏ 3 «الرطوية» Yas‏ عن اعتيارها أخماج ناتجة عن الجرائيم, 
E Pr‏ البولية التي تحتوي قي الكثير من لذلك فإنها alee‏ بالأعشاب المبرّدة المنعشة. 

الأحوال على زيوت طيارة تبقی موجودة بعد المرور بعملية 


راجع أيضا: الخمج الخميري ص 169-168؛ السَلّس ص 173-172؛ سلس البول الليلي ص 177-176. 


أخماج المجرى البولي والتهاب المثانة مز al‏ البولي؛ ينظف الجسم من حمض 


Apium graveolens 
/ Celery 


تؤدي عادة اخماج المجرى البولي إلى التهاب المثانة | Céleri‏ اليوريك. 
عند النساء والتهاب الاحليل عند الرجال. فى كرفس 
بعض الحالات» تكون JS‏ مصابة Las‏ (راجع ص 37) 


Arctostaphylos uva- ursi العوارض الرئيسنية‎ 


1 Bearberry 
9 حالات‎ $ = M, ايض‎ ٠ on Busserolle تبۆل متكزر ومؤلم‎ © 
الدب الحمضي.‎ wic oll 3 وجول دم أو مخاط أو فيح‎ © 
)183 (راجع ص‎ a » 
مدقء‎ gis ومطهر للجهاز البولي؛ له‎ Jall ja 4 Barosma betulina الم ضمن المنطقة الممتدة من الاربيّة إلى‎ o 
J Buchu منتصف الظهر.‎ 


Buchu‏ ومنشط على الكلى. 


بوشو 
(راجع ص 181( 


Matos 3 ie كلت الإمزاهى‎ Op Baral 


اا 4 يحتوي على النيتول (مادة مدرّة للبول) Jes‏ 
Chiendent commun‏ مواد لثنية تلطف الأغشية الخاطية؛ صاد حيوي 


)46 ص 184( 


Eupatorium purpureum 
Gravelroot 
Eupatorium pourpre 
غافثية أرجوانيّة‎ 

(راجع ص 57( 


الحصى a) gai‏ 
- يمكن ربطها بتغييرات في Loges‏ أو قلوية 
البول. 


مدزة للبول وملطفة للاغشية المخاطيّة البولية؛ 
مفيدة لجميع التهيّجات والالتهابات. 


العوارض الرئيسية Juniperus de‏ مطهر بولي ومدرّ للبول؛ مفيد لتنظيف الجسم 
uniper‏ | 

© شعور بوجود Shaa‏ عند إخراج البول Genévrier‏ > | من SA‏ الحمضية. 

هدم في البول في الحالات الوخيمة Prats‏ 


tall o‏ يمكن أن يكون dla‏ بين SL‏ (العانة) 


(72 ص‎ pb) 


ls 
للبول ومطرية؛ مقيدة ة للالم الذي يحدث‎ byte Parietaria diffusa يجب استشارة الطبيب 3 الحالات‎ ares als 
الكلى.‎ Lad (gall ae Pellitory - of - the - wall twit 

~ 3 Pariétaire Fr 


جداريّة 


(راجع ص 181( 


Lamium album 
White deadnettle 


مشاكل الموثة (cotati)‏ قابض وملطف مع 25 توعي sine‏ على الجهاز 


حي لمر AA‏ مي لاميُون gani‏ لخبيث) ويعمل كمقوٌ 101111" 


الموثة . 


مدز للبول؛ مطهر للجهاز البولي مع تأثير هرموني 
g”‏ على الجهاز tal‏ لكر فهو aba,‏ 
تضخم البرستات الحميد ( غير الخبيث) . 


(راجع ص 184( 


Serenoa repens 

( R Saw Palmetto 
Latanier 

لتانيّة 

(181 ص‎ asl) 


السنن. 
العوارض الرئيسية 

o‏ صعوبة في التبؤلء تقاطر البول. 

Lage gh MD al liste 

هام Jaa‏ في حال ازداد حجم الوثة يجب 
استشارة الطبيب. 


التهاب المثانة المعاود و السلاق 


المريض: باميلا. 48 du‏ مندوبة مبيعات» متزوجة . والردبكية البنفسجية و «شعر الذرة» (حاملات السّمة في 
تاريخ الحالة وطبيعة الشكوى: على مدى 15 (ale‏ الذرة) والنجيل. وقد Sas,‏ ببرشامات من مسحوق البوشو 
عانت باميلا من التهاب المثانة المتواصل وقد أعطيت لمعالجته والجيل للاستعمال أثناء النهار. واستعملت أيضا حمولات من 
مضادات حيوية عاديّة. شملت الأعراض شعورًا بالحريق عند البلقاء المتعاقبة الورق لمعالجة السُلاق كما أوصي بتناول 
iy dadl‏ نلك داقر Gaal‏ .كانت Lae‏ الاق برشامات Lactobacillus acidophilus‏ لاعادة النبيت A‏ 
بم تميل إلى الافراط في أكل الشوكولا وخلاصة الخميرة. الجرثومي المعوي إلى وضعه السوي بعد المضادات الحيويه. 
ولم nel‏ الحيوية التي كانت قد أخذتها Sab‏ النتيجة: بعد ستة اسابيع كانت باميلا قد شفيت من التهاب 
أسبوعين أي تأثير يذكر على آخر معاودة لالتهاب GEM‏ المثانة لشهر كامل. وعولج Sag‏ أحست به في GEL‏ 

العلاج: ساعد وقف تناول nae P Scull‏ بشكل تام في بيرشامات الرديكية, كما كاتنت Meads Toate‏ دين من stg‏ 
AL gb! 5 bell‏ الآ AALS, cam BGI fe‏ والنجيل كتدبيروقائي. 

على الأعراض المباشرة باستعمال البوشو وعنب الدب 


رمور 


% 


Lun slat 


b < a جیا‎ A ذيل الحصان» أو «#اشعر الذرة» أو‎ en Janus 
وتلطيف الأغشية المخاطية الملتهبة.‎ 


,355 النقيع أو حتى 5 مل صبغة ثلاث 


الأغشية الخاطية bi‏ 


pal من عقب‎ FS سين‎ pda نقيع‎ iip 


يضاف النجيل والأخلية إلى النقيع أو البرشامات؛ يضاف «شعر 
الذرة» إذا alin] aes‏ الحريق les‏ 


يضاف 15 غ بوشو ل500 مل ele‏ للنقيع» 
اق Ag‏ یک 2 عل go dise‏ قلات 
برشامات من وزن 200 مغ ثلاث مزات في 
E‏ 


bin,‏ مع البوشو أو عنب الدب او العرعر وهي اعشاب لها نفس 
gall foal‏ الشعان . 


يمكن خلطها مع اعشاب ملطفة مدرّة للبول مثل كماليّة gh call‏ 
شعر الذرة» » أو الئجيل أو الجدارية لدعم العمل اللائم 


للأغشية. 


6001 محهر من 20 غ ,غاققية‎ Jas adi 


تضاف الكوبيّة المشكرة J‏ الك Sil‏ للمساعدة على a lind.‏ 
من الحصى وتضاف = أعشاب مدزة للبول لائمة للأاغشية 
مثل lust‏ 643 أو النجيل أو كماليّه xl‏ أو شعر الذرة . 


مل صبغة ثلاث ole‏ في اليوم؛ يستعمّل 
الزيت المخفف للتدليك. 


يضاف إليها البوشو او عنب الدب لمعالجة الأخماج؛ او النجيل أو 
a‏ 3,5 لمجا tif gy gael!‏ 


اجات سی 20 ال . 


يستعمل بمفرده او مع شعر الذرة او الكوبية المشجّرة أو النجيل 
بمثابة مدر للبول لانم للأنسجة ولتعزيز عمل فعل اللاميون على 
eel‏ 


يؤخذ النقيع أو حتى 15 مل صبغة في 
pal‏ 


Jésus‏ بمفرده كعقار «dls‏ أو Liss‏ 1 مع الكوبيّة الشخُرة 


يضاف 10 غ من الثمار العنبة ل 500 مل 
ونيك Je liés) mel‏ الإستات. 


cha‏ لصنع النقيع» او iip‏ حتى 2 مل 


صبغة حتى ثلاث ole‏ في اليوم. 


TS yall SU can 
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الأدوية المنزلية 


مشاكل الساق والقَدَهِ 


الأقد al si‏ تحمل وزننا وتعاني dole‏ حين نحشر قدمينا في حذاء تفيد هذه dll‏ كما يمكن للمقويات العامة للجهاز الوريدي 
ضيّق. تساعد الأعشاب على إصلاح علل القدمين: يعالج مره أن تقدم المساعدة. يصعب تصليح الأوردة الدوالية التى 
AREA‏ وزيت الهيوفاريقون الوكعات أما الثوم المسحوق وصلت إلى مرحلة وخيمة ولكن يمكن معالجة الضرر المعتدل 


فيقيد في نز عالمسامير الجلدية . JS‏ الأوردة الدوالدة الات خن طريق وضع الساقين 3 الماع الساخن لدقيقتىن 37 
مشكلة شائعة وهي Gib‏ عن ضغط مفرط في البطن كما في ثم في eUl‏ البارد لدقيقتين أيضا مرتين كل صباح» 

حالات السمنة JS‏ ,و الآمساك Law (Sar.‏ لمعالجة ترتبط القرحات الدوالية بضعف في إرجاع الأوردة saal‏ 
للكيد مثل الحوذ ان المرى «باي شاو vwb aly «gs‏ أن ولكنها لا تترافق Chi‏ مع الأوردة الدوالية. 


127-126 الاب ين‎ Laat pal 


الأور ده الدوالتة 

هي عبارة عن أوردة متوزمة أو ممطوطة في 
الساقين ترتبط بضعف رجوع pal‏ الوريدي أو 
La glass‏ ف LS) Gla‏ ف aa SYA‏ 
والحمل والإمساك اللتواصل) . 


قابض ومقوٌ Gals‏ للاوعية الدموية» ريما بسبب 
احتوائه على الأيسين .aescin‏ 


Aesculus hippocastanum 
/ Horse chestnut 
Marron d'Inde 


الكستناء الهندي 
(راجع ص 184) 


Hamamelis virginiana 


. الاھ‎ a Lill Jedi à وملطلفة‎ Gal 
ل رجي لوضعي‎ 3 3 : Witch hazel 


العوارض الرئيسية Hamamélis‏ 
© أوردة LE.‏ وممطوطة ua‏ نحو ظاهر مشتركة 
alle‏ 3 الساقين . pal)‏ ص 184) 


Melilotus officinalis 
King’s clover 
Melilot 

حندفوق Blast!‏ 
(راجع ص 182( 


مقو Jas‏ للأوردة» وهو غني بالمركبات المشابهة 
للكومارين 1 مضاد AAM‏ وللالتهاب. 


Melaleuca alternifolia 


Ë Tea Tree 


Mélaleuque à feuilles alternees 
البلقاء متعاقية الورق‎ 


(راجع مر 181( 


اليرّوقات والثاليل 
هي تشكلات صغيرة i us‏ 3 الطبقة 


عن ail j‏ مكل أن تكون Ew‏ 


تحتوي على مضادات حيوية فغالة للغاية؛ مفيدة 
للاخماج الفطرية والجرثومية والفيروسية. 


Taraxacum officinale 


Jab al Bel الوجود اى‎ Gawd gual 


3 


ظا الحلد. ee © à Dandelion‏ هن" جم 
Pissenlit officinale Je PITy‏ 7 7 أكال» لذلك فهو فغال في محاربة الثاليل. 
PR. >‏ 5 سنه 


(راجع ص 103( 


Thuja occidentalis 
Arbor vitae 
Thuya du Canada 


عفصيّة غربيّة 
(راجع ص (IRI‏ 


Flea وون‎ er) Je jbl cus) gras 
وفخال لعالجة العديد من الأخماج الفطرية‎ 
والفيروسية الموضعية.‎ 


(Sos (أطراف‎ 


القرحات الدواليّة 
هي قروح بطينة bos abit‏ بضعف 


موضعي لدوران „pall‏ 


Symphytum officinale 
| Comfrey 
Consoude 
نفيتون‎ 
(101 (راجع ص‎ 


يعزز إعادة نمو الخلايا في الأنسجة الضامة. 


العارض الرئيسي 1 
. ا 5 Teucrium scorodonia ١‏ قايض ولانم Ja‏ للجروح» raal! Loges‏ 
© فروح منتشرة Uja‏ وموجعة عند اللمس. N Wood sage‏ و الالتنا | à‏ 
aa Germandrée‏ 4 
طوفريون 


(راجع ص 183) 


i Dioscorea villosa 
A Mexican wild yam 
y Igname sauvage 
إنيام بڙي (جذمور)‎ 
(52 ص‎ pal) 


اتڪن 
هو its‏ عضيل يمكن ربطه بالكزب stress‏ أو 
العوارض الرئيسية 


© ألم حاد ووخيم في الساقين 


et Pe | 


Viburnum opulus 
Guelder rose 
Viorne lobe 


خمان الماء 
at)‏ ص 113( 


مرخ قغال لكل من العضلات الملساء والهيكلية؛ 
مضاد للالتهاب. 
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Gludl JS‏ ولا 


dull ga فرحة‎ 


المريض: جوان» 69 عاماء GIG al‏ أولاد وجدّة. youll‏ 4 ولتصليح المنطقة المتضررة. لمعالجة =e‏ وصف لها 

تارمخ الحالة وطميعة الشكوى: كانت: وعلى مدى Lay oil gee‏ إل خسوا EE Ot Oe‏ 
C2‏ سر y gh cale tn da LE‏ به ماقت خر رضيمة: الطوقريون واللبلاب الأرضي. واستعمل نقيع زيتي من الفليفلة 

BA Re Ts‏ 2 الَغليّة والزنجبيل على المنطقة المحيطة بالقرحة. 

لكن مؤلمة . ازداد وزنها في السنة الماضية فتفاقمت المشكلة. 

der Samay بعد تفي شه خف وزن جوان‎ rigid DOS ساس‎ ger Bc 

بص تضمّنت byl all‏ قرات للأوردة 355 She lat‏ لخت Taali‏ الستجدلك هران نیت السنفيتون Ge Lage‏ 

إكليل ١‏ الملك. Le‏ «سان کی» th a‏ سما المعجون؛ وبعد ذلك بشهر كانت القرحة قد التأمت تماما. 


رمور 


$ 


أجزاء هوائية 


اب سني ااي 


يؤخق Ga‏ 2.5 مل ue‏ تلات “هرات ف 
الرفادات. 


Li‏ تستعمّل الصبغة ds aili‏ مك 
sbi‏ ل SEE Bf uses ie‏ 


قطارة المشتركة المحضرة 
لحو EN Tahal Lac‏ 


تجاريا ليست بفاعلية 


رفانات لحالجة الدوالي المؤلة. icon]‏ الفاق لحاء 
ثلاث مرّات في اليوم؛ يوضع كرهيم أو | إذا كان الكسل في عملية الهضم Wole‏ مساهما في المشكلة. الوؤرفارين أو ope‏ من 
Jay,‏ 5 مل صبغة في 45 مل من Ga)‏ الماظةء إو في زيت عطري 
المشتركة أو cle‏ الورد بمثابة دهون. حال كان هناك مشكلة 

جلطة دموية. 
توضّع نقاط من الزيت العطري او قليل من | يمكن خلطها مغ زيت الحامض او الثوم Lu 5( aha‏ في 25 | DNS‏ 6 
الرهيم بصورة Gal ae whan‏ أو مل من زيت اللوز) . الحامض أو ca gill‏ فكب أوراق 


الخؤلول. تفادي لس الزيج؛ بالجلد 


الذي يحيط الثؤلول او 


يوضع النسغ الماخوذ من الساق أو الجذر 


يستعمّل بمفرده؛ يتمتع نسغ بقلة الخطاطيف بالتأثير عينه. يجب التاكد مر se‏ 
شرة على الثؤلول. : 


متكرر على sia‏ أو اليروقة؛ 26 Laj‏ 
استعمالها بشكل مرهم. 


يستعمّل بمفرده كعقار Gls‏ ولكن يوضع زیت مسن (مثل 
gales Als GR de (ARR Mats co;‏ 
Yule‏ مباشرة) للمساعدة على تنشيط جريان الدم. 


يوضع على القرحة معجون محضر من 


يضاف نقيع اللبلاب الأرضي والبنفسج المثلث الآلوان إلى الغسول 
لتعزيز عمل النبتة اللائم للجروح. 


يستعمّل النقيع بمثابة غسولء او يستعمّل 
رهيم الطوقاريون. 


43) اذاف‎ be. صبغة القيمن البيلساني.‎ pe اؤ‎ Gls بغفرده كعقار‎ Jésus 


يرتشف Jas‏ النبات أو 1 مل (ane‏ 
يراجع تناول الجرعة JS‏ 15 دقيقة إذا 


يستعمّل 25 مل صبغة في 75 مل من cle‏ 
الورد بمثابة دهون» أو يستعمّل في رهيم. 


يعطي نتائج جيدة إذا ما خلط مع اللوبيلية النافخة في الرهائم 
العالجة للمققص. يستعمّل 10 مل من صبغة اللوبيلية النافخة 
قي 60 مل من رهيم Graal‏ البيلسافي. 
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gah‏ 4% المنزلية 


الاضطرابات العصدية 


pall ats‏ الجسناية oll bus‏ الفنسيية حالات والانفعالات بطرق لم نفهم أو ندرك منها بعد إلا القليل. 
الأرق والخفقان والصداع؛ Li‏ الأوجه الانفعالية فتتضمّن وقد أفادت التقارير أن موادًا كيميائية عطرية موجودة في 
الهيوجية SLES,‏ والفضي رالكهور ادي Leis‏ تتمثل الزيوت العطرية تستطيع بلوغ الجزء من الدماغ الذي 
الفراغ الروحي بغياب العزم والتصميم أو بشعور عام يعمل كمركز للانفعالات ويلعب دورًا في عملية التذكر. فلا 
بالفراغ . dass‏ الأعشاب على هذه المستويات الثلاثة. عونب ذا أن تكون الروائح والعطور مثيرة إلى هذا الحد 
ويعتبّر رعي الحمام مثالا جيدًا على ذلك: أنه مقر Ji‏ لذكرى الأحداث الماضيةء أو أن تؤثر Goal Lie!‏ 
للكيد ومقو C‏ للأعصاب؛ إذا ما إخذ في شكل دواء de‏ انفعالاتنا . في الطب الشرقي› > Jia‏ اللاتوازن الانفعالي 
باخ (ll) so‏ يكون نافعًا للشخص المصاب igi oll) Bice Me,‏ الجسدي وتستعمّل aaah‏ 
بوسواس خفيف والذي يصبو إلى مرتبة الكمال فيحاول أن المراكز الروحية مثل الشّكرا التي ت تتمركز عند نقاط تنتشر 

يقوم بعدة أعمال في وقت واحد؛ Jes‏ المستوى الروحي, من تاج الرأس إلى قاعدة العمود الفقري. 

aly‏ جو الفهم والوعي النفسي. تؤثر الأعشاب على العقل 

173-172 سن‎ «JS sie Lala) عن يم :سى 1133-132 الام المسين: شن 1135:1398 السيوان‎ Gall الداع‎ Last pal, 
.173-172 ص 173-172؛ فرط النشاطء ص‎ Digs ill 


القلق والتوتر 

يؤدي التوثر المفرط إلى مجموعة متنوعة من 
اللإلاقق Ai sal‏ لا seth lob laos‏ @ 
الظاهر. 

العوارض الرئيسية 

o‏ عدم القدرة على الاسترخاء 

pic ©‏ استقرار انفعالي ‏ ميل الشخص إلى البكاء 


dis‏ أن يكون هيوجا دون سبب ظاهر 
® صداع 


° أرق . 


نوبات الهلع 
يمكن لهذه النوبات ان ترتبظ بالكزب stress‏ 
تحمّل الطعام. قد تستلزم الحالات الوخيمة 
استشارة طبيب نفساني. 

العوارض الرئيسية 

o‏ خفقان 

o‏ شعور شديد بالخوف 

€ شعور DS,‏ وشيكة. 


Anemone pulsatilla 
0 Pasque Flower 
Anémone pulsatille 

شقار 

)183 ص‎ aa) 

Scutellaria lateriflora 
Skullcap 

Scutellaire 
45 

(راجع ص 98( 

Stachys officinalis 

Wood betony 
Epiaire officinale 


(99 ص‎ asl) 


Tilia euopaea 
Linden 
Tilleul 
زيزفون‎ 

(182 صر‎ sb) 


Verbena officinalis 
Vervain 
Verveine 

الحماد 
pal)‏ ص 112( 
Citrus aurantium‏ 


Neroli oil 
Huile de Neroli 


عطر البرتقال 


(راجع ص 49) 


Cypripedium calceolus 
Lady's shipper 
Marjolaine sauvage 
مردقوش بري‎ 

(راجع ص 184( 


Piscida erythrina 

fig Jamaican dogwood 
Cornouiller de Jamaique 

بيستنندنا حمر اع 

(راجع ص 181( 

Rosa damascena 


Damask rose 
Rose de Damas 


ورد دمشفي 
(راجع ص 90) 


مقو ومسكن للاعصاب ذو عمل مركن؛ مفيد 
درد ر گے Gel Jill‏ 


مرخ ومصح للجهاز العصبي المركزي؛ مفيد 
للجهاز العصبي الضعيف. 


ESS‏ ومهذىء للجهاز العصبي؛ aide‏ للضعف 
العصبي والشعور بالخوف والانهاك. 


eae 


مقو ومرخ للاعصاب له 435 مقو على الكبد. 


ak 7‏ للاكتئاب» a‏ تقليدي يلام 


عة WAN Suis‏ جما كمركن Fay‏ 
عصبي ومنوّم للاجهزة المفرظة النشاط . 


مركن اوك ا gel gill ais ile‏ 
الوخيم والأرق والشقيقة (الصداع النصفي) . 


مهدىء مهذىء ومسكن 5 للأعصاب؛ مضاد للاكتناب 
ويمنع القياء؛ As‏ لطيقف. 


الاضطرابات العصبية 


غياب القرار Pa‏ 


تاريخ الحالة CR‏ الشكو ى: بعد سنوات من البحث aa al eel‏ الإباسية a)‏ + اجيم 

عن التعزية والسلوان 3 dala;‏ الخمرء ola‏ روزماري تسيسلك وساعدت البطونيقا و «غوتو «YS‏ والدرقة على محارية 
بزمام حداتها من جديد بمساعدة أصدقائها. ولكنها لم a‏ الاكتئاب والارتباك والتحير والحاجة الباقية للإدمان» بالإضافة 
هجر زوجها لاعتبارات «sl‏ وكانت , قلقة من أن يدفعها تذمّره إلى «لينغ زي», لتأمين الدعم الروحي والمساعدة على اتخاذ 


وإزعاجه إلى الشرب من جديد. تضمنت الأعراض الجسدية القرارات ذاتياً. استعملت الأعشاب في شكل مسحوق أو نقيع 
التي عانت منها GYI‏ من النوع SSI‏ (الروماتزمي) في 

الساقين وأسفل الظهرء وحالات زكام مثابرة ومستمرة. وأدق» النتيجة: زالت الأوجاع والآلام في غضون أسبوع واحد. 

يا 2 الها للصياة بل PE‏ وود eo‏ تبك شلك أصبحت روزماري فرحة ومرحة أكثر, كما تحسّن نومها. بد أت 
بثلاث سنوات عملية استتئصال للرحم تبعتها معالجة هرمونية ‏ تشعر انها تسيطر على مشكلة الكحول وحصلت على عمل 
معو dade‏ ولكنها أوقفت هذه المعالجة à‏ زرا ail Le‏ إلى جد يماج > جيم SS, A LE‏ اهتمامها على 
إصابتها بالهبى (دالهبّات» الساخنة) Sail‏ الليلي. التشساطات حارج Gall‏ تست اليم pty‏ نقيح shall‏ 
العلاج : أوصي باستعمال زبت للتدليك فخ من الخزامى وتأخذ «لينغ (SD‏ على نحو دوري. 


JJA 
: او يُضاف 5 غ عشبة إلى 500 مل | الإثارة الفرطة.‎ cagal 
أجزاء هوائية‎ oiai ملالس‎ 
کن.‎ aan, اد‎ pital [1 العشبة في شكل برشامات.‎ 
ریت عطري‎ 
كما يمكن خلطها مع البابونج او | تتسبب الجرعات القوية‎ Gls يؤخذ النقيع أو الصبغةء أو يؤْخُذ مسحوق | مفيدة بمفردها كعقار‎ 
الكبيرة أكناء أزهار‎ CE mu 


ror 


يضاف الترنجان والبابونج إلى النقيع للحصول على شراب ساخن 


يؤخذ النقيع او حتى 10 مل صبغة في 
EX"‏ 


a a 2 39 بمقردة الجا نباي أو‎ ae 


يؤخذ النقيع او الصبغة. 


يمرج 1 مل من الزيت في 20 مل من زيت 
قل يتل Lis 10 las sat‏ 
إلى cle‏ الحفام» يؤخذ يوميا حتى 5 مل من 
cle‏ الزهر او يستعمّل في الطبخ. 


يضاف JI EIS‏ 500 مل من الاء للنقيع» او 
e‏ 


يضاف ما يصل الى 20 غ من الدرقة او زهرة الألام او الناردين الى 
النقيع لتعزيز عمل العشبة المركن. 


يضاف شقار الفصح او الناردين او حشيشة الدينار إلى الصبغة 
لتشكيل ما يصل مجموعه إلى 5 مل بالجرعة الواحدة وذلك 
لزيادة التاثير المركن. 


fall 353,‏ أو حتى 5 مل صبغة قي اليوم. 


A Ve, 
سوى زيت الورد الأصلي‎ 
من النوع الجيد.‎ 


يمكن خلطه مع بضع bli‏ من زي يت الصندل أو البتشول لزيادة 
التاثير المهتىء. 


pido Dios cy gh Abe 
زيت ناقل ويستعمل اللتاليك؛ يضاف الزيت‎ 
ماء الورد كدهون‎ fg ens vO إلى ماء الحفام؛‎ 


163 


الأدوية المنزلية 


هو قصور الجهاز العصبي ويربّط تقليديا بفرط 
العوارض الرئيسية 

© شعور بالبؤس والتعاسة 

o‏ عدم القدرة على التركيز 

mola] L فقدان الاهتمام‎ e 

o‏ انعزال وصمت 

E elsi e‏ للو ظيفة l‏ 9 لهضمية مصحو ب 
E‏ 


الأرَق 

يمكن ربطه بفرط الاثارة والقلق والهموم او 
يكبب She dès Glee‏ للد Dose‏ 
القلب» . 


العوارض الرئيسية 
© يقظة متكررة اثناء الليل 


عدم الفدرة على الاسترخاء 

Ua]‏ استعملت الأعشاب للتسبب بخالة من 
الاسترخاءء وقد استعملت الأعشاب «لمعززة 
للذهن» قي الكثير من التقاليد الشامانيّة لإحداث 
Salem sya sie‏ الحميقة i,‏ د 
Taa ae‏ والقنب a‏ من أنه ممنوع قانوناً) 
تلعبان اليوم الدور عينه. 


Avena sativa 
Oats 
Avoine 


شوفان 

)40 (راجع ص‎ 
Borago officinalis 
Borage 

Bourrache officinale 


(راجع ص 41( 


Ocimum basilicum 
| | Ë Basil 
Basilic 


حيق 

(راجع ص 82) 

Turnera diffusa 

Damiana 

Damiana 

داميانا 

(راجع ص 182( 

1 Eschsholzia californica 


Californian poppy 
Pavot de Californie 


خشخاش كاليفورنيا 
as!)‏ ص 182( 


Humulus lupulus 
Hops 
Houblon 
(مخار يط)‎ 
حشيشة الدينار؛ جُنْجُل‎ 
(66 ص‎ pal) 
7 Lactuca virosa 
| E Wild lettuce 
Laitue vireuse 
خس سام‎ 
(182 Ge (راجع‎ 


1 Passiflora incarnata 
: Passion flower 
Passiflore 

زهرة الآلام الحمراء 

(راجع ص 182) 


Artemisia vulgaris 
Mugwort 

Armoise commune 

حبق الراعي 

(راجع ص 39) 

FT Chamaemelum nobile 


Roman chamomile 
Camomille romaine 


بابونج 
(راجع ص 47) 


Hydrocotyleasiatica 

SHO É! Gotu Kola 
Gotu Kola 

غوتو كولا 


(183 ص‎ pats) 


Lavandula spp. 
Lavender 
Lavande 
خی‎ 

(راجم ص 73( 


1 Melissa officinalis 
[3 Lemon balm 
Mélisse 

olas 

(راجع ص 78( 


Valeriana officinalis 

Ais Valerian 
Valériane officinale 

Je ناردين‎ 

(راجم ص 110) 


مضاد iss‏ ومقو Fes‏ للاعصاب. 


مضاد للاكتناب ورافع للمعنويات وهو فغال بوجه 
خاص لعالجة الشكرا السفلى؛ مفيد لتعزيز الحس 
الواقعي. 


Joel yall Bake wobec ques die 
الذكري؛ مضادة للاكتئاب.‎ 


منؤم لطيف gig‏ مسبّب للادمان؛ مهذىء 


مركنة» ds pie‏ وسک للاعصاب؛ sags‏ الإثارة 
المفرطة. 


مركن TE‏ في ما مضى «يأفيون الرجل 
الفقير» ؛ النيتة الغضة فغالة m‏ عندما تعطى 
البذورء a‏ البستاني SE‏ الطف. 


da pie is ya‏ و للاعصاب؛ تهدىء الجهاز 


العصبي وتحث we‏ النوم . 


jis‏ ومهذىء لطيف للاعصاب؛ مفيد للتوتر 
الإياسي (التصل بانقطاع الحيض) والاكتتاب 
الخفيف والكزب stress‏ 


مركن وطارد للريح ومضاد titall‏ مفيد لمعالجة 
الإثارة والمعدة العصبيّة. 


مرخ ومصخ للجهاز العصبي؛ مفيد للاضطرابات 


.neurotic pLa 


مهذىء قوي rig. Js,‏ مضاد للتشنج اك 


2 أو‎ dal KESE 


يؤكل دقيق الشوفان بمثابة حبوب. 


ا 


تؤكل الأوراق؛ تضاف 5 نقاط من الزيت 
العطري إلى cle‏ الحفام» او يمرج 1 مل في 
0 مل من زيت ناقل للتدليك؛ يؤخذ النقيع 
أو حتى 3 مل صبغة ثلاث مزات في اليوم. 
يؤخذ حتى 2.5 مل صبغة ثلاث مزات في 
اوماق يتناف 20 غ .من paad‏ 500 
مل ماء لتحضير النقيع. 


,355 النقيع او الصبغة عند المساء. 


يؤخذ حتى 5 مل صبغة في اليوم» أو 
يضاف 10 غ من العشبة إلى 500 مل ماء 
لتحضير النقيع. يؤخذ عند المساء. 


ازاف النقيع أو الصبغة قبل الخلود إلى 
النوم. يمكن ايضاً اكل الأوراق الطازجة في 
السَلّطات . 


dij‏ 5 مل صبغة قبل apl‏ بنصف 
ساعةء او opty‏ النقيع الحضر بمعذل 2 إلى 
3 ملاعق صغيرة من العشبة للفنجان 
الواحد. 


Uy‏ احص 2 SYS Gane Je‏ هرات في 
اليوم» او يشرب نقيع خفيف. 


تضاف 2 إلى 3 نقاط من الزيت العظري او 
0 مل نقيع إلى ele‏ الحمام؛ 3555 الصبغة 
أو يشرب نقيع البابونج بشكل دائم 


يؤْحذ النقيع أو الصبغة. 


الواحدة؛ يدلك الصدغان all WA‏ 


يشرب نقيع العشبة الطازجة كشراب ساخن 
او يؤخحُذ حتى 5 مل صبغة ق اليوم (فغالة 
اكثر بالجرعات الخفيفة) . 


OTE نکل‎ à Cal sige 


J‏ 3 مل خلاصة سائلة؛ 


رمور 


يعطي نتانج جيدة إنا LS‏ مع رعي الحمام في شكل صبغة» أو 
تضاف 10 نقاط من الترنجان إلى الجرعة لتعزيز العمل shall‏ 


تخلط الأوراق مع الترنجان او تويجيات الورد لصنع نقيع؛ تضاف 
بضع نقاط من زيت إبرة الراعي أو الورد إلى زيت التدليك لزيادة 
التاثير الرافع للمعنويات. 


يخلط مع الشوفان للاكتناب العام. إنا كان الأرق هو المشكلةء 
يخلط مع الدرقة أو البطونيقا بكميات متساوية من الصبغة حتى 
GORI Jn) eh ane‏ 


يستعمّل بمفرده كعقار Glo‏ او يخلط مع زهرة الالام او الخزامى 
أو ازهار زهرة الربيع المرجنة في حال كان هناك مشكلة هَيوجية 
مفرطة. 


يمكن خلطها مع اعشاب مهدنة إضافية مثل الناردين أو زهرة 
للل حص 5 tne Je‏ بوره Saal‏ 


يؤدي الإفراط منه إلى 
ul 54‏ لافقا 


> = 


من صبغة زهرة الربيع المرجيّة بالجرعة الواحدة لمعالجة فرط 
الهيوجيّة. يضاف الناردين وزهرة الآلام لزيادة التأثير المهذىء. 


تضاف الخزامى والبابونج إلى النقيع حسب الرغبة 


Goal‏ اثناء الحفل. 


dal Stress 5S ec er‏ تفاط كعات 
للحصول على ما يصل مجموعه إلى 5 مل بالجرعة كحد اقصى. 


ss أو‎ yod أو‎ a کار يضاف‎ saje sas, 


Lis, بمؤزده كعقار لى‎ Jai, 
eSagll البابونج لتعزيز عمله‎ 


مع قليل من الخزامى | 


wia Sissies‏ كسقار او تخلط مع البطونيقا او الزيزقون او 
رعي الحمام لتخفيف التوتر والكزب estress‏ 


daug‏ بمقرده كعقار 3 فشكل ast‏ أو els,‏ مع صبغة 
البطونيقا أو 55a)‏ 45 أو ر عي الحمام لعملها ll‏ کن أو jall‏ 
(الشافي) . 


يستعمل بمفرده كعقار او تضاف إليه كمية صغيرة من حشيشة 
الدينار D‏ كان هناك Ua‏ من الهيوجية. 


يمكن أن يؤدي إلى فرط 
الاستثارة؛ من Jass‏ 
Tyas‏ جرع ع Ys)‏ 
pal)‏ ص 110). 


أجزاء هوائية 
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ago Tall 


الشاكل النسائىة 
إن الطريقة الشموليّة في طب الأعشاب مناسبة بوجه أكل الحلويات ‏ طاقة زائدة في الكبد «تغزو الطحال» 
خاص للاضطرابات الشائعة التي تصيب الدورة التوالدية وتتسيب بالقصور والضعف. لذلك فإن العلاج يرتكز ÚE‏ 
عند المرأة: المتلازمة السابقة للحيضء ألم الحيض, على الأعشاب التي GS‏ وتنشط وتحرّك طاقة الكبد. يمكن 
مشاكل الإياس (انقطاع الحيض) alay‏ جرًا. يمكن Lil‏ لأساليب العلاج في طب الأعشاب الغربي الڅديث 
للانفعالات وغياب التناغم الروحي أن تكون أكثر أهمية gual ol‏ الطريقة الشمولية المتعددة الأبعاد في تناول هذه 
من الاضطرابات الجسدية. غير أن الطب الغربي الحديث المشاكل؛ على سبيل المثالء obiet bls (Sa‏ المتظمة 
يصدر ASI‏ مما ينبغي حكماً بأنه ph‏ تكتشف DI‏ للهرمونات مثل حب الققد مع أخرى مقوّية للرحم مثل 
شذوذات» وذلك بعد القيام بكثير من ذنب الأسد لمعالجة الاخسطر ابات Anali‏ 
الاختبارات» وهو يعتمد على تكريز وصف المهدّئات أو في الطب الصيني, ت ale NL fis‏ الإبراصية 
المعالجة الهرمونية التعويضيّة أو حتى استئصال الرحم. من زاوية الطاقةء فهي نتيجة ضعف وهبوط طاقة 
bs y‏ الطب الصيني التقليدي على نحو وثيق بين الجهاز الكلى. 3 تعتبر الكلية مخزن «الجوهر الحيوي» للجسم, أو ما 
التوالدي الأنثوي والكبد الذي» من ضمن وظائف أخرى» يعرّف ب «جينغ»» الذي يعتيّر قوة حياة الجسم خليط 
cya‏ الدم» Sats‏ مىناق «کي»» أو الطاقةء حول من cast‏ الخلاقة والتوالدية — wal,‏ يمكن تفسبير P‏ 
الجسم - pole‏ أعراض المتلازمة السابقة للحيض الشائعة متلازمة الإياس على أنها نتيجة ضعف 3 طاقة الكيد P‏ 
dau Yb‏ حالف عسل ف اتفه -npt‏ الغضب على وظائف الكبد والقلب (راجع ص 15-14( ويتسبّب 
مرتبط بالكبد؛ انتفاخ البطن ‏ ركود «كى» في أسفل بأعراض مثل التعرّق الليلي والهبو والخفقان وألم الظهر 
البطن؛ الاعتلالات الهضمية البسيطة والرغبة U‏ في والهيوجيّة. وبالتالي op‏ المعالجات ترتكز عمومًا على 


= لش me‏ > اسمس ل ص ا لد سس وود 


المتلازمة السابقة "e Das)‏ س تنظم الدورة الشهرية مع تاثير لطيف على 
FEO. | ady’s mantle‏ 
كن dut Si de,‏ بوجود عدم توازن Edelweiss alpin‏ لهرمونات؛ قابضة 


هرمونيٍ او ركود الطاقة (كي). ant?) des‏ 


(راجع ص 32) 
کور i ar‏ یت Ë pe biennis‏ تحتوي على حمض Lele‏ اللينولينيك الضروري 
fee RSR‏ ا al‏ تخفف يلم لدي 
o‏ انتفاخ 5 331 5 43 مخولة 
© تورّم وإيلام all)‏ عند اللمس) الثدي | ميس 
o‏ حاجة ملحة للطعام DE‏ الطويات) fk, Paeonia lactiflora‏ توازن في وظيفة الكبد وتخقف طاقته؛ تغذي pal‏ 


a S Bai Shao Yao 
5 وال«ين»‎ aN Pivoine أمساك و/ أو إسهال.‎ © 


عود الصليب 
(راجع ص 83) 


g Vitex agnus - castus‏ يؤكر Lobos Leana Je‏ ويطبع الوظيفه 
» 


tera’ Chaste-tree 
١ Agneau-chaste 


aiy 
(181 (راجع ص‎ 


5 ° 2 = l ill . e 
مق ومهتىء للاعصاب» مفيد لجميع الالام التي‎ Fa it e ألم الحيض‎ 
تطال الأعضاء التناسلية.‎ Fleur de Paques ويمكن أن ينتج عن‎ tele rats 5 Sim 


ركود pal‏ قبل بدء النزف. او عن فعض | qu ji‏ 
الرحم بعد بدء النزف. (راجع من 183( 

Lis d Gi ھ&‎ 1 TYS Angelica sinensis 5 ‘ 
الكبد + م ود‎ (à a e Aus Angelica العوارض الرئيسب‎ 
کي‎ Angélique de Chine | الحيض او عند‎ en, البطن قبل‎ Jal في‎ alle 
ليع حشيشة اللاك الصينتة‎ 
: = امتداد الألم إلى الفخذين أو الساقين ا‎ + 
dé رم سو‎ Je Gyan 6 Atali ضاد‎ Caulophyllum thalictroides انتفاخ بطني‎ o 
eh كود‎ Ge pli pl ais taal dise E i. de Sion J جركان فش فیا‎ ogy ad 4 


الكثي من كتل الدم المتخثر. (yall‏ زرقاء (جذمور) 


(181 ص‎ aa) 


fig Viburnum prunifolium‏ مضاد لتشنج عضلات الر faa‏ دواء prt‏ للالم 


5 Black haw 
ESP E Ji Viorne lobé 


خمان Ul‏ 
(راجع ص 113) 


أعشاب مقوّية YSU‏ أو الكبد أو على أعشاب مهدّئة للقلب. 
فى الطب الأيورفيد ي (الهندي التقليدي) > ينظر إلى الطاقه 
ا كأحد ad‏ القوة الروحية والخلاقة as‏ 
احترامها لهذه الصفة. - Last (S229‏ الأيورفيدا a‏ 
الأعضاء التناسليّة مرتبطة ببعض «الشكرا» أو مراكز 
الطاقة داخل pull‏ مع اتصال «الشكرا الجذرية» 
Was‏ #الالقطاء. الى LAV Gus‏ يمكن: ان iles‏ 
آلنساء غير الراضيات بدورهن 3 الحباة من oll al‏ 3 
الجهاز التوالدي تمثل الوجه المادي لانعدام 
LS Aià ac Lill‏ يودي استئصال الرحم إلى زعزعة 
استقرار «الشكرا الجذرية» مما بجعل بعض النساء pe‏ 
قادرات على التركيز أو الهدوء أو الاسترخاء. فيبدين 
وكأنهن ou‏ بطبيعة غير مستقرة لا جذر لها تصعب 
تهدئتها أو إراحتها. 


453 الصبغة أو تستعمّل العشبة مع 


تخلّط مع 10 إلى 20 نقطة 


Siti} مع‎ 500 J) 250١ tay, Was ody, 
. برشامات‎ 
. 8 الفيتامين‎ 


من Upland [ast‏ في ls‏ أو يؤخذ 
مغلي محضر من 40 غ «باي شاو ياو» 
se Bh, aod‏ 


مزج 10خ uen‏ شاو dale‏ 


غ زنجبيل. يضاف 5 غ * 


ai‏ 10 تقاط من الصبغة: في بعضن الاء 


.B ll وإضافات‎ 


يؤخذ حتى 20 نقطة صبغة ثلاث مرّات في 
agal‏ للحصول على تسكين عَرَّضي للالم» أو 
Gla,‏ 5 ع ga‏ اج إلى 500 da Jo‏ 
لتحضير النقيع . 


Al, ché à MER TE 
pal cle إلى 500 مل‎ autel غ من‎ 30 


pe LIS by) pu‏ اشاب اشرىق. 


Ja 20 165‏ صبغة في بعض tell‏ تعاود 
is ya‏ فلات بماك ق اليوم ax! Wl‏ 
الأمر. 


من صبغات الأقتى العنقودية» أو 
شقار الفصحء أو حبق الراعي او «دانغ غي» للجرعة الواحدة او 
يضاف القزاص أو البطونيقا إلى النقيع. 


Janis‏ بو شار نباتي» ولكن يمكن أن تترافق مع تدابير 
اخرى لعالجة المتلازمة السابقة للحيض مثل إضافات 


مع 5 غ من كل من «باي زو» 
Ans‏ غي» و«تشاي هوه 3 السوس وةفولينغ» بالإضافة إلى | 
y‏ تسن 3 لحالجة ايلام الخدي . 


لغالجة المتلازمة السابقة للحيض 


eel هيؤقازيقون آل‎ à 15 لك‎ 10 Gla, 


Lis:‏ مع 5 إلى 10 غ «تشاي هوه أو حبق الراعي او «باي شاو 
ياو» او «تشوان كسيونغ» لصنع «fall‏ متوقرة في متاجر 
الأعشاب الصينية في عدة اشكال من الأدوية التجارية. 


يستعمّل بمفرده كعقار او مع 20 إلى 30 نقطة من صبغة 
البيسيديا الحمراء للجرعة الواحدة. 


LUN الاق‎ 


المتلازمة السابقة للحيض 

VE‏ الرس ؛ 29 ماه مدير تسويق: قود سلتا فاشلا 

Upale gs le etant Li k ا میا تكسف‎ 

ee eee 

الأعراض بسن للمتلازمة السابقة en‏ : تقلبات في 3 
مع ألم عند اللمس» بالإضافة إلى حيض یږ ود 


العلاج : نصحت بصرف 10 su‏ دق على الأقل 3 الاسترخاء 


كل يومء لمساعدتها على التخلّص من gill‏ كما وصفت لها 
أعشاب معالجة لركود «كي » الكبد تضمنت «تشاي هو su‏ 

و «باي شاو ياوه و هباي زو»» و «فى لينغ», والنعنا ع «all‏ 
والزنجبيل والسوس. 

النتبحة: في غضون ستة أسابيع» خفت العوارض عند لوسي 
إلى حد بعيد كما خف احتباس السوائل والهيوجية بدرجة 
كبيرة. على مدى الشهرين اللاحقين» عادت دورتها الشهرية 
غير المنتظمة إلى الوضع الطبيعي cramp „aill is‏ 
الطمثي وزال تدريجيًا ألم الثدي عند اللمس. 


نت a 50 GE‏ اا هھ Jal DS‏ 4 
على الجلد (التنقل) . 21 


I 2‏ ا 
باستمرار او بجرعات 


قوية اثناء الحمل. 


= أو‎ cu) من صبغات الدرقة» أو ذئب‎ da 2 di Sew 
. دان 3 أو « تشي شاؤ ياو» للجرعة الواحدة‎ gen أو‎ ALAYI 
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الاذويلة المنؤلية 


عشبة رقوءة ومدفنة للزواليات؛ مفيدة إنا طال 
النزف. 


Wormwood 
Armoise indienne 


غزارة الحيض 


تعزف هذه الحالة Lind‏ بغزارة الطمث ويبدو غالباً 


82 


7 Artemisia vulgaris var. indicus 


ان ليس لها سبباً مَرَضياً ويمكن للاعشاب ان | حبق الراعي الهندي 

تعالجها. يزيد الحيضن الغزير من خطر الإصابة | الاج ص 39( 

بققر الدم. ال QO Calendula mt‏ قاچ سخ ااي واسع شق عل امین تايف 
Pot marigold b y‏ کت als J‏ ية 

٠ةرو تنظيم‎ Souci des jardins العوارض الرئيسية‎ 

o‏ فيض من الدم آذریون الحدائق 


)43 (رلجع ص‎ pall aall فرط من كتل‎ o 
نزف مطؤل - اكثر من سبعة أيام.‎ © 

. دورة شهرية 3 قصيرة‎ e 

هام them‏ يجب Jar à Gale Bilan‏ دوت 
تغيير مفاجىء او غير اعتيادي في جريان الطمث. 


Capsella bursa - pastoris 
Shepherd's purse 
Bourse a pasteur 


كيس الراعي 


(راجع ص 45) 


عشبة قابضة ومضادة للنزف لها عمل نوعي 
محدد يطال النزف البولي التناسلي؛ يهذىء 
ويلطف «الشكرا الجذرية» . 


$ 


قابض ومضاد aly igital‏ جريان الدم 
الرحمي ويؤثر على الأعضاء التناسلية. 


Lamium album 
White deadnettle 
Lamier blanc 


لاميون vas!‏ 
(راجم ص 184( 


Chamaelirium luteum 
False unicorn root 
Colchique jaune 


سوّزنجان yaad‏ (جذمور) 
(راجع ص 181( 


ينشط الهرمونات البيضيّة ويمكن ان يكون مفياً 
للإياس المبكر بعد استنصال الرحم او لإعادة 
إطلاق عمل الجهاز بعد سنوات من الأدوية المانعة 
eae‏ 


متلازمة الإياس (انقطاع الحيض) 
ترتبط هذه الحالة بالتغنوات الهرمونية» وف الطب 
الصيني» بضعف «كي» (طاقة) الكلى. 


العوارض الرئيسية 


“las ؛ تافام‎ De, sts 2S Leonorus caridiaca aes 
1 د‎ 3 ai pA 0 Motherwort خيص عير منتظم‎ © 
sh Agripaume del ساخنة) وتعرق‎ solian) هبو‎ « 


: تقلب المزاج واكتناب‎ o 
ان تكونا‎ Lad (يمكن للعينين‎ age جفاف‎ o 


(74 ص‎ pal) 


جافتين) Polygonum multiflorum‏ مقؤية ل«كي» (طاقة) الكلىء مغذية للدم؛ مفيدة 
REP | -yaJ As He Shou Wu gii <‏ | . 
a He Shou Wu‏ 


© كثرة النسيان. 


Las‏ الراعي العنقودية (عسقول) 


(183 ص‎ ah) 


Vitex agnus - castus‏ يزكر piles lites il cash Je‏ الوظيفة 


Lan TARET: 3 Chaste - tree 
أن يكون مفيدا بعد ا‎ LT; Agneau-Chaste 
i ازثد‎ 


(راجع ص (IBI‏ 


99 € alendula officinalis 
OnO Pot marigold 
0 Souci des jardins 


مضاد vals cols peal‏ ولائم للأنسجة. 


dite Du 


يتصل ple Gases Jall GLI Bale‏ رفي الجهاز 


التوالدي يسمح للخمائر الانتهازية بالتكاثر. آذريون الحدائق 

العوارض الرئيسية لاد 

© نجيج لبد المظهر Melaleuca alternifolia‏ مضادة فغالة للفطريات لا تهج اغشية الر حم. 
١ Tea Tree Y=‏ 


Mélaleuque à feuilles alternées 
بلقاء متعاقبة الزهر‎ 

(181 ص‎ aah) 
SB Rosa damascena 
Damask Rose 
Rose de Damas 


ورد دمشقي 


(90 ص‎ aab) 


its Mlle sais‏ وطن codes lb‏ كنا 
السوداويّة. 


الحك المهبلي 
هو pig‏ يمكن ds,‏ بمتلازمة الإيالس» أو 
بعوامل نفسية أو بوحود حمج. 


= العوارض الرئيسية‎ 
be ciel! ,کک‎ Ch aed 4 Verbena officinalis au , 
ير عن‎ t. EENT وم‎ $ Vervain ds 
8 7 7 Verveine الم محتمل عند الجماع.‎ « 
هيام‎ a 
)112 (راجع ص‎ 


AU AR gets ١ ينشط طاقة‎ Ligustrun lucidum ao 
عراض الإياس المبكر‎ 23 À 2 5 Nu Zhen Zai ستئصال الرحم‎ 
Nu Zhen Zai | ان المساعدة التي تقذمها الأعشاب بعد العملية‎ 
إلى معالجة اعراض الإياس | ليغوسطروم لامع‎ Gs الجراحية‎ 

(184 Ge (رلجع‎ 


الحادث قبل الأوان أو اضطراب «الشكرا 
الجذرية» . 

العوارض الرئيسية 

© متلازمة الإياس 

© صعوبة 3 a AI‏ نتان 


© هيوجية 


مضاد للاكتناب؛ مقوٌ «الشكرا الجذريّة» ؛ ينشط 
عمل قشرة الكظر و«يانء» الكلى . 


KM 


s Ocimum basilicum 
| | E Basil 
Basilic 


oe 
(82 (راجع ص‎ 


Stachys officinalis 


مركنة» منشطة لدوران pall‏ في الدماغ و«للشّكرا 


aii “ae en Wood beto ۱ „Li 
EEEE betony حسمن ایر‎ OB 
(99 ص‎ pa) 
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المشاكل النسائية 


دون استشارة الطبيب أو 
المعالج المحترف. 


يضاف كيس الراعي أو السمراء او «هان ليان كاو» إلى الصبغة أو 


de Ja 500 إلى‎ Url من‎ if 15 Shing 
النقيع او تخلّط العشبة مع #دانغ غي» في المغلي.‎ 


لتحضير النقيع» و يوسن حكن 25 مل 
صبغة ثلاث مزات في اليوم. 


يضاف | مل من صبغة كيس الراعي» Jay‏ الأسدء الونكة 
فكبية أو Syl‏ الراغي الرقطاء الجزعة aial‏ لريادة Saal‏ 


القابض . 


يخلّط مع إيرة الراعي Ai‏ لو الونكة الكبوة. 


تود 5 إلى 10 تقاط من po) Ghal‏ ى 
ست مزات في اليوم. 


يستعمّل بمفرده كعقار او يخلّط مع 5 نقاط من صبغة رجل 
الأسدء 2 إلى 3 مل من صيغة الأنيام Soll‏ بالجرعة الواحدة. 


pe lis‏ غيره من الأصفلاب القؤية lec GS,‏ مجل 
الخزامى او رعي الحمامء او مع القصعين لداواة التعرق الليلي أو 
مع ve | day‏ 


تعطي افضل النتانج إذا ما استعملت في 
خليط في شكل ed‏ محضر من 50 غ 
p ols Je 750 nd‏ ق اتفتكل فر 


مقو. 


blis‏ مع «نو زن زي»؛ او «غو كي زي»» او «شو دي هوانغ» 
أو القرفة وت تعمًا azl‏ ضصير المغلي. 


JS يعض الله‎ D tte UE T0: ais 
إلى 500 غ من‎ 400 iiz صباحء او‎ 
مسحوق العشية.‎ 


والعوارض الأخرى. 


يستعمّل النقيع كنطول (i)‏ يوضع 
pal‏ أو يستعمّل النقيع الزيتي بمثابة 
تهون . 


| بمفردها كعقار او تخلّط مع نقيغ الأذريون الزيتي‎ Janus | مل من الزيت في 15 مل من زيت‎ 5 Gls, 


تضاف 5 نقاط من الردبكية البنفسجية إلى النطول او iiy‏ 
الخوم داخلياً. 


تاقل وتوضع منه 5 نقاط على usó‏ | وتوضّع على iasi‏ او تضاف 20 نقظة من زيت البلقاء و10 
Jas‏ ف المهبل és,‏ ل4 ساعات» تستعمّل | نقاط زيت الصعتر إلى 20 غ من زيدة الكاكاو لصنع 12 تحميلة. 
في شكل تحاميل او رهيم. 


يستعمّل cle‏ الورد بمثابة دهونء او تضاف 
نقطتان من الزيت العظري إلى رهيم. 


يصع رهيم من 10 مل صبغة شقار pail‏ و20 مل صبغة 
Lan Ja,‏ و20 مل ماء الورد 3 50 إلى 70 كل رهيم 
oleate‏ 


ee dis 
سوى زيت الورد الأصلي‎ 


يؤخذ النقيع او حتى 5 مل صبغة ثلاث 


يخلط مع الخزامى» أو الشوفان أو رجل الأسد. مفيد للحك الناتج 
مرّات في اليوح . À‏ 


عن lu‏ عصبية. 


dijs‏ الصبغة و/ او تستعمل العشبة بعد 


تضاف إليه مقؤيات مثل «هيه شو cuis‏ او gg‏ واي زي» أو 
«لينغ زي»؛ يضاف 1 إلى 2 مل من صبغة الورد او البطونيقا 
لدعم عمل العشية. 


تضاف نقطتان من زیت الورد إلى 5 مل من زيت الحبق وتخلط 
في 45 مل من زيت ناقل ثم يستعمل المزيج للتدليك؛ تضاف 10 
إلى 20 نقطة من صبغة شقار الفصح للجرعة الواحدة. 


تؤكل 2 إلى 3 ورقات طازجة مع السلطات؛ 
للتدليك. 


Pies‏ البطونيقا مع الخزامى او رعي الحمام أو الحبق في شكل 
صبغة او نقيع أو تضاف 10 إلى 20 نقطة صبغة حب الفقد إلى 
جرعة الصباح. 
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الأدوية المنزلية 


الحمل والولادة 


الاأعشاب توفر بديلا للعقاقير التقليوية galal aud:‏ أو بزيت القصعين خلال الأسابيع الثلاثةالأخيرة. بعد 
الحُرْف (القرّة) أو الآرقطيون يداوي فقر الدم» بينما الولادة. يساعد نقيع الحبق وذنب الأسد على valait‏ من 
يقوم مسحوق البوقيصا الغبراء أو جذر pales‏ بإزالة المشيمةء ويمكن للأمهات الحديثات العهد أ oa‏ 
“yal‏ کا 2 ی کم ایم الذي يبذل في Gi Arnica 6x vel sl‏ كل 15 di‏ را قىقة 


161-160 oer M EE س‎ «geal 155-154 قة ص‎ Gall 153-152 = قات‎ 151-150 pill 5521 LE راجع آي‎ 


مانم للقياءء مركن ؛ مفقيد pet‏ الهضم العصبي . 


Ballota nigra 
ka Black horehound 
Ballote noire 


(183 we (راجم‎ 


Chamaemelum nobile 
Se Roman chamomile 
Camomille romaine 

Bhs, بابونج‎ 


(47 (راجع ص‎ 
Zingiber officinalis 

Rf Ginger 
Gingembre 

زنجبیل 


(راجع ص 115( 


in ya‏ عن re‏ وقياء (أثناء الأشهر الخلاثة 
الأولى من «(Saal‏ يحدث غالباً في الصباح عند 
النهوض ولكنه يمكن أن يستمر طوال النهارء قد 
تستلزم الحالات الوخيمة (تقياء Saat‏ 
(hyperemesis gravidarum )‏ م ml‏ 3 
المستشفى بسبب خطر حدوث مرض كبدي أو 
تجفاف . 


العوارض الرئيسية 


o‏ القياء عند النهوض 
© اشاس بالغثيان. 


as,‏ الإحساس بالغثيان ويهدىء المعدة؛ مقو 
ومرخ Es D cles hee‏ الكزب 
(ضغطء اجهاد {stress‏ 


يمنع القياء؛ استعمل بنجاح في اختبارات اجريت 
dus Jen best à‏ مابات Waisi ts‏ 


Mitchella repens 


التحضير للولادة 


i Squaw vine 
k Gaultheria couchée | لطالا استخدمت الأعشاب لمساعدة الجسه على‎ 
التحضير للولادة عن طريق تقوية عضلات | عنب الحجال‎ 


(راجع ص 181( 


sf 


Rubus idaeus 
Raspberry 
Framboisier 
توت العليق‎ 


(راجع ص 93( 


WW. 


Hypericum perforatum‏ مضاد للالتهاب» لائم للأنسجة وقابضص. 
St. John's wort‏ 

Millepertuis perforé 
هيوفاريقون‎ 

(راجع ص 68) 


anlai الق‎ 


يمكن للمزق التي pai‏ بالججان سين dl‏ 


ap 


(أطراف مزهرة) 


1 Ranunculus ficaria 


Pilewort - aa 
Ficaire حدوث مزق ف العجان اثناء الولادة قد يستلزم‎ o 


(183 ص‎ pal) 


Symphytum officinale 
Comfrey 

Grande Consoude 
سنفيتون‎ 
(101 (راجع ص‎ 


لانم للانسجة - يعؤز نمو الخلايا ويساعد على 


مشاكل الإر ضاع من الثدي Brassica oleracea‏ 6 مضاد للالتهاب ولانم للأنسجة؛ gii‏ عن كل من 
v‏ ا ا < الاحتقان والتهاب الخدي . 

تمنع النساء عن الإرضاع لأسباب عديدة: قد يجد i Chou‏ 

Gone Jalal‏ ف الآمشاك بالخلمة اوقد يكون اا 


(42 ص‎ aab) 


هناك تقرح ونقص ف الحليب. 
العوارض الرئيسية 
© حلمات متقرّحة 


o‏ نقص أو عوز الحليب 


QQ Calendula officinalis‏ مظهر» مضاد للالتهاب tulad‏ للجلد الجاف. 
i PS Pot marigold‏ | | 


Souci des jardins 


(43 ص‎ pal) 


Galega officinalis 
Goat's rue 
Galega; Lavanèse 
مخزنيّة‎ Bias 

(184 ص‎ pal) 


. للحليب 55253 نمو الثديين‎ S50 


$ 
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DN ss Jaai 


Byatt‏ أثناء الحَمْل 
الريشن: Lind Wale 32 «dom‏ حياة زوجية «Sue‏ لها لكات خفيفة من aill‏ في الأسبوغ السبائس من الحمل. في 
ابنتان بعمر 4 lys‏ وسنتين وهي في بداية حملها الثالث. الطب الصيني التقليدي» ينسَب العديد من حالات il‏ 


الرحمي إلى وجود ضعف في القناتين تشونغ (الحيوية) ورن 
تاريخ الحالة وطبيعة الشكورى: عانت جولي من نزف (المسؤولية) -. ترتبط هاتان القناتان بالولادة» Sly‏ أية «برودة» 


مستمر طوال حمليها السايقين وأمضت القسم الأكبر من sl‏ عوز يطالهما يمكن أن (S352‏ أن ساوت خزف أشنا امن gf‏ 
التسعة أكسهر PUF, 27 Bande‏ هذه Al‏ بدا ظهور بعده. 


% استمزت‎ G يستعمّل بالتناوب مع ادوية عشبية اخرى‎ | U حتى 2 مل صبغة في بعض‎ y 
N ON stay حدى ثلاث مزات ف البرء: او‎ Ge 
إلى ارتشاف نقيع خفيف. أجزاء هواشة‎ 
افضل النتائج بمفرده ولكن يمكن استعماله بالتناوب مع | يجب تجاوز الجرعة‎ bas | يشرب فنجان من النقيع قبل النهوض من‎ 
5 السرير أو تؤخذ الصبغة بجرعات من 5 إلى | الترنجان» الشمارء الحبق» الزنجبيل او النعناع الفلفلي إنا دعت‎ 
نقاط عند الاقتضاء (حتى 5 مل في | الحاجة لذلك. أزهار‎ 10 
. اليوم)‎ 
E يؤخذ حتى | غ من مسحوق الزنجبيل في | يعطي افضل النتانج بمفرده» ولكن يمكن استعماله بالتناوب مع | يجب عدم تجاوز الجرعة‎ 
2 Am Jie a 0 SCIE MAT j بالجرعة الواحدةء از‎ elles Ks 
sai 
90 في الشهريق يستعمّل بمفرده كعقار او يخلط مع‎ gail من‎ Glad Lue تكد‎ 
الس - للحمل.‎ 
i wet 
تويجيّات‎ 
ayy) سات‎ Glas اليا‎ lias ج‎ Jaen | من النقيع في الشهرين‎ glad Lay يؤكذ‎ 
As ol الذي يدرب كاه‎ axial للحمل» يشرب منه قدر الستطاع | ا[اللطوديقا إل‎ upd 
أخناء الوضع.‎ 
جذر‎ 


. مغ الشركة‎ ls جيدة إنا ما‎ gis leas Alali الخاظق‎ Je الرقهم‎ pèse 


يوضع الرهيم أو النقيع الزيتي أو المرهم على 
gh Adail glo‏ ضاف الفقيع plan)‏ 
القعدة. 


تطرّى قليلاً ورقة الملفوف الغضة وتوضع 
بين الثدي والصديرية. 


يوضع الرهيم على الحلمات التقزحة بعد كل | يستعمّل بمفرده كعقارء او blis‏ مع عنب الحجال في شكل 
رضعة. رهيم ٠‏ 


يضاف 515 من الحشبة إلى 500 مل ماه S|‏ تقر كن وس ل EO‏ 
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الأدوية المنزلية 


مشاكل الكهولة 


في الطب الصينيء تعزى مشاكل الكهولة إلى ضعف عامة هذه البذور بعد غليها للحؤول دون زراعتها على نحو 
تدريجى يصيب الطاقة الحيوية: ضعف جوهر الكلى - غير مشرو ع) . ol ed Ga,‏ اللحدادة: huey (Sas‏ هن 
عامل رئيسي في متلازمة الإياس (راجع ص 166 إلى البذور بالاشتراك مع أعشاب مثل بذور المشمش (كسينغ 
169( - مسؤول عن السَلّس (التبوّل غير الإرادي) والطنين (cn‏ والأبو صفيرء و «باي شاو ياو»» وجذر الراوند أو 
والصمم الذي يصيب عددًا us‏ بن اا úl‏ ما «د اغ غي». ٠‏ اتعطارب انشا الأعشاب المقوية عوارض 
تساعد الأعشاب المقوية fio‏ «هبه شو وو» أو «ثى رن gues "(SD‏ الذهن: لطالما کان استعمال الجنسنع شائعًا في 
si‏ «هان ليان كاو» هذا النوع من المشاكل. ويستخدم الصين بين الذين يمتلكون ما يكفي من JUI‏ لشرائه» وفي 
ne‏ الصينيون ضعف ال «كي »2 أو !435 4« لتفسير الطب الأيورفيد ي (الهندي التقليد- ي( ي) دقوم «شيافان 

بعض Dll Je‏ عند Lun dde dis ont‏ يراش» Chyavan Prash‏ > وهو خليط cys‏ 20 عشبة 
لمعالجة هذه العلّة وهي «هوو Le‏ رن»» أي بذور Cannabis‏ تقريبًا تضاف إليها Lund‏ رقاقات من الفضة أو الذهب, 
4 وهو Lag yall Sal‏ (ماريجوانا) . (في الغربء تباع بلعب دور مشابه. قد لا تمنع هذه الأعشاب المقوية 


179-178 ص‎ Lagat) lise! 1159-158 سن‎ dsl الإساق صن 1153-152 شاقن‎ 1131-130 Go الاب 'اللفااسل‎ Lt gal 


دك pol SU (5 Saul‏ 
ينتج هذا الداء عق Soe‏ الأنسولين J es,‏ 
فل oth ENG‏ والنظام ul AS‏ 
وهى بوجه العموم غير محتاج للانسولين: 


العوارض الرئيسية 

o‏ عطش Jag‏ مفرطان 
gad opts‏ 

o‏ هبوط الوزن 

« وشن Jas)‏ بلادة). 


السلس 

هو التبؤل غي الإرادي ويمكن ربطه بضعف 
عضلات قاع الحوض او إعاقة التدفق من المثانة أو 
Lei‏ «كي» (طاقة) الكلى. 

العوارض الرئيسية 

o‏ تبوّل ple‏ ومتكرّر 

Jus o‏ الفراش 

. السعال أو الضحك‎ dic تسرب‎ e 


كثرة النسيان والتخليط 

هذه العلة alt‏ عند التقدم في السن ويمكن 
مداواتها باعشاب مقوّية 5525 طاقات «كي» أو 
oi‏ أو «يانغ» حسيما هو مناسب (راجع ص 
179-178( . 


Galega officinalis 

$ Goat's rue 
Galga; Lavanese 
مخزنية‎ djs 

(راجع ص 184( 


Trigonella foenum-graecum 
/ Fenugreek 


Fénugrec 

الحلبة 

Vaccinium myrtillus 
Bilberry 

Myrtille 

اؤيسة 

(109 ص‎ xa) 


Astragalus membranaceus 

he Huang qi 
Astragale membraneux 

أسطراغالس غشائى 


(راجع ص 181( 


Cypress 
Cyprès 


Es Du 


(راجع ص 182( 


Equisetum arvense 
Horsetail 


Equisatte 


(55 ص‎ pal) 


Emblica officinalis 
A Amalaki 


Emplique officinale 


Cumpressus semperyirens 
il 


(181 + 


Hydrocotyle asiatica‏ عم 

` Gotu kola 

‘ Gotu kola 

غوتوكولا 

(راجع ص 183( 

1 Salovia officinalis var. purpurea. 
Purple sage 

Sauge pourpre 

قصعين مخزنٍ أرجوانٍ 

(راجع ص 95) 


UX‏ جزيرات da‏ الموجودة 3 البنكرياس 
والمسؤولة عن إفراز الأنسولين. 


pall Sad Dake donc‏ - ويحتككارات 
eh‏ سمقدويات Las SA‏ 9680 


منقصة للسكر وتزيد من إقراز الأنسولين. 


353 الطاقة الحيوية ويساعد على تنظيم وضبط 
استقلاب cll!‏ 


زيت قابض ومرخ» مفيد لجميع انواع الانتاج 
ae) dealt‏ 


LU ابرق‎ Sly eke Stay فكع‎ 


الايورفيدي لمشاكل الشيخوخة. 


مقو للأعصاب؛ يستعفل في الطب الايورفيدي 
لتعزيز الهدوء والصفاء الذهني . 


3 Jas المقؤمات التقليدية التي كانت‎ sal 
القرون الوسطى لصنع الأشربة المقؤية والمطيلة‎ 
. للعمر؛ مقو حيد ل« کي»‎ 


ل «كي» حدوث الخرّف ولكن من المؤكد أنها تحسنٍ 
بالق واا الطاقة وتزيد اليقظة. تقدم الأعشاب WE‏ 
المساعدة 3 oY‏ المزعجة ela Jo Uly‏ بركنسون. 
إلى وقت قریب» كان المغد العظيم, وهو نبات شديد السمدة 
غير صالح للاستعمال المنزليء العلاح الرئيسي 
Lagat pal‏ بالإضداقة إن تيه EU) SLIT‏ 
اللعاب)» تساعد هذه العشية المضادة للتشنج على ضبط 
ule yi‏ والسيطرة عليه كما أنها المصدر الأصلي لمادة 
الأترويين التي لا يزال ae‏ الأطباء التقليديون إلى اليوم 
لمعالجة هذا الداء. Ol‏ عشيتي paul‏ الأسود والداتورة. 
وهما نيتتان نسديتان للمغد العظيم, . فعالتان Last‏ في هذا 
المجال ولكنهما غير صالحتين للاستعمال المنزلي. Ets‏ 
اليعض أن النباتات الكاملة أكثر فعالية وبكثير من مادة 
LS yall yu 5 SY‏ مستاعقااق غير ها من العقاقير ni‏ 
الداع اهي سبط dut M)‏ والسيطلرة يها 


مشاكل الكهولة 


داء السكري ÁW‏ النشوء 


المريض: «Lele 72 icc pan‏ مفرّط الوزن» يكره التمرين البدني. 
} تاريخ الحالة وطبيعة الشكوى: كان هنري يشعر 


يوسن شديد» BS oK‏ من ينما مسند يم . . أظهر اختبار للدم 
hae), dJi ybl Les‏ بد اء اسک المتأخْر النشوء. أطي 
هنري حمية ة خاصة وأوصي بضرورة تخفيف وزنه . 


MR | Pa ey ee‏ براي 
دعس بنجت الطعام Us phe nés pere «¬ Es pan‏ 
2E‏ المدرة شت الأويس. 


ual,‏ + عن نتيجة الاختبارات cid‏ الأدوية. 


= 3239 
weet‏ 2 إى 4 مل من صبغة السقاق road‏ بار اشع بک سن A‏ 
الثوم. 
الوجبات» أو jens,‏ المغلي. مسحوق ee‏ أو القرفة y‏ البرشامات وفقا E A‏ 
زيت عطري 
يشرب النقيع قبل الوجبات. تضاف المدزة المخزنية أو القراص الكبير إلى النقيع؛ acy‏ نظا f‏ 
غذاني غني بالألياف مع اكل الكثير من الثوم. 3 
ثمار 
siens das TE‏ من «هوانغ کي» a‏ مح «دانغ غي » و«تشوان كسيونغ» و« تشي شاو pe‏ = 
واعشاب اخرى» أو جرعات من | إلى 2 غ | ويستعمّل في شكل مغلي. 2 
Tl) Gym De‏ في Es‏ برشاشات» “à j‏ 
PE tes‏ 
تضاف 50 نقطة إلى 25 مل من زيت اللوز es Les NOR DS NT‏ 
Jaut class‏ اليطن بالزيج مرتين في اليوم. | ogee‏ ال 25 ye Je‏ انزع الف Is Je gralls Hell‏ 
ج 
بيت السرو. 
ae‏ جذمور 
,455 10 مل عصير مرتين في اليوم. يستعمّل بمفرده كعقار أو مع 2 إلى 5 مل من صبغة 
الهيوفاريقون أو السمّاق الغطر بالجرعة الواحدة. 20 
بذور 


تؤكل الثمار الطازجة أو المجففة (الكشمش 
الهندي) أو المطبوخة. 


يؤحذ النقيع» أو الصبغة بجرعات من 5 إلى 
„da 10‏ 


أو صيغة . 


chess‏ بمقرده كعقار أو يخلط 


,353 فنجان نقيع أو 10 مل صبغة ِي 
ا 


apai sell, قي الأسؤاق‎ ply dls عة في هلاخ‎ dy 


dja‏ بمفرده كعقار او Lis,‏ مع olan‏ .ليان كاو» في شكل نقيع 


يمكنه أن Saas‏ نوبات 
صرع لدى المصابين بهذا 
الرض الذين يجب ان 
يتفادوا هذه العشبة. 
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الأدوية المنزلية 


الأعشاب اللطيفة التأثير مثالية للعديد من العلل Ce‏ 

الؤيزقون 445 ىء Tr‏ الاثارة وتحث على النوم. 3 aE‏ 
الخفى» يفكن إعظاء الأعشاب المبرّدة والمنعشة dis‏ زهر 
في شكل شراب؛ للمخاط المتواصل والمستديم يعمد إلى 


. x ç 
NW Aphia ع اشتصف‎ seit) عن‎ plat بشكل‎ 
اليا لار‎ céline آي‎ Ghats ILS à Alle 
أن يؤدي حذف المنتجات‎ LoS po جيد للكلسيوم لذلك ليس‎ 
اللبنية من نظام الولد الغذائي إلى حدوث أي عوز أو‎ 
نقص. يمكن ريط فرط النقاظط بان‎ 
بمليّنات ا © عن‎ ey الل أن‎ or / 
de Vue aa Hl ent gl AT اميد‎ pe 
pab استعمال جذر الراوند أو السناء ولكن» لسوء الحظء‎ 


يات سببها|الطعام . 


.157-156 ا د ص‎ Se 


gib Jot,‏ الحفاظ منطقة مسلوخة ومؤلة 
تحيط بالشرج وتمتد على الأليّتين (الردفين» 
!5,55( ويمكن أن يكون نتيجّة براز مهيّج او 
blia‏ مبلول؛ يمكن للطفح أن يرتبط باخماج 
خميرية» خصوصا إذا كات الأم as‏ بالإرضاع 
أثناء تناولها للمضادات الحيوية. اما خبز الراس 
فهو التهاب Gala‏ تقشري يصيب فروة الراس 
وينتج في الغالب عن فرط نشاط غدد العرق؛ 
وهو ليس خطيا أو مُعَدِيا 
العوارض الرئيسية 
gib o‏ الحفاظ؛ التهاب paal spin‏ ومؤلم 
حول الشرج أو في أي مكان آخر يغطيه الحفاظ 
o‏ خبز الراس + طبقة سميكة من القشرة تغطي 
کر قوس 


aill 
عن تقلصات تشنجية تصيب‎ uaill ينتج‎ ze 

لأا وترتبط بالغازات والتوثر؛ We‏ ما يلي 

Jail‏ عمليات الإطعام المستعجلة أو التوثرة. 

العوارض الرئيسية 

© الم يجعل pol‏ يصرخون بصوت مرتفع 

e‏ بطن منتفخ ومشدود 

o‏ غازات وتطبّل البطن. 


الاعتلالات الهضمية 

يمكن للنوبات الصفراوية عند الأطفال أن تكون 
نوعا من الشقيقة (الصداع النصفي) وقد ترتبط 
العوارض الرئيسية 

© اسهال وقياء lists‏ 

c= ©‏ معدة. 


Arctium lappa 
Burdock 
Bardane 


أرقطيون 

(راجع ص 38) 

Plantago major 

| 1 Plantain 
Plantain 

لسان الحمّل 


(86 Ge (راجع‎ 


Symphytum officinale 
hus Comfrey 


Grande consoude 
(101 (راجع ص‎ 


Viola tricolor 
Heartsease 

Pensée sauvage 
بنفسج مثلث الاألوان‎ 
)114 (راجع ص‎ 

Chamaemelum nobile 
Roman chamomile 
Camomille romaine 


بابونج Glog)‏ 
(راجع ص 47( 


Foeniculum officinale 
0 Fennel 


Fenouil 

شمار 

(59 Ge ast) 
Nepeta cataria 
Catmint 
Népèėte cataire 
قرم از‎ 


(راجع ص 184) 


Agrimonia eupatoria 
Agrimony 
Aigremoine eupatoire 
غافث‎ 

(31 ص‎ pal) 


A Geranium maculatum 
=) American cranesbill 
Géranium macule 

Be a 

. هه = و‎ è 

mhala غزنوق‎ 


(183 ص‎ pal) 


ae Gl |‏ لقس العرق والؤيت Buys gll‏ نزو 


th is Rs ق‎ AN 


يعزز إعادة ja‏ خلايا الأنسجة الواصلة؛ Cle‏ 
ailes‏ 


ملطف ومضاد للالتهاب: نافع لجموعة كبيرة 
ومتنؤعة من الاضطرابات الجلدية. 


eae‏ طارد للريح ومضاد للتشنج؛ مقيد للإثارة 


G M us اليب‎ lle | 


طارد للريح ومضاد للتشنج؛ يحث الرضع القلقين 
والأرقين على النوم. 


pats‏ ولانم لغلاف المعدة jsui‏ مدر للصفراء ؛ 
نافع 3 حالات الأرجية allergy‏ التي يسببها 
الطعام؛ مثالي لمعالجة الاسهال. 


Lau |‏ ومقؤية اق حالات الإسهال yall,‏ العدة. 


أمراض الاطفال 


إقناع الأولاد ببلعها عملية شائكة. يكن اسان عن 00 Ai‏ جعت , 
a‏ اللاطقة شلق إلى جعل ube‏ الصغار يبون | een S‏ 
بتناول نقيع خفيف من البابونج م ا oil‏ سن LL‏ بالف hy‏ باص i DEMRAD‏ 
بینما يمكن للأمهات المرضعات أن يأخذن الدواء La : puis‏ 3 
ay‏ بنتقل الى الحليب؛ | Has L 3 Gold days sede ia‏ | الجرعة 
بأدوية المغص fio‏ الشبث والشمار. أما الأطفال (cel dope ye 038) Oo all‏ 
أصبحوا في عمر البدء بالمشي فإنهم يقبلون عمومًا 3 à‏ | جزء من عشرين 
المساحيق والصبغات في نصف ملعقة صغيرة من العسل, we ey‏ 
NA‏ البرشامات طريقة مثالية لتناول !4,59 حالما :6 ben‏ ثلاثة أعشار 
خمسار 


يصبح الولد بعمر مرمع له ببلعها . ويتقبّل الأطفال أيضا 
شی السا کیا کن إضفاء نكهة على الصبغات بإضافة 
قليل من النعناع الفلفلي أو السوس أو خل توت العلّيق ٠‏ 


رمور 
يح Parse‏ يمكن خلطه مع البنفسج الثلث الألوان للعالجة خبز الرلس. 7 
الورضاع للاطفال دون 10 كغ؛ تضاف 10 
نقاط صبغة JULY‏ فوق 10 „ÀS‏ أجزاء هوائيه 
جي اتا .تسكن obi‏ غضة me‏ نوا توه ابعر 


يستعمّل مسحوق الأوروت (الرّنطة) عوضا من مسحوق الطلق 


الاقتضاء؛ م لاني المصنوع من 


مسحوق الجذر بمثابة كمادة لمعالجة طفح LA‏ 
اقات وراق 
يستعمّل النقيع لغسل الناطق الصابة؛ | يضاف الترنجان أو اللبلاب الأرضي إلى الغسول او الرهيم إذا اريد Ais‏ 
يوضع النقيع الزيتي أو المرهم على طفح | ذلك. يمكن تليين القشرة القاسية في حالات قلنسوة المهد بوضع ١‏ 
Laal‏ أو dango‏ الرهيم لخبز al dl‏ + زیت Gls‏ قل الفروة وتركه ليلة كاملة. جدر 
يستعمل مستحصر البابونج Jan, | Chamomilla‏ بمفرده كغقار؛ يمكن الامهات الرضعات شرب نقيع 0 
3x‏ للرضّعء تعطى 5 إلى 10 نقاط او | البابونج للاسترخاء ولتسكين مغص اطفالهن . 
J‏ 


مسحوق 1 إلى 5 اقراص صغيرة حتى ثلاث 
مزات في اليوم. 


کر pb‏ 5 لل 10 LB‏ سے à‏ 
کچ de‏ ار فف ی Je toulal‏ 
الأمهات المرضعات شرب فنجان نقيع قبل 
إرضاع الطفل. 
MES‏ 5 الى Lia lO‏ صبغة إلى eh‏ 


زجاجة الطفل elli ue‏ أو sis ol d‏ أو 
كن Lise Lage itll‏ 


كبديل للشمارء يمكن استعمال الشبث بنفس الطريقة. 


يعطى الطفل نقيعا او صبغة gab)‏ جدول 
ysl salts‏ عات اعلاه): 


Lolly لداواة‎ ere jaa من‎ re مع‎ Ke ا‎ 


يعطى الطفل lus‏ او صبغة (راجع جدول 
تقدير الجرعات أعلاه) 


يمكن خلطها مع الغافث او ملكة المروج او الخطمي او البابونج 
لتعزيز عملها. 
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الأدوية المنزلية 


الأدوية = 


W F Chamaemelum nobile 
7 Camomille romaine 


Roman chamomile 
gg, بابونج‎ 


1 طارد للريح ومضاد للتشنج؛ مثالي لحالات‎ aha 
فرط الإثارة.‎ 


أن الرضيع الذي لا ينام يسبب التوتر في المنزل 
ons‏ يجب التحقق من حرارة الغرفة و» OF‏ 
المشكلة يمكن أن ترتبط بالشعور بعدم الأمان» 
يوصى بمعاملة الطفل بكثير من الحب والحنان. 


(راجع ص 47) 


Eschscholzia californica 
Californian poppy 
Pavot de Californie 


خشخاش كاليفورنيا 
pal)‏ ص 182( 


am‏ منوم خفيف ومضاد للتشنج؛ مفيد 
لحالات قرط الإثارة . 


Allium ursinum 
3 ka Ramsons 
8 Ail des ours 


eae) aa ثوم‎ 


الأقصورات (الديدان الخيطنة) 
الديدان الطفيلية شائعة الوجود عند الأطقال 
ويمكن ان تنتج عن تقصير في اتباع القواعد 
الصحيّة السليمة (من نظافة وغيها) تكون 
الحالات عموما بسيطة. 


مطهر قوي وفغال» شبيه بالثوم الزراعي. 


(181 ص‎ gals) 


elga [5 Brassica e‏ تقليدي للديدان المعوية؛ مضاد للجراثيم ولائم 
ne | 2 abbage y ١‏ 
العوارض الرئيسية Chou‏ س 


ملفوف 


(42 ص‎ ab) 


o‏ حك شرجى 


© ديدان clan‏ تشبه الخيوط في البراز 
الصئبان 
وجود بيض القمل على الشعر. 
العارض الرئيسي 

. حك الراس‎ © 
“ri 9 rs | 


Melaleuca alternifolia 
f Tea Tree 
Mélaleuque a feuilles alternées 


بلقاء متعاقية الورق 
(راجع ص 181( 
Chamaemelum nobile‏ 
jjj Roman chamomile‏ 
Camomille romaine‏ 

Glog) بابونج‎ 

(47 ص‎ pal) 


ball sla. (Jul السو‎ Jac لها‎ 
. والفطريات‎ 


ail «Ss‏ لاج dns‏ را 


Prunella vulgaris 


: : Brunelle 


Xia Ku Cao 
Gm ils) ee 
(88 (راجع ص‎ 


فرط النشاط 
بتكن أن يتصل al tadaa‏ به Jass‏ 
للطعام أو «نار الكيد» أو قرط a So‏ (طاقة 
الكل . 
سلس البول الليلي 
قد يكون ذلك congenital LIY, TF‏ أو 
ينتج عن شعور بعدم الأمان أو اضطرابات 
انفعالية أو اخماج بسيطة في السبيل البولي. 
غثيان السفر 
هو عبارة عن غثيان وقياء ناتجين عن الحركة» 
اثناء السفر بالسيارة او بالبحر» وهو شانع في 
مرحلة اللغولة: 


مومعل Jaw Gal ccd GHD‏ إتكلاء 
التي bos‏ بفرط الاستثارية. 


Rhus aromatica 
| Sweet sumach 
Sumac aromatique 


(راجع ص 182( 


قابض ومقوٌ للجهاز البولي؛ يستعمّل تقليديا 
ella‏ س pa‏ 0 في Sa‏ اليم ينين 
dak YY‏ عل ahs‏ ن هنا Jat‏ 


Mentha piperita 
Pepermint 
Menthe poivree 


نعناع فلفلي 


(79 (راجع ص‎ 
Zingiber officinalis 

has Ginger (Gan jiang) 
Gingembre 


زنجبيل 


(راجع ص 115) 


يصع القياء»ء مضاد للتشنج. 


يمنع القياء طارد للريح. 


Echinacea spp. 
Purple coneflower 
Rudbeckie pourpe 

ردبكية بنفسجية 


(53 ص‎ pal) 


أخماج والتهابات الطفولة 


ان التغنرات المفاجنة في حرارة الجسم التي ترتفع 
إلى درجة عالية بشكل غير طبيعي yal‏ شائع 
الوت BS pis dE) ad)‏ بين 
Lu CAEN Mal pill‏ في 


Uia Lat والفيروسات» دقوي‎ abla blo 
اس‎ 


هد 


Hyssopus officinalis‏ مقشع مرخء متاسب بوجه خاص للسعال 


للحفى . ai ! Hyssop‏ 7 
Las :‏ :4 ند الأ . 
plis‏ العديد من الأخماج الطفولية إلى المعالجة Hysope officinale‏ و ج النفسية عند الأطفال 


(راجع ص 69) 


Lonicera japonica 
De Jin Yin Hua; Japanese honeysuckle 

Chèvrefeuille du Japon 
صريمة الجدي اليابانية (براعم زهر)‎ 
)76 (راجع ص‎ 


ball Jas‏ الأسيوية lis (all‏ افايب 
وذلك للتفريج عن Gabel‏ نوية محذدة في النكاف 
(acas sn)‏ والحصية والحماق (جديري (Ul‏ 


ae ee‏ ااك اتك اة 
للجرائيم وللالتهابات . 
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lay ga‏ 100 فى 500 de‏ من 
النقيع او 2 إلى 3 نقاط من الزيت العطري 
امات التصقام . 


يوت و الس رف 30 ais‏ 
قبل موعد النوم wal)‏ جدول تقدير 
A175 ed Grebe‏ 


يستعمّل Lal‏ في شكل 55e Gin‏ 3 
الأسبوع. 


يعطى كوب من العصير في الصباح Bal‏ 
ثلاثة eu‏ 


aos‏ بضع نقاط من الزيت على مشط 
5.55 الأستنان Les‏ به ail‏ ا أو 
ود 5ق 10 EREET‏ 
الشعر؛ يكزر العلاج Lit‏ 


تستعمل Chamomilla 3x‏ (راجع 
الزيت على قطيلة رطبة ثم توضع على 
wu‏ 


يعطى النقيع أو الصبغة (راجع جدول تقدير 


تعطى 10 إلى 15 نقطة صبغة حتى ثلاث 
مزات في اليوم pal)‏ جدول تقدير الجرعات 
س 175( 


Hie Aud BO eile‏ :من 
pas‏ نقاظا. 


au كل‎ 


مل صبغة (راجع جدول تقدير الجرعات 
ie 2‏ 


has‏ حتى 10 مل صبغة في اليوم أو 
يعطى النقيع (راجع جدول تقدير الجرعات 
ME as‏ 


يعطى النقيع او الصبغة (رجع جدول تقدير 
الجرعات ص 5 : 


ote ies eater‏ يمكن or‏ حيو شرب نقيع (tise‏ تجاوز الجرعة 


alt eee ae 


للأولاد الأكبر سنا. 


يمكن خلطة مع عصير الجرّر. ويقوم علاج تقليدي بديل على 
إطعام الطفل جزر مبشور فقط لا غير Sal‏ يوفين. 


تضاف نقطة واحدة من زيت يت القرنفل الحطري إلى القطيلةء 
يعطى الطفل (as baa:‏ من الزيزفون بواسطة زجاجة 
الإرضاع . 


يمكن خلطه مع اعشاب مقؤية ومهدنة للأعصاب مثل البابونج 
او البطونيقاء يضاف قليل من رعي الحمام او «باي شاو ياو» 
لتسكين الكبد؛ يضاف الغافث عند وجود أرجيات للطعام. 


dale,‏ كم pat‏ فكرة و ديل اسان ola we‏ ری ضايع 
بولي؛ يخلط مع الهيؤفاريقون او البطونيقا للمشاكل العصبية 


يكن elle)‏ الأولاد الأكبر سنا Sols‏ التسناغ JAH‏ 


يعطي Lail‏ النتانج إذا استعمل بمقرده؛ يمكن لحلوى وكعك 
الزنجبيل ùl‏ تكون مفيدة للأطفال الأصغر سنا او يعطى 
ال تجا es “il € L alall‏ 


قكالة ا GLa, E Lae,‏ رهتر ETEEN‏ 
الحالات الحمية . يضاف 2 إلى 5 مل صبغة اللصيقى في حالات 
النكاف gl)‏ كعب). ae Lilas 5 J) 2 Glas‏ الزنججيك 
الغض إذا ظهرت مشكلة الغثيان في حالات الحصية. 


يمكن خلطه مع زهر البيلسان أو القطرم أو الردبكية البنفسجية 
وتسكين الأغشية المخاطية في حالات السعال الهيوجة. 


النعناع الفلفلي» أو الغافث «Sal‏ او القطرم او قليل من «ليان 
كياو» . يدهن بالسوائل المنعشة مثل ماء الورد المزوج بعصير 
الحمحم ورهين التجعيةالتنظيف تهيج الطفع ف حالاكبالسماق. 


امراض الاطفال 
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الأدوية المنزلية 


الأغشاب المقوية 


استعملت الأعشاب على مدى آلاف السنين لاسترداد 
dL i GII‏ الروح وتنشيط أعضاء معينة 3 الجسم. 
يديع البو a EN‏ الشريهية Cdi‏ ل 
الجنستغ و «دانغ عي » أكثر من المقويات das pal‏ التقليدية 
مثل إكليل dall‏ والقصعين. تصنف الأعشاب المقوية 
بطرق متعددة: : ist‏ معززة 5 للطاقة أو «کي »۰ مغذية 4 للدم أو 
سوائل الجسم» و Line‏ محققه لتوازن «الابخلاظ» 3 الطب 
الأيورفيدي als‏ ص 12- ns‏ > ومقوية 4 للمناعهة» gl‏ 
منشطه ل «جينغ» - )3 الطب الصيني هو «الجوهر 
الحيوي» ادن 3 الكلى sills‏ هو.مصدر طاقاتنا 
الخلاقة ds‏ والتناسلية) e ka.‏ العتبابون فين عقو As‏ 
معينة وأعضاء وزواليات معينة في الجسم: «باي زو»ء 


مقو SL‏ الطاقة و «کی» 

thas Yayll GME ype «ZA 0‏ سا 

«يانغ»  gilang‏ بمجموعة متنوّعة من الأعشاب المقوّية للطاقة أو 
ل «كي». يمكن للعوز أن يؤدي إلى الركود. وتتضمن أعراض 

ركود «كي» التخمة Sail Cl‏ الهضمي avis‏ الصدر 

والصداع . وتضاف GI‏ إلى المزيج المقوي lade}‏ تساعد على 

Sie «ii «cb padn‏ «تشن fog‏ عل és‏ استعمال مقويات 

الطاقه مفيد 3 حالات الإنهاك أو النقاهة, LS‏ بعد نزلة وافدة 

(انفلونزا) مثلا 

عوارض عوز ال Yang «ash»‏ 

هكثرة الإصابة بالزكام أو الخمج؛ تعب 

e‏ احتباس السوائل؛ برودة وشحوب 

ةلسان شاحب ومنتفخ؛ نيض بطيء ودعب. 

عوارض عوز ال Yin acy»‏ 

ile ais عطش‎ ‘Jul حمى وتعرّق‎ o 

oe‏ ضعف ينتج عن مرض طويل 

هام جدا: التشخيص الصحيح هام Vis‏ لأن استعمال الأدوية 

sal‏ & غير المناسبة - مثل مقو لل «pts‏ عندما يكون هناك طاقات 

يانم db pbs‏ - يودي ان و الحالة إلى الأسوا. سس الرجوع 

إلى السب أو a‏ الو هل ١‏ ف حال كانت المشاكل حادة أو 


acy UI é‏ أو 


مثلاً. نافع خصوصًا لحالات الضعف التي تصيب الجهاز 
ol Cal alls al‏ والهيوفاريقون nat‏ 


) dé lie Taoists Os الطاود‎ 


Eu 2 


سيد رين 


لزيادة Jual Lais CAS ee‏ عشبني «أمالاكي» 
(الأملج) 3 «شاتافاري» دورًا Sle.‏ 3 الهند. 


À االمتضتمة ديرا قراف "ل استتازة الي‎ Taal 


alt plait 


دانغ شن 
Codonopis pilosula‏ 
Dang shen‏ 


1 وهو الطف منه و‎ Jaina! pas 
pale dap مفيد‎ Gl أكثر من صفاته؛‎ 
المعدة.‎ foe لتغذية‎ 

اس 

a Aaa) الأعشاب: يستعمل مع فو‎ wia 
و «باي زوه والسوس.‎ 

Qu! فو‎ 

Poria cocos 

Fu ling 

الأجزاء المستعملة: فطر sil,‏ (يمكث 
tons dE Re‏ .حص وسال ما 
plat‏ مدر للبول. مركن Shay‏ للطاقة: 
يؤثر على القلب فيهدىء النفس؛ يقري 
الطحال ويحرّك الك laa so: ‘a gs‏ 
Sil pau Jonas — hr‏ اسم 
JS Taig Sr 9 ee‏ 
مغلي. 

خلط الاعشاب: : يستعمل مع sh»‏ رو» 
و los‏ شن» والسوس لمعالجة all‏ 


الجنسنغ الكوري أو الصيني 
Panax ginseng‏ 

Korean or Chinese ginseng 

(راجع ص 4( 

الاجزاء المستعملة: الجذر. 

عملها: منشط للطاقه مع تأثير مقو على 
جميع أعضاء الجسم, شورس PERN‏ 
والطحال؛ مطرٌ. 

كيفية الاستعمال: 155 المغلي او 
الحسغة؛ او يؤخذ 500 مغ إلى 4 غ من 
مسحوق الجذرء 3 JS%‏ برشامات o‏ 
اليوم الواحد؛ يستعمل JLS‏ عام لثلاثة 
أو أربعة أسابيع في فصل الخريف 
لتقوية الجسم وتحضيره لاستقبال 
الشتاء. 

خلط الاعشاب: يمكن خلطه مع ٠هوانع‏ 
كي » لمحارية التعب أو مع الزنجبيل 
eal SALI, gol) Satta‏ 

Senn! المحاذير: يحظر استعماله‎ 
وفرط‎ Jas]! E Lyle Bal "أو‎ igs 
84 uo ml ضغط الدم.‎ 


À Gs 

Ganoderma lucidum 

Ling zhi 

الاجزاء الميستعملة؛ الجسم المثمر. 
عملها: منشط لجهاز المناعة. Jis‏ 
للأاعصاب JL : cally sil ٠‏ 
للجرائيم. والمستأرجات والالتهابات 
let gly) chests J,‏ 


باي )4 دا زاو 
Liziphus jujuba Arractylodes macrocephala‏ 
TA 230 Bai zhu‏ 


الأحزاء المستعملة: الحذمور. 

عملها: مقو لطاقة الطحال والمعدة؛ مدر 

بيدا للريح؛ بسا قرو ديل 
الاستعمال: ju iiy‏ أو 

Sénat 

dis‏ الاعشاب: (Say‏ خلطه مع «بان 

LS‏ و Cate‏ پي» لمعالجة ضعف 

المعدة أو مع القرفة و «Asal yn‏ لمشاكل 

الرئة. 


الاجزاء المستعملة. relat!) sii‏ 
عملها: مقو لطاقة الطحال والمعدة: 
يغذي الدم. مغذ. مركن, يهدّىء 
الخفس ؛ يالف LL gt) die‏ 
dus‏ سس تستعمل 3 إلى 10 


pill جم‎ Janus ue 
لما يلائم الحالة.‎ Giy او «دانغ غي»‎ 


مقويات aan‏ للطاقة و «كي» 


.84 الجنسنغ ص‎ .(Panax quinquefolius) الورق‎ gi | put 
. 139-138 ص 170 ص‎ (Inula helenium) الراسن‎ 
181 ص‎ ‘173-172:165-164 pce enr j Tig 


هي شو وو Loc «He shou wu‏ الراعي الكثيرة الزهر (تعريب الاسم العلمي) 


.181 :169-168 :148-146 ص‎ (Polygonum multiflorum) 

هوانع کي Huang qi‏ . الاسطراغالس الغشائي (تعريب الاسم العلمي) 
(Astragalus membranaceus)‏ ص 173-172: .18T‏ 

إكليل الجمل «(Rosmarinus officinalis)‏ ص 92: 149-146. 

شان باو Shan yao‏ ضرب من الأنيام (Dioscorea opposita) va.‏ 
کن 52 . 


الطاوي ويقال إنه يزيد من الوعي أو 
الإدراك الروحي. بشدد العزم 


والتهسميم ويطيل العمر. 
Meo DF panana Saige‏ أو 
Cds ellie,‏ 


bis, yl بمفرده‎ iaf: خلط الأاعشاب:‎ 
shiitake «JG مع «شي‎ 


الجنسنغ السيبيري 
Eleutherococcus senticosus‏ 
Siberian ginseng‏ 

الأجزاء المستففلة الجذر. 
عملها: مضاد للتشنج والرّثية 
(الروماتزم)؛ يزيد القدرة على الاحتمال 
fe,‏ التغلب على الكرب Jal :(stress)‏ 
oer eee‏ ي؛ ملائم 
Gil‏ يجدون الجنسنغ الكوري Lie‏ 


مقوّيات الكلى 


كدفية الاستعمال: تؤخذ الصبغة؛ او 
500 مغ إلى 2 د عرو 
خلط الأعشاب: يستعمل بمفرده. 


وو واي زي 

Shisandra Chinensis 

Wu wei Zi 

(الشيِرَنْدَرَة الصينيّة) 

الاجزاء المستعملة: الثمار. 

عملها US yo La:‏ ومقوية للباه؛ 
مفوّيه UG‏ للكلى والجلد؛ FRE‏ 
والقلق؛ Sie‏ عام يعرف ب ثمرة الأطعمة 
الخمسة» Shay‏ على جميع الاعضاء؛ 


مفيدة للحالات الجلدية الآرجيّة (allergic)‏ 


pa =e Sint, ee Les 


في الطب الصيني, > تختزن الكليتان ال «جينغ» Jing‏ و 
caps gaol‏ وترتبط بالتوالد والإبداع. Sy‏ الطب grill‏ تلعب 
CAA‏ التي تفرزها قشرة الكظر los‏ ممالا ويعمل السا من 
eal‏ ال التقليدية Js‏ على دعم الغدد الكظرية Lal‏ 


ه ألم في أسفل الظهر 
o‏ طنين أو صمم 
۵ شيب مبكر 


© إنهاك؛ عَنانة (عجز جنسي عند الرجل 


اة 

pill هفرط‎ 

gall âge Galyel ارين‎ 
. إسهال صباحي‎ o 


بو غو زي 

Psoralea corylifolia 

Bu gu zhi 

الأجزاء المستعملة: الثمار. 

عملها: يفوي (SI hb‏ مدن Spall‏ 
«yali‏ مضاد للجرائيم. 

كيفية الاستعمال: يؤخذ المغلي. 

خلط الأعشاب: يمكن خلطه مع «وو زو 
ID‏ و دوو واي زي» وجوز الطيب 
والزنجبيل لمعالجة الإسهال الصباحي 
کے کی ان کی کی اشاب 
Wile‏ يد ساستية ophi‏ 


مقو بات أخرى للكلى 


) أو برودة جنسية (عند 


دامنانا 

Turnera diffusa 

Damiana 

(راجع ص 165-164( 

الأجزاء المستعملة: الاجزاء الهوائية. 
عملها: مقرّية لل «يانغ». باهية (مثيرة 
الشهوة (iail‏ مدر Le Jul‏ 
ومنبّهة Lil led‏ لطيفة مطهرة 
بولية؛ مفيدة للعنانة عند الرجال والبرودة 
عن النسلاء: 

Uis‏ الاستعمال: y‏ 3 مل صبغة 


dis‏ الأغشات: pe Janus‏ الشوفان 
SES‏ للأعصاب أو مع البوشى Bid‏ 
الكلى. 


.180 )اص 159-158‘ ص‎ 807057716 betulina) شمو‎ à gall 
. 106 ص‎ (Trigonella foenum-graecum) الخُلية‎ 


هيه شو وو أو عصا الراعي 

ص 147-146: 169-168؛ ص 181. 

.181 ص 1169-168 ص‎ (Ligustrum lucidum) زن زي‎ P 
.182 ص 159-158‘ ص‎ (Serenoa repens) ~ 


(Polygonum multiflorum) الكثيرة الزهر‎ 


هان ليان كاو 

Eclipta prostrata 

Han lian cao 

الأجزاء المستعملة: الاجزاء الهرائية 
عملها: مضاد للجراثيم. قابض» مقو 
اين يقوم بتغفذية ۾ الكلى والكبد 
ويوقف النزف؛ y‏ للنزف الغزير في 
کل من التيض وما ب بعد Ha‏ 

kaa صيغة‎ Je 10 

خلط PAT‏ يستعمل مع «غوتو 
كولاء بمثابة ple Jis‏ 


القرفة 

Cinnamomum spp. 
Cinnamon 
(raed) 

الأجزاء المستعملة: اللحاء, 


وشو دي ate‏ للشذوذات التي تطرا 
على الحيض. 


الأعشاب المقوية 


a 


سي هو 

Dendrobium officinale 

Shi hu 

الأحزاء المستعملة السوق. 

حر : مقو لل ونه مفيد d‏ جرا 
UT‏ ساكل per‏ : فان ! يستعمل 
لتغذية اله JI dallal a‏ 
any illl‏ ؛ | يعتقد أنه يزيد القوة 
الجنسية. 

كيفية الاستعمال: : توه السبهة gl‏ 
ل 750 مل ماء. 

ee ie‏ استعمل الطاويون «شي 


Aiai‏ (لسان الثور) 

Borago officinalis 

Borage 

عملها 0 1 ò pad‏ قشرة الكظر. مضاد 
للالتهاب. مدر لليول, مة ٠‏ مقو منعشٍ : 
لل وين 0 مضاد las SU‏ عشية منظفة 
dass‏ لعمل الكليتين؛ يقوي 5-5 
Gyi ayp”‏ والقلب. 

كنفية الاستعمال: يوذ النقيع؛ أو 
یک 10 هل pe‏ مروت ق 
pas‏ 

خلط الاعشاب : iy:‏ العصير بمفرده 
أو يخلّط مع dade‏ شو ووه او «نو زن 
55 


مقويات الدم وسوائل الجسم 

في الطب ‘mall‏ يرتبط pal‏ وسوائل الجسم | as, sls‏ 
بالطاقه «ين »2 لذلك فإنها تغذى بالأعشاب التي هي «ين » 3 
صفاتها . يمكن طبعا لعوز الدم Liu ol‏ عن فقر الدم «(anemia)‏ 
إلا al‏ الطب الصيني يذكر Last‏ عدم تناغم الكبد وضعف القلب 
والعوامل النفسية. 3 الأيورفيداء تصنف هذه الأعشاب oe‏ 
A‏ «كافا» (الرطوية) Samay‏ للأعراض التي بسببها فرط 

ال «Gun‏ (النار) وال «Glen‏ (الريح) (راجع كن 13-12 


عوارض 596 pall‏ 
‘ay hag salys o‏ نظر ضعدف . 
@ وسن (كسلء بلادة). خفقان 


دانغ غي 

Angelica sinensis 

Dang gui 

الأجزاء المستعملة: الجذر. , 
عملها. So‏ مسكن للألم, «Cale‏ 
يخفف ضغط dae spall‏ خش اللدورة 
الدموية ومقو Las, taal!‏ اهو Tatil‏ 
مقوية < للنساء © على الإطلاق: Jai‏ 
الاضطرابات النسائية ell,‏ الإياس؛ 
هو ایضا مقو فعّال للرجال. 

Lis‏ الاستعمال: Sa‏ الصيغة أو 
اران ol yall‏ المتشسهل : بزخذ حتی 

5 غ بالجرعة الواحدة في شكل pie‏ 
المحاذير: y‏ بستعمل بجرعات ës‏ أو 
لوقت طويل Jl els}‏ ولدى المصابين 
ig all olay‏ 


دي هوانغ 

Rehmannia glutinosa 
Rehmannia gluante 

الأجزاء المستعملة: الجذر. 

عملها: iij soute Slee‏ التوقف" 

تستعمل العشبة bo) Gal‏ دي ۽ 
موان (sheng di huang‏ كدواء مغذ 

ومنعش للك CT‏ بينما العشية pl!‏ & 
(«شو دي هوانغ» di huang‏ سير 
افضل لتغذية الد یا جد + 

ole 298 Blane‏ ا أو حتى 

5 غ بالجرعة الواحدة في gant‏ 

خلط الأعشاب: : يستعمل po‏ دي 
هوانغ» مع «شان زو يوء و «شان age‏ 
و #غو كي ري* JSLAL‏ الإياس (انقطاع 
الحيض)' : Aiuto bin,‏ دي هوانغ» مع 
ALS»‏ هاو» و «مو دان بي » لمعالجة عوز 
الك LT‏ 
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الأدوية المنزلية 


غو كي زي 

Lycium chinense 

Chinese boxthorn 

الأحزاء المستعملة: الثمار Túl‏ 
plas‏ : مقو جيد للكلى؛ يوقف النزف 
ويخفض سكر Los‏ 

Epinal‏ 8 العنديّة المجففة 
$ ثمار Jana aal‏ ف 


| اکن اخ for‏ اا 
هواء لمعالجة أرتفاع ضغط الدم المرتبط 
ENG qq‏ ! يستعمل مع دهيه 
شو ووه و هشو دي هوانغ» و «تشن 
بي» لمعالجة إنهاك الكلى المرتبط بقرط 
العمل او الشيخوخة. 


Asparagus racemosus‏ قو نات sj‏ ى للد ji Jal‏ جسم 
Shatavari‏ مدو = k meet‏ 
الاجزاء المستعملة: sal‏ الامج (Emblica officinalis)‏ ص 173-172؛ ص 180. 
عملها: Jaa‏ للبول. مقشع. مظرء ٠‏ يقوي باي شناو ياو (Paeonia lactiflora)‏ ص 83؛ ص 167-166. 


الجهاز التوالدي Anh hs oe‏ 
عاق لاح agi tl‏ ف الطب الشرقي 
بتكل gee E‏ اليس 
والإدراك الروحي» ومشاعر on‏ 
والشفقة؛ يقوي أيضا soye‏ | 
إلى حب pa‏ 19 


دا راو «(Ziziphus jujuba)‏ ص 178. 

هي شو وو (Polygonum multiflorum)‏ ص 181. 

لينغ ري «(Ganoderma lucidum)‏ ص 178 

ماي من دونغ أو لحية .(Ophiopogon japonicus) Gall‏ ص 181. 

نو زن زي (Ligustrum lucidum)‏ ص 169-168: ص 181. 
«(Echinacea spp)‏ ص 53. 

سان كي (Panax notoginseng)‏ ص 84. 


.80 ص‎ «(Morus alba) شن او التوت الأبيض‎ as برشامات.‎ 
.108 «(Urticaria dioica ١ اص‎ Sul 
pe data الادوية المعيارية‎ 


جميع الوصفات والجرعات 
معيارية إلا إذا ذكر خلاف ذلك؛ 
راجع «صنع الأدوية العشبية». 
IS es‏ 


إبرة الراهب 

Geranium robertianum 

Herb Robert 

Géranium de Robert 

الأجزاء المستعملة: الأوراق. 

عملها: قابضة. توقف النزف الخارجي. 


الأخدرئّة المُحُولة 
Oenothera biennis‏ 
primerose; Large‏ 
rampion‏ 

Onagre; Oenothére 
الأجزاء المستعملة: زيت البذر.‎ 
عملها: مصدر هام لحمض غاما‎ 
اللينولينيك الضرورية لإنتاج‎ 
ces y pall 


Evening 


ازئد؛ شجرة ô‏ إبراهدم 
Vitex agnuscastus‏ 

Chaste-tree; Abraham's balm 
Agneau-chaste; Gattilier 
commun 

الأجزاء المستعملة: الثمار العنبية. 
Ms cada‏ عمل Lisl diali‏ 
وإفراز الهرمون. 

الشتكانس: يمكن للجرغات الكبيرة أن 
تسيا اساسا يشبه رجف Jall‏ على 


(Jah) stat! 

الأسطر اغالس الغشائي؛ هوانع 
كي 

Astragalus membranaceus 
Huang Qi 

Huang Qi 


الاجزاء المستعملة: الجذمور. 

Slams All Sipa) lié saline 
للبول.‎ Soe للجراثيم, مقو للقلب.‎ 
التسادير: لا يستعمل في الحالات التي‎ 
تتضمن فرط «حرارة» أو عوز «ين»‎ 
.)178-179 - (راجع ص.‎ 

faste أشنة‎ 

Chondrus crispus 

Iceland Moss 

12 Lichen d'Islande 

الاجزاء المستعملة: EN‏ 

aye‏ مطرية. ak ad‏ للقياء 


أفونيموس؛ واهو 
Euonymus 5‏ 
Wahoo; Burning bush‏ 

Bonnet de prétre 

الأجزاء المستعملة: اللحاء/ لحاء 
yaa‏ 

او سمل لكوي مدي القت راء 


إفورون؛ عود EH!‏ 

Acorus calamus 

Sweet-flag; Myrtle sedge 
Acore vrai; Roseau odorant 
الأجزاء المستعملة: الجذمور.‎ 

عمله: طارد للريح. مضاد pada‏ 


“<g> 
المحاذير: المستحضرات التي تحتوي‎ 
على بيتا - أسارون مقيّدة الاستعمال‎ 

في الولايات المتحدة. 


lie! 


٠ 


5,8 

املج 

Emblica officinalis 

Amalaki 

Emplique officinale 

الأجزاء المسعدلة الثمار. 

“(yale مقو‎ slic عمله:‎ 

Las أندلسئة‎ 

Iberis amara 

Bitter candytuft 

Ibéride amère 

لجر يستدة: لاء pigi‏ 
الاغصان 

lune HER‏ للوي 348 الول 
المحاذير: قد تسبّب الجرعات الكبيرة 
غشانا وخفقانا. 

أنسون؛ الكمون الحلو 

Pimpinella anisum 

Anise; Sweet cumin 

Anis 

الأجزاء المستعملة: 
البذور. , 

عمله: مقشع. طارق pe pall‏ الو 
مضاد للتشنج. 

بان كسيا 

Pinellia ternata 

Ban Xia 

Ban Xia 

الأجزاء المستعملة: العسقول. 

عمله: مضاد للشعال, gl gaie‏ 
للقياء. ide‏ للبلغم. 


باي زو 

Atractylodes macrocephala 

Bai Zhu 

Bai Zhu 

= ye المقسويسة‎ slain I poe) 
-(178-179 


goball الزيت‎ 


ياي كسبان دي 
Dictamnus dasycarpus‏ 
Bai Xian Pi‏ 

Fraxinelle 

الاجزاء المستعملة: اللحاء. 
عمله: منعش. مضاد للجرائيم 


Pogostemon patchouli 
Patchouli 

Patchouli 

الاجزاء المستعملة: الزيت العطري. 
عمله: مضاد سيف مقو للباه, 
مركن. عقار مقو 
البّتولا الثؤلولية 
Betula verrucuso‏ 
Birch‏ 

Bouleau verreux 
الأجزاء المستعملة:‎ 
till 

lus jili, مر‎ Lie عملها‎ 


«slog L celal 


disk‏ أخرى 


ous La jal‏ الشائع 

Berberis vulgaris 

Barberry; Pipperidge 
Epine-Vinette; Berberis; 
Vinettier 

الأجزاء المستعملة: اللحاء. الثمار 
shall st‏ 

salas‏ سي : ن مضاد للالتهاب, 


3e slic 

المحاذير: on‏ سات أثناء 
اسن 

البطونيقا المنقعيّة 

Stachys pallustris 

Woundwort,; Betony 

Bétoine des marais, Epiaire 
bétoine 

الأجزاء المستعملة: olga!‏ الهوائية. 
عملها: مضتادة للتشنج: مظهرة, تلام 
للجروح. 

dis‏ الخطاطيف 

Chelidonium majus 

Greater celandine 

Grande chélidoine 

الاجزاء المستعملة: الاجزاء الهوائية. 
عطلها: Takis YIU sl‏ عمل 
الكبد. 854 للبول: منظفة. 

الفحاذير: يجب تفاديها أثناء الحمل. 
بقلة الملك 

Fumaria officinalis 

Fumitory 

Fumeterre 

الاجزاء المستعملة: الاجزاء الهوائية. 


: مشحاقة gul‏ هة 
ومتشظة للكيد والمرارة. 


البلقاء المتعاقية الورق 
Melaleuca alternifolia‏ 

Tea tree 

Mélaleuque a feuilles alternées 
الأجزاء المستعملة: الزيت الأساسي.‎ 
عملها: مضادة للجرائيم والفطور,‎ 
مطهرة.‎ 

bgl‏ الأآرض 

Teucrium chamaedrys 

Wall germander 

Germandrée; T — 

E مضاد‎ ea sise as 


En aa Slas المحازدر: تشير‎ 


إن اكنال gigi!‏ الاس كن أن 


يتسبب بتلف في الكبد؛ يحرّص على 
عدم تجاؤز Agi] Lita! T‏ 
بوشو 

Barosma betulina 

Buchu 

Buchu 


الاجزاء المستعملة: الإوراق. , 
عمله: مدن «gil‏ عقار مقو مطهر 
بولي. Sù‏ 


أعشاب طبية اخرى 


بو غو زي 
Psoralea colmlifolia‏ 
Bu Gu Zhi‏ 
Bu Gu Zhi‏ 


(راجع الاعشاب المقوّية ص. ص 
179-176( 


eaii بوقيصا‎ 

Ulmus fulva 

Slippery elm 

Orme fauve 

الأجزاء المستعملة: اللحاء. 
LA die (5e Ales‏ 


951 5 

Peumus boldo 

Boldo 

Boldo 

(ss Tl الأجزاء المستعملة:‎ 

عمله: aS oe Gi‏ مدر للبول. 


ثوم BIS Taal‏ الدب 

Allium ursinum 

Ramsons; Bear's garlic 

Ail des ours 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية, 
البصلات. 

عمله: يخفض مستويات السكر في 
الدم. يخفض كولستيرول المصل. 
مضاد للجرائيم 


الجدارية 

Parietaria diffusa 
Pellitory-of-the- wall 

Pariétaire 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 
Lille yall 354s Lajos :llac‏ 
للاغشية البولية المخاطية. 


Soll الجزر‎ 

Daucus carota 

Wild carrot; Parsnip 

Carotte sauvage; Pastenade 
الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية‎ 
pa dst عمله: طارد للريح, مدر‎ 
ee 


Saal) fui 


Eleutherococcus senticosus 
Siberian ginseng 

Ginseng de Sibérie 

(راجع الاعشاب المقوّية veus‏ 
179-178( 

جو هوا 

Chrysanthemum morifolium 
Ju Hua 

Ju Hua 

الأجزاء المستعملة: الازهار. 
عمله: مضاد للالتهاب والجراثيم 
tissé «une‏ ضغط الدم. 


Platycodon grandiflorus 

Jie geng 

Jie geng 

الأجزاء المستعملة: الجذر. 

عمله: مضاد pahal‏ والفطريات. 
pis‏ يخفض سكر الدم. 
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AL EN 


حَرشف؛ أرضي شو کي 
Cynara scolymus‏ 

Globe artichoke 

Artichaut 

الأجزاء المستعملة: الاجزاء الهوائية 
عمله: مقو ومصح للكبد. مدر 
vel dual‏ 

GAS حرّشف برَي؛‎ 
Carduus marianus 

Milk thistle; St Mary's thistle 
Chardon-Marie; Artichaut 


sauvage 
تة الجر اراي‎ o>! 
البذور.‎ 


sai‏ مقو للكت ltd‏ مدر 
ban rai‏ مضنا GEN,‏ 

حسك: سي جي لي 

Tribulus terrestris 

Ci Ji Li; Caltrops 

Ci Ji Li; Tribule terrestre; 
Croix de Malte 

الأجزاء المستعملة: الثمار. 

عملها: Sue‏ للبول. يخفض pall bia‏ 
منشط لعمل الكبد. 

حشيشة yi‏ غ الرّمداء 
Agir‏ 

True unicorn root 

Alétris farineuse; Alétris vraie 
الأجزاء المستعملة: الجذمور.‎ 

عمله: منشطة للهضم؛ مقوية. 
حشيشة Jayi‏ 

Potentilla anserina 

Silverweed 

Potentille ansérine; Herbe aux 
oies 

الاجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 
غمليها: تخفف الباقم مضادة 
a th. Gl! SEM‏ 

SNS‏ صيني؛ تشاي هو 
“Bupleurum chinense‏ 

Chai Hu; Chinese hare’s-ear 
Chai Hu; Buplèvre chinois 
الاجزاء المستعملة: الجذر.‎ 

عمله: مقو للطاقة, dis‏ ومتظفظ للكيد, 
منعش. مضاد للجرائيم وللالتهاب. 
سكن A‏ مدن A‏ خفن 
مستويات الكولستيرول في الدم. 
الحمُاض saat!‏ 

Rumex crispus 

Yellow dock 

Patience frisée 

الأجزاء المستعملة: الجذر. 

عملها: منظفء مدر للصفراء. Gilo‏ 
فوي. 

الحَنْدّقوق الحقلي؛ إكليل الملك 
Melilotus officinalis‏ 

King's clover; Honey lotus 


Mélilot officinal; couronne 
royale 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية 
المزهرة. 

ASU سياد‎ guia) sla, des 
للبول.‎ Ste Slee 


الورفارين أو غيره من العقاقير 
المرققة للدم أو عند وجود أية مشكلة 
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الحنطة السوداء 

Fagopyrum esculentum 
Buckweat; Sarrasin corn 
Sarrasin; Blé noir; Carabin 
الأجزاء المستعملة: الأوراق.‎ 

عملها: تخفقض ضغط spall‏ تر 

الأوعية الدموية. تصلح جدران الأوعية 
الخس السام 

Lactuca virosa 

Wild lettuce; Acrid lettuce 
Laitue vireuse 

الأجزاء المستعملة: الاوراق. 

عمله: منوم؛ مركن. يخفض مستوى 
السكر في الدم. 

المحاذير: يمكن أن يسبب النعاس لذا 
يجب الحرص على عدم القيادة او 
تشغيل الآلات للجر عات المفق طة 


awe 

خشب القديسين؛ عود الأنبداء 
Guaiacum officinalis‏ 
Lignum-vitae; guaiacum wood‏ 
Gaïac officinal; Bois de gaïac‏ 
الأجزاء المستعملة: الجلّب (الخشب 
الموجود في قلب الشجرة النامية 
ويسمى أيضا الخشب الصادق أو 
ots‏ القلب). i‏ 
عمله: مضاد للالتهاب والرّئية 
(الروماتزم). منشط للدورة الدموية. 
خشخاش كاليفورنيا 

Eschscholzia californica 
Californian poppy 

Pavot de Californie; Globe du 
soleil 

الاجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 
عملة: مسكن لالم Sy‏ 


دا زاو 

Ziziphus jujuba 

Da Zao 

Da Zao 

(راجع الأعشاب المقرّية ص. ص 
179-178( 

lols 

Turnera diffusa 

Damiana 

Damiana 

(راجع الأعشاب DJi‏ ص. ص 
179-178( 

دان زو يه 

Lophaterum 

Dan Zhu Ye 

Dan Zhu Ye 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية 
عمله: مدر للبول. منعش. 

دانع شن 

Codonopsis pilosula 

Dang Shen 

Dang Shen 


aa)‏ الاعشاب المقوّية ص. ص 


(179-178 


الدموية؛ عرق الدم 

Sanguinasia canadensis 
Bloodroot; Red puccoon 
Sanguinaire du Canada 

الأجزاء المستعيلة : الجذمور. 

عملها: da ie‏ ا fee,‏ مضادة 
للجرائيم 

asd LS إلا.تستفمل‎ : prer 

دو هو 

Angelica pubescens 

Du Huo 

Du Huo 

ela!‏ المستعملة: الجذر. 

عمله: s‏ للألم.. مضاد للالتهاب 
LSI,‏ (الروماتزم). 

دي غو بي 

Lyctum sinense 

Di Gu Pi 

Di Gu Pi 

الاجزاء المستعملة: لحاء الجذر. 
عمله: عقار مقو يخفض كو نيرول 
$y Sal) ol sie phe ll‏ 
الدم. 

الذرة الصفراء؛ الذرة الشامية 
Zea mays‏ 

Cornsilk; Maize 

Mais; Blé de Turquie 

الأجزاء المستعملة: الأسدية (م جمع: 
سداة وهي عضو الزهرة الذكري). 
عملها: Shae‏ 532 للبول. لاثم بالتحديد 
للاغشية المخاطية في الجهاز البولي. 
رهمانية لزجة؛ دي هوانغ 
Rehmannia glutinosa‏ 

Di Huang 

Di Huang; Rehmanie gluante 

- هن.‎ Ls del plate I pl) 
(178-179 

زنبق الوادي؛ 4553 

Convallaria majalis 
Lily-of-the-valley; Mugget 
Muguet de Mai; Lis des vallées 
الاجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية,‎ 
الأوراق.‎ 

غملها: Sie‏ للقلب. مدر للبول. مسهل, 
١ e aia‏ 

gadhah‏ لا يستعمل إلا بلإشراك 
piles‏ مؤفل. 


زهرة الالام الحمراء 

Passiflora incarnata 
Passionflower, Maypop 
Passiflore incarnat 

الاجزاء المستعملة: Glog Vl‏ 
ھا غر . کی اساب 
de paa‏ مضادة للتشنج. 

المحاذير: عدم تناول جرعات قوية 
Jatt Ss‏ 

Lisa jad زهرة الثلج؛ زرّنبوك‎ 
Chionanthus virginicus 

Fringe tree 

Chionante de Virginie 

الأجزاء المستعملة: لحاء الجذر. 
ولتقها:. سارة الل رات MSI és‏ 
مدرّة للبول, Lis‏ 


زهرة العُطّاس الجبلية 

Arnica montana 

Arnica; Mountain tobacco 
Arnique; Bétoine des 
montagnes 

الأجزاء المستعملة: الازهار. 

AlN jo 

المحاذير: عدم استعمالها على جلد 
مجروح؛ لا يستعمل داخليًا سوى عقار 
Arnica‏ المثلى. 


الزيزفون 

Tilia europaea 

Linden 

Tilleul 

dr uen ie,‏ الازهار. 
يرخي الأوعية is eal‏ ويلام Lis‏ 


السالىقارىة الشائعة 

Lythrum salicaria 

Loosestrife 

Salicaire; Lysimaque rouge 
الاجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية.‎ 
عملها: قابضة. مضادة للجراثيم‎ 
سذاب؛ فحن‎ 

Ruta graveolens 

Rue 

Rue officinale; Rue des jardins 
الأجزاء المستعملة: الاوراق.‎ 

عمله: مضاد للتشنج والسّعال, مدر 
للحيض» يخفض ضغط الدم. مقو 
للجهاز الدوراني. 

المحازير: لا يستعمّل أثناء الحمل. 


e 
K E aia 
Cupressus sempervirens 


Cypress 

Cyprès 

الأجزاء المستعملة: الزيت العطري. 
عمله: مطهر, مضاد للتشنج. رع 
ie‏ مركن. 

سعد مستدير؛ كسيانغ فو . 
Cyperus rotundus‏ 

Xiang Fu; Nut-grass 

Souchet rond 

الاجزاء المستعملة: العسقول. 

عمله: طارد pool‏ مسكن للالم, 
ناد laits‏ الرحم Soy‏ جريان 
ال «كي» (الطاقة). 

السماق العطر 

Rhus aromatica 

Sweet Sumach 

Sumac odorant; Sumac 
aromatique 

الأجزاء المستعملة: لحاء الجذر. 
عمله: قابض. Sue‏ للبول: مقو مضاد 
للجرائيم 

Ga 

Cassia senna 

Senna 

Séné 

الاجزاء المستعملة: الاوراق. 


سنديان؛ بلوط 

Quercus robur 

Oak 

Chéne 

الأجزاء المستعملة: اللحاء. 
عملها: قابض قوي. 


الشوسن الكثير الأالوان؛ 
السوسن الشائب 

Iris versicolor 

Blue flag 

Iris versicolore 

الأجزاء المستعملة: الجذمور. 

عملهاز مضاد للالتهاب. Soe‏ للبولء 


1435 هرور. 

شاتا فارى 

Asparagus racemosus 
Shatavari 

Shatavari 

(راجع الاعشاب المقوّية ve‏ ص 
179-8). 


a 
& 


ET si 

Anethum 

Dill; Anet 

Aneth; Fenouil batard 
الأجزاء المستعملة: البذور.‎ 
عمله: طارد للريح.‎ 


الشيرق الشائك 
Ononis spinosa‏ 

Spiny restharrow 
Ononide épineux 
الأحزاء المستعملة: الجذر.‎ 
a عمله: مدر للبول»‎ 
استقلابي (ايضي). مركن.‎ 
Anemone pulsatilla 
Pasque flower; Blue money 
Anémone pulsatille; Fleur de 
Paques 

الأحزاء المستعملة: الأجزاء sere‏ 


عمله: مضاد للتشنج. مقو FN‏ 
للأعصاب. 


Call Jai yaa‏ العجففة 


pal ؛ شجرة‎ ‘aad 

Myrica cerifera 

Bayberry 

Cirier; Myrica; Arbre à la cire 
الاجزاء المستعملة: اللحاء.‎ 

عملها: À Ales 5 gt‏ قايضة, 


معر .4s‏ 
المحاذير: يجب تفاديها في الحالات 
«الحارة» Ke‏ 


شنغ دي هوانغ 
Sheng Di Huang‏ 


-(179 ص‎ Di huang 


شوان كسيونغ 

Lingusticum wallichii 

Chuan Xiong 

Chuan Xiong 

الأجزاء المستعملة: الجذمور 

gaiii : الدورة الادموية.‎ ddl — 
iets pall Lis 


شو دي هوانع 

Shu Di Huang 

(راجع الرهمانية اللزجة أو دي هوانغ 
Di huang‏ ص 179). 


الشوك المبارك 

Cnicus benedictus 

Holy thistle; Blessed thistle 
Chardon béni 

الاجزاء المستعملة: الاجزاء الهوائية. 
tals‏ عقاز bpe Jo‏ مقشم: لانم 
للجروح. 

شيح حولي؛ كنغ هاو 

Artemisia annua 

Qing Hao 

Qing Hao; Armoise annuelle 
الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية.‎ 
عمله: مضا للبرداء (الملاريا),‎ 
منعش, مضاد لليكتيريا.‎ 

شيزندرة؛ وو واي زي 
Schisandra chinensis‏ 

Wu Wei Zi; Chinese schisandra 
Schisandra de Chine 

- ua rage dal tte yl (واله ع‎ 


(178-179 

نې اهو 

Dendrobium officinale 

Shi Hu 

Shi Hu 

(راجع الأعشاب المقوّية ye‏ ص 
179-178( 

pol‏ اء البايائية؛ هواي 
چډواي 

Sophora japonica 

Huai Jiao; Japanese pagoda 
Tree 


Sophora du Japon 

الأحجزاء المستعملة: الثمار. 

عطها؟ GAL‏ توقف القزف. 
المحاذير: يجب تفاديها أثناء الحمل. 
الصندل yaw!‏ 

Santalum album 

Sandal wood 

Santal blanc 

الأجزاء المستعملة: cu pl‏ العطري. 
عمله: مضاد للاکتثاب. مطهر. مضاد 
P‏ طارد للريح, مقشہ. . 


Teucrium scocodonia 

Wood sage 

Germandrée 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 
عمل ه: قابض, مضاد للزئية 
(الروماتزم). طارد للريح. لاثم 
للجروح» 552( مدر للصفراء. 


ظيان الصين؛ واي لينغ كسيان 
Clematis chinensis‏ 
Xian; Chinese‏ 
clematis‏ 

Clématite de Chine 
الأجزاء المستعملة: الجذمور/ الجذر.‎ 
عمله: مسكن للالم. مضاد للجراثيم‎ 
والرّثية (الروماتزم).‎ 


Wei Ling 


عرق انجبار 

Potentilla erecta 

Tormentil; Bloodroot 
Potentille tormentille 

الأجزاء المستعملة: الجذر. 

Cake Las dighes‏ لجقاز العرارة. 
SE‏ صيني؛ غو كي زي 
Lycium chinense‏ 

Gou Qi Zi 

Gou Qi Zi 

(راجع الاعشاب المقوّية ص. ص 
179-178( 

العرقون المُخزني 

Euphrasia officinalis 
Eyebright; Euphrasy 
Euphraise; Euphrasie 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 
عملها: کور iid,‏ البلغم. مضاد 
للالتهاب. 

ETAT dus عشبة البواسدير؛‎ 
Ranunculus ficaria 

Pilewort; Ficary 

Ficaire; Herbe aux hémorroides 
الأجزاء المستعملة: الجذر, الأوراق.‎ 
tafal قسابفسة: تسل‎ gila 
mail 

المحازير: لا تستعمل داخليًا. 


عشبة الصقر؛ هيراسيوم SE‏ 

Hieracium pilosella 

Mouse-ear hawkweed 

Piloselle; Oreille de rat 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 
: تخفف qilli‏ مضادة للتشنج, 

مدرة للبول, مقشعة. لائمة للجروح. 

عصا الذهب 

Solidago virgaurea 

Golden rod; Golden wings 

Solidage; Verge d'or 

الأجزاء المستعملة: الاجزاء الهوائية 

عملها: pall hs‏ مضادة 

US yo TN gs مطهرة‎ SY للالتهاب.‎ 

تخفض ضغط الدم؛ معرّقة. 


عصا الراعي العنقودية؛ هي شو 
وو 

Polygonum multiflorum 

He Shou Wu 

He Shou Wu 

Thuja occidentalis 

Arbor vitae 

Thuya du Canada 

الأجزاء المستعملة: أطراف الورق. 
عملها: قابضة, مضادة للجراثيم 
طاردة lags‏ مضادة وعدم 
Lo coon is‏ للعضلات. 

المحاذير: عدم تناولها أثناء الحمل. 


عنب الدب؛ عَيْسّران عنب الدب 
Arctostaphylos uva-ursi‏ 
Bearberry; Bear's grape‏ 
Busserolle; Raisin d'ours‏ 
الأجزاء المستعملة: الأوراق. 

عقله: seha‏ بوليء قابض. 


المحاذير: يمكن للجرعات القوية أن 
تتسبب Out‏ 


الغافشة المثقوية 

Eupatorium perfolatium 
Boneset 

Eupatoire 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية 
عملها: تساعد على التعرّق. ترخي 
الاوعية الدموية المحيطية, مليّنة, 
مضادة للتشنج. مقشعة. مدرة 
للصفراء. 

المحاذير: يمكن للجرعات القوية أن 
ayko Sas‏ 

الغردينية الياسمينية؛ زي زي 
Gardenia jasminod des‏ 

Zhi Zi; Cape jasmine 

Jasmin du cap; Gardénia à 
grandes fleurs 

الأجزاء المستعملة: الثمار. 


E p 1 
غزنوق عَطر؛ لقلقي‎ 
Pelargonium odorantissimum 
Geranium 

Géranium; pélargonium trés 
odorant 


الأجزاء المستعملة: الزيت العطري., 
عمله: مضادة للا كتئاب. مقن on‏ 


Spe yall 5e نيوك‎ 

6 s 

gah dat 

Geranium maculatum 
American cranesbill 
Géranium maculé 

52 المستعملة: الأوراق» aot‏ 


غرينداليا 

Grindelia camporum 

Gumplant 

Grindélia 

الاجزاء المستعملة: الاجزاء الهوائية 
عملها: مقشعة. مضادة للتشنج. 
lil Les hha’‏ 

i لا يرسي استعمالهنا‎ : aile all 
خالات انخفاض ضغط الدم؛ تهيّج‎ 
الجرعات القوية الكلى.‎ 

غوتوكولا 

Hydroctyle asiatica 

Gotu Kola 

Gotu Kola 

الأجزاء المستعملة: الاجزاء الهوائية. 
عملها: مدرّة Lie Jal‏ ومركنة 
للاعصاب» tas‏ مقوية بشكل ple‏ 
المحاذير: يمكن للجرعات القوية أن 
تتسبب بصداع أو حك متفاقم. 


فاغرة؛ دش ششوك 
Zanthoxylum americanum‏ 
Prickly ash‏ 

Clavalier à feuilles de frêne; 
Xanthoxyle 

الأجزاء المستعملة: اللحاء. 

عملها: طاردة call‏ منشطة للجهاز 
in iil‏ مقوية. 


és فائغ‎ 


Ledebouriella seseloides 
Fang Feng 

Fang Feng 

ave المستعملة:‎ ae 
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الأدوية المنزلية 


Gal À‏ الأبيض 

Marrubium vulgare 

White horehound 

Marrube blanc 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 


الفراسيون الأسود؛ يلوط الأرض 
Ballota nigra‏ 

Black horehound 

Ballote noire; Marrube noir 
eee dat الأحزاء المستعملة:‎ 


عمله: MOMIE‏ .سبلو ميان 
PR‏ الحبي 
Ve Euphorbia pilulifera‏ 


Pill-bearing spurge 
a paula 


1358 555 الصبّاغين 
Rubia tinctorium‏ 

Madder, Dyer's Madder 
Garance 

الاجزاء المستعملة: الجذر. 

عملها: مضادة للتشنج. مدرّة للبول. 
فولنغ 

Poria cocos 

Fu Ling 

Fu Ling 

(راجع الاعشاب المقوّية ص. ص 
179-178( 

القرانيا المخزنية؛ شان زو يو 
Cornus officinalis‏ 

Shan Zhu Yu; Cornel-tree 
Cornouiller 

الأجزاء المستعملة: الثمار. 


عملها: sie‏ مدرة Rs yn‏ 
ضغط pall‏ مضادة للجراثيم ديم 


fiat الصبّاغين؛‎ abs 
Carthamus tinctorus 

Safflower; False saffron 
Carthame  officinal; Saffran 
batard 

الأجزاء المستعملة: الازهار. 

عمله: ale‏ مدر «spell‏ مضاد 
للالتهاب. 


قرنفل 

Syzygium aromaticum 

Cloves 

Girofle 

الأجزاء المستعملة: الزيت العطري. 
براعم الزهر ار ps)‏ القرتفل). 

عمله: phe‏ مسكن, مضا للتشنج, 
طارد للريح, منيه, pies‏ القياء: 
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قسطل هندي 

Aesculus hippocastanum 

Horse chestnut 

Marronnier d'Inde 

الأجزاء المستعملة: اللحاء. البذور. 
عمله: قابض. مضاد للالتهاب. 
المحاذير: غلاف البذر سام لذلك يجب 
a paub‏ في حال تحضير SS GLa‏ 
من الأدوية العشبية. 


قطرم الهر؛ حشيشة الهر 
Nepeta cataria‏ 
Catmint; catnip‏ 

cataire; Herbe aux 
chats 

الاجزاء المستعملة: الاجزاء الهوائية. 
عمله: مضاد للتشنج. طارد ol‏ 
Cie‏ ومنشط هضميء معرّق, منعش. 


هوو ما ‘Oy‏ القنب الشائع 
Cannabis sativa‏ 

Huo Ma Ren; Common hemp 
Chanvrier; Chanvre commun 
الاجزاء المستعملة: البذور.‎ 

عمله: ملین منشط. 


القنطريون الصغير 

Centaurium erythraea 
Centaury 

Petite centaurée 

الأحزاء Haal‏ الأجزاء الهوائية. 
ع aS ated Lis (Slagle‏ 


القنطريون العنبري 

Centaurea cyanus 

Cornflower; Blue bottle 
Bleuet; Barbeau bleu 

الأجزاء المستعملة: الازهار. 

sles salis‏ للالجهات is‏ مقو 
قوطيسوس؛ رتم المكائس 
Cystisus scoparius‏ 

Broom 

Genét à balai 

الأجزاء المستعملة: cil, bY!‏ 
المزهرة. 

عمله: مدر للبول, مليّن. a ad‏ 
«pall‏ ينبّه وينشط الرحم 


القيصوم؛ ريحان الارض 
Artemisia abrotanum‏ 
Southernwood; Abrotanum‏ 
Aurone; Citronnelle‏ 

الاجزاء المستعملة: الاجزاء الهوائية. 
عمله: طارد للديدان. glee‏ عقار مرّ, 


Népéte 


2 اي 
الكاشم الرومي؛ DIT‏ 
الرومي 


Levisticum officinale 

Lovage; Mountain hemlock 
Livèche; Ache de montagne 
الأجزاء المستعملة: الجذرء البذور.‎ 
rer معرّق,‎ go عمله:؛ طارد‎ 
pila) مقشع مخفف‎ side هضمي‎ 
للبول.‎ 54e 


كانغ إرزي 

Xanthium sibiricum 

Cang er Zhi 

Cang er Zhi 

الأحزاء المستعملة: الثمار., 

iis, sa tec‏ البلغسي تسكن الال 

مضاد للجرائيم wl bill,‏ مضاد 

mer 

وجا يمكن للجرعات القويّة أن 
تؤدي اا ای و و س کن رال 


الكرز البري 

Prunus serotina 

Wild cherry 

Merisier 

الأجزاء المستعملة: اللحاء. 

عمله: مضاد للسعال. منشط للهضم. 
So‏ 

المحاذير: vaja‏ على عدم تناوله في 
حالات الخمج الحادة؛ يمكن أن يتسيب 
alee‏ 


de Sil‏ البيضاء 

Bryonia alba 

White bryony 

Bryone blanche 

الأجزاء المستعملة: الجذر. 

PU, LU عملها: مضادة‎ 


شرورة. 


ضكرا سغرادا 

Rhamnus purshiana 

Cascara sagrada 

Cascara sagrada 

الأجزاء المستعملة: اللحاء. 

عملها: مقوّية للجهاز الهضمي. 
ا 

الكلاجة الصابونية 

Quillaja saponaria 

Soap Bark 

Quillaja saponifaire 

الأجزاء المستعملة: اللحاء الداخلي. 
eut à mil, E dé‏ 
للالتهاب. 

القكاثاير: غير ile‏ للاستكمال 
الداخلي. 

Aladi uul الكو‎ 

Picrasma excelsa 

Quassia 

Quassia 

الأجزاء المستعملة: الخشب. 

Sa Jia hdi 'ظاررناة‎ stg 
الكونبيّة المشجّرة‎ 

Hydrangea arborescens 
Hydrangea 

Hydrangéa 

الأجزاء المستعملة: الجذمور/ الجذر. 
عملها: مدرّة fyi!‏ منشطة لعمل 
ibe “sl‏ 

اللامئون الأسسيض 

Lamium album 

White deadnettle 

Lamier blanc; Ortie blanche 
الأخزاء المستعملة: الاظراف‎ 
المزهرة.‎ 

عمله: yal‏ مقو للأعضاء التناسلية. 
مضاد للتشتج. 


اللبلاب الأرضي 
Glechoma hederacea‏ 
Ground ivy‏ 

Lierre terrestre; Terrette 
الأجزاء المستعملة: الاوراق.‎ 


ll‏ الجاوي 
Styrax benzoin‏ 
Benzoin‏ 

Styrax 
الاجزاء المستعملة:‎ 
الصَمُغ.‎ 

git slide pili pie salue 
لحدة الحيّة؛ ماي من دونع‎ 
Ophiopogon japonicus 
Japanese snake's beard 

Barbe de serpent 

الاجزاء المستعملة: العسقول. 

عملها: تعزز إفراز سوائل الجسم 
مقوّية: مركنة. مضادة للسغال, 
تخفض مستويات السكر في الدم, 
مضادة للجراثيم 

ليغو سطروم لامع 

Ligustrum lucidum 

Nu Zhen Zai 

Nu Zhen Zai 

الأجزاء المستعملة: الثمار Aa‏ 
عله حقو dis‏ المطتاغة gall Gas‏ 


لوبيلية النافخة 

Lobelia inflata 

Indian Tobacco 

Lobélie enflée 

الأجزاء المستعملة: الاجزاء الهوائية. 
مله udp»‏ مضانة geal)‏ 
Guns‏ للقناه. alas Aif decide‏ 
oll‏ 

المحاذير: لا YI and‏ بإشراف 
طبيب أو معالج کول 


الليمون الحامض 
Citrus limon‏ 
Lemon‏ 

Citron 

الأحزاء المستعملة: 
ai‏ 3 

كف سان للشكتامين. il‏ 
Jal 5‏ مقو للأوردة. 

المحادير: يجب التأكد من Ai‏ 
الزيت العطري جيدا قبل استعماله - 
يمكنه أن pigs‏ الجلد. 

انع ي 

Ganoderma lucidum 

Ling Zhi 

Ling Zhi 

(راجع الأعشاب المقوّية us‏ ص 
179-178( 


الماهونية البهشيّة الورق 
Berberis aquifolium‏ 

Oregan grape 

Mahonia aquifolié 

الأجزاء المستعملة: الجذمور, الجذر. 
ils ‘lac‏ تؤقف.الإسهال. Zhao‏ 
gts colin‏ 

المحاذير: يجب عدم استعمالها أثناء 
Jat‏ 


الزيت العطري» 


الزيت العطري, 


المدرّة المخزنية؛ المكنانة 
Galega officinalis‏ 

Goat's rue 

Galega; Lavanése 

الأجزاء المستعملة: الاجزاء. الهوائية. 
عملها: تخفض مستويات السكر في 
bas pall‏ إفراز الانسولين, ٠‏ 35 
„ula l‏ 


GH مردقوش‎ 

Cypripedium Calceolus 
Lady's slipper 

Marjolaine sauvage 

الأجزاء المستعملة: الجذمور. 
sde‏ مسكن؛ مقر للاعصاب, 853 


مُرقئة؛ بلان مَخزني 

Sanguisorba officinalis 

Burnet 

Sanguisorbe officinale 

الأجزاء المستغملة: الاوراق, الجذر. 
عملها: LAS‏ توقف النزف qatl‏ 
مضادة LSY. pala‏ للجروح. 
مزمار الراعي الماثي؛ زي كسيه 
Alisma plantago‏ 

Ze Xie; Water plantain; 
Mad-dog weed 

Plantain d'eau 

الأجزاء المستعملة: الجذمور. 

عمله: مدر للبول. يخفض ضغط pall‏ 
مضاد للجراثيم. منظف للكبد. 


الور (ds‏ همامليس 
Hamamelis virginiana‏ 

Witch Hazel 

Hamamélis 

الأجزاء المستعملة: اللحاء. الأوراق. 
قابضة. مركنة. عقار مقو. 


مشمش؛ : كسينغ رن 


Prunus armeniaca 
Xing Ren; Apricot tree 


Abricotier 
Bi اح مل‎ a 


Jai الحلو‎ all 

Solanum dulcamara 
Bittersweet; Wood nightshade 
Morelle douce-amère; Vigne 
de Judée 

الأجزاء المستعملة: لحاء الجذر, 
الفصينات. F‏ 

عمله: مضاد للرّئية (الروماتزم). مدر 
للبول. 

المحاذير: يمكن للجرعات القوية أن 
تتسبب بالغثيان والخفقان. 

مغنولية زنبقية الزهر؛ كسين 


بي 

Magnolia liliflora 

Xin Yi 

Magnolia a fleurs de lis 
الأجزاء المستعملة:‎ 
الأزهار.‎ 

عملها: تخفف البلفم. مضادة 
للفطريات. re‏ للالم مضادة 
لالتهابات الاغشية GY‏ المخاطيّة؛ 
Lisa‏ 


الأزهارء براعم 


Polygonum bistorta 

Bistort; Adder-wort; 
Snake-weed 

Bistorte; Serpentaire 

الأجزاء المستعملة: الجذر. 

عملها: قابضة. توقف الإسهال 
والنزف؛ تخفف البلغم. 

موتونغ 

Akebia trifoliata 

Mu Tong; Trifoliate akebia 
Akébie trifoliate 

الأجزاء المستعملة: السوق. 

عمله: مدر للبول والحليب. مضاد 
للالتهاب. 

Elymus repens 

Couchgrass 

Chiendent 

الأجزاء المستعملة: الجذمور. 

عمله: مدر للبول ومنظف, لائم ومطر. 
نفل الماء 

Menyanthes trifoliata 
Bogbean; Marsh trefoil 
Ményanthe; Trêfle d'eau 
الأجزاء المستعملة: الأوراق.‎ 

عمله: مضاد للرّثية. عقار مر ومقو. 


النيل البرّي 

Baptisia tinctoria 

Wild indigo 

Indigo sauvage 

الأجزاء المستعملة: الاوراق, الجذر. 
عمله: مضاد «pile MR palal‏ 


LS 


منعش. 


الهال الصغير؛ AG‏ صغيرة 
Elettaria cardamomum‏ 
Cardamom‏ 

Cardamome petit 

الأجزاء المستعملة: البذور. 

عمله: مضاد EET‏ طارد للريح. 
nadie dis‏ هضمي. 

شان لبان کاو 

Eclipta prostrata 

Han Lian Cao 

Han Lian Cao 

(راجع الاعشاب المقوّية ue‏ ص 
179-8). 

الهدال الشائع 

Niscum album 

Mistletoe 

Gui 

الأجزاء المستعملة: الاجزاء الهوائية 
البذور. 

des mOi is les‏ الله مدر 
للحليب. bbe‏ مضاد للاكتئاب. 


الهندباء البرية 

Cichorium intybus 

Chicory; Succory 

Chicorée sauvage 

الأجزاء المستعملة: الجذر. 

عمله: TE ms‏ للالم. مضادة للالتهاب 
والرَثية (الروماتزم). 

هوانغ ليان 

Coptis chinensis 

Huang Lian 

Huang Lian 

الأجزاء المستعملة: الجذر. 

عمله: مضاد للجر اثيم, مسكن للالم, 
مضاد cl ga} SU‏ مدر © للصفراء., ies‏ 


اعشاب طبية GAl‏ 


هواي نيو كسي 

Achyranthes bidentala 

Huai Niu Xi 

Huai Niu Xi 

الأجزاء المستعملة: الجذر. : 
hii llac‏ اللدورة الدموية. مسگن 
Sia SU‏ للكبد. 

هتفل متدلي الأزهار؛ لبان sus‏ 
Forsythia suspensa‏ 

Lian Kiao; Weeping forsythia 
Forsythia à fleurs pendantes 
الأجزاء المستعملة: الثمار.‎ 

عمله: مضاد للالتهاب والجراثيم, 
المحاذير: لا يجب استعماله في حالات 
الإسهال وعوز ال «ين». 


الونكة الكبيرة؛ العناقية الكبديرة 
Vinca major‏ 

Greater periwinkle 

Grande pervenche 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية 
عملها: قايضة. مركنة. 

وو واي زي 

Evodia 

Wu Wei Zi 

Wu Wei Zi 

الأجزاء المستعملة: الثمار. 

عملها: مسكنة للالم. مضادة للجراثيم 
Ms dis‏ 


الداسمين الأصفر 

Gelsemium sempervirens 
Yellow jasmine 

Jasmin jaune 

الأجزاء المستعملة : jie‏ 

pre. الالم‎ ¥ aes pall 
بالطريقة‎ GS المحاذير: لا يُستعمّل‎ 
بها؛ لتيب الجرعات‎ mu التي‎ 
(ازدواج‎ jh, بالغشان‎ ib pil 
النظر).‎ 

ملاحظة: هذا النبات غير Gees!‏ 
الأصفرالمعروف (Jasminum‏ 
.fruiticans)‏ 
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tal 5 LE 


a of فام رتيا‎ tin اتسن‎ je all des 
ومأمونة لمعالجة العلل البسيطةء ولكنّ المشاكل‎ ULI 

Geer عاب‎ ag fo bee قرو‎ RAA gf Tal sel! 
ويرتدي اختيار الشخص المناسب الذي تثق به وترتاح‎ 
انی اسا کر‎ all کن فل‎ dined يت‎ Jabal 

ن أفضل طريقة 
slay‏ العشاب المناسب هي بالاعتماد على توصية صديق 
يميل مثلك إلى العلاج بالأعشاب. By‏ خيار آخرء يمكن 
التوجه إلى الجسم المنظم للمهنة على الصعيد الوطني 


الأعشاب الأنسب والأصلح لحالتك. إر 


من هم العشايون؟ 
تختلف الممارسات والقوانين إلى حد بعيد 
بين aly ob‏ في الصين, مثلاء يتوفر طب 
الأعشاب التقليدى في مستشفيات خاصة 
كبديل للطب الغربي, بينما في اليابان 
تتوفر الأدوية العشبية كجزء من النظام 
الصحى السائد. 

في فرنساء جميع المعالجين بالأعشاب 
تقريبًا هم من الأطباء أو المعالجين 
الفيزيائيين الذين درسوا طب الأعشاب في 
نطاق الدراسات العليا. في المانيا. يحمل 
الذين يمارسون الطب البديل صفة 
7 االمداوون المجازون 
بالمعالجة الطبيعية) ويتمتعون بوضع 
قانوني مماثل للأطباء التقليديين؛ ويصف 
الأطباء التقليدتون أنفسهم الأدوية 
النباتية والعقاقير الصيدلية دون تمييز. 
by‏ العديد من كليّات الطب في أوروبا 
ds ul‏ تبقى دراسة الآندوية النباتية 
جزءًا هاما من منهاج الدراسة. 

تتمتّع بريطانيا بنظام رسمي لتدريب 
المعالجين بالأعشاب الذين لم يحصلوا 
بالضرورة على أي ib dase‏ آخر. ويعود 
سيوس Rises‏ الوطنية للعشابين 
إلى عام 1864. ويتأهل الأعضاء للانضمام 
إليها بالخضوع لامتحان بحسم أربع أو 
خمس سنوات من الدراسة المتخصصة. 
Ub Sam 3‏ من Ol ab‏ عد يده الدروس 
التي تديرها مدرسة التداوي بالأعشاب 
School of Phytotherapy‏ في بريطانيا. 

3 استرالياء ma‏ لاون ادربون 
أعضاء كاملين في الجمعية الوطنية 
الاسترالية للعشابين ويصنفون كمهنيين في 
الرعاية الصحية Health Care‏ 
Professionals‏ . 

فق pla GS Gans‏ 435 .ومن 
فسمتها YES po) bY gil as‏ 
يت القانون à “IS st‏ أن يبصف أدوية 
عشيية أو ينصب نف Lotte.‏ بالأعشاب؛ 
SP Byte P‏ لهم وزاك 
الأعشاب أمر يجيزه القانون. أما في 
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استشارة العشاب 


ONS اي‎ aula’ 655291 SLI 
تقريبًاء مع أو بدون تدريبء: أن يمارس‎ 
مهنة طبيب الأعشاب ويصف جميع أنواع‎ 
طبيعة عمل العشاب‎ 
ا تمقف كارا عن‎ Asa SELS اق‎ 
استشارة طبيب العائلة, أو تشبه بالأاحرى‎ 
اربعين أو‎ Be ما كانت عليه زيارة الطبيب‎ 
خمسين سنة. وبالفعل» فإن العديد من‎ 
العشابين يشيهون طريقتهم في العمل‎ 
!لاطبا "اصقن‎ A AU سے اء‎ 
على الطرق القديمة: فهم يصغون إلى‎ 
المريض بكثير من الصبر ويطرحون‎ 
ALAN عن السوارظلى‎ LAS DE ly 
بالحالة. ويستعملون تقنيات للتشخيص‎ 
النبض‎ Gua احترمّت منذ القدم» مثل‎ 
ومعاينة اللسان وفحص الشبكيّة‎ 
والتنصّت إلى خرير الصدر وجس‎ 
البطن للتعرّف على أسباب الألم والتحقق‎ 
الإبمكن أن‎ (reflexes) من المنعكسات‎ 
الاختبارات البسيطة التي يجريها‎ Jats 
انطلاقا من نقطة‎ E gag مستتو‎ 
تاريخ‎ calal ند رس‎ . „aall صغيره من‎ 
الس كن يرول امرض‎ rg sl 
وجاك‎ gall Ge الهاي فيسكللون‎ 
الموجودة في العائلة. وعن النظام الغذائي‎ 
ayie وعن‎ ٠ وأسلوب الحباة التي تتبعهاء‎ 
والهموم التي تعاني منها.‎ stress الكرب‎ 
ul Lost SRL val GIS 13] 
على العشاب أن يعلم بذلك. ولن يوصي‎ 
الكت خر خاو عفار‎ SEL, nal 
ol ضرورية وأساسية ولكنهم يجب‎ 
توافق قد‎ Y يأخذوا بع الاعتيار أي‎ 
يتواجد بينها وبين الأدوية العشبيّة. في‎ 
إل‎ tel cyl چن‎ SN أن‎ cpl gl 
الأعشاب لأنهم يرغبون, > لأي سبب من‎ 
الأسباب» في التخلي تدريجيًا عن الأدوية‎ 
يجب وضع‎ ULI وق هذه‎ Y الصدد‎ 
برنامج لا ينطوي على أي خطر يسمح‎ 


للحصول على dals‏ بأسماء العشابين الذين يمارسون 
المهنة في منطقتك. ماستقا Ce‏ پان س da.‏ 
كبيرة ومتنوّعة من المشاكل الصحيّة : الأوجاع والآلام, 
.وارتفاع ضغط الدم» والخلّل الوظيفي في الجهاز col gall‏ 
واضطرابات Lait‏ والريو ؤالتهاب القصبات. والعلل 
otal‏ والاضطرابات العصيية وحتى الحالات المزمنة 
التي úll‏ ما يعتير فيها العلاج بالأعشاب tall dla‏ 
الأخير دی ali Jde‏ (الروماتزم) والتهاب المفاصل 


باستبد الها بأدوية عشبية ألطف aly‏ 
وطأة (من الأفضل أن يتم ذلك بتأييد 
ومعاونة الطبيب الذي يعالج المريض 
(Sule‏ . وتفيد الأعشاب المرضى الذين 
يحاولون التخلّص من الإدمان على 
المهدئات أو الحبوب المنومةء مثلاًء كما 
کنن حح حلا pls œil Suu‏ 
من التأثيرات الجانبية للأدوية غير 
السترويدية المضادة للالتهاب التى 
توسيفك لالقهاك ucla)‏ : 
تقليدية. فيصفون أدوية عشبية لتخفيف 
he.‏ تمامًا dys! Jai LS‏ 
السا بيدا SS‏ اتبامض aN‏ عل 
العلاجات الكاملة ويحثون على القيام 
بتغديرات جذرية 3 أسلوب الحياة. وقد 
يكون هناك نصائح حول الأطعمة التي 
یجب تفاديها أو زيادة GILLS‏ كما يمكن 
وصف طرق للاسترخاء. واستعمال أدوية 
باخ الزهريّة (النباتية) لمعالجة العوامل 
AILEY!‏ التي تو تؤثر سليًا على سلامة 
وصحة الجسم. 

تحتاج عادة الاستشارة الأولى إلى 
ساعة على الأقل والاستشارات, اللاحقة 
Jos JI‏ 20 دفيقة. Gas‏ العشايون thy‏ 
المرضى يبد الاستثيارة الأولى بوقت قصير 
للتأكّد من تحسّن الحالة - ربما بعد 
بضعة أسابيع E‏ يتبعون ذلك بجلسات 
Baby pull Gas Ji tu JS akr‏ 
ثلاثة أشهرء أو أكثر في الحالات المزمنة. 
يُعمّد غالبًا إلى تعديل الأدوية العشبية 
بشكل طفيف بعد كل استشارة يما 
يتناسب مع التغيرات التي تطرأ على 
الحالة. 

عند Ll‏ الاستشارة: Sy‏ العشاب 
نة BMS‏ من "الصسبفات» قر RAS‏ 
او الزيوت» أو المساحيقء أو البرشامات, 
ائ LI. olay‏ بها يكن chi‏ 
فإن LUS Glee el‏ الاتتجاه وبالقافي 
يترتب على المرضى أن يتحملوا مسؤولية 


فسوي بس Ce‏ 


قاموس المصطلحات 


افة lesion‏ 
تبدل بنيوي أو وظيفي ناتج عن ضرر أو مرض. 
إسهال؛ زحار diarrhea‏ 
خروج براز لزج أى مائع بوتيرة أكثر من الوتيرة 
العادية. 
التهاب الجحفن blepharitis‏ 
التهاب الجلد حول أطراف الجفون وينشأ SSSI) Ge‏ 
إلتهاب dermatitis slat!‏ 
حالات تصيب الجلد مسيية التهابات. تشتمل هذه 
الحالات على الإكزيما والتهاب الجلد التماسى والتهاب 
الجلد الدهنى. 
إلتهاب القولون colitis‏ 
إلتهاب يترافق eo WE‏ التهاب المعى. 
إلتهاب اللوزتين tonsillitis‏ 
إلتهاب ينتج عن عدوى فيروسية أو جرثومية. 
إلتهاب المثانة cystitis‏ 
اكوا piled ons‏ بين ulee Kluit au lu‏ 
الجماع. 
إلتهاب المعدة gastritis‏ 
ee‏ فى المعدة an) re‏ 
إلتهاب المُلتّحمة conjunctivitis‏ 
إلتهاب يصيب الغشاء الذي يغطي المقلة وباطن الجفن. 
ألم neuralgia „mać‏ 
ألم ينشأ بالأعصاب ويتميّز بالحدة والبغتة وغاليًا ما 
يشيه الصدمة الكهربائية. 
ألم القطن lumbago‏ 
ألم أسفل الظهر. 
الانتقائية eclectic‏ 
22 في طب الأعشاب شيا في الولايات Suet all‏ لذن 
الأبورفيدي Ayurvedic‏ 
النظام التقليدي whl‏ الهندي ويعني حرقيًا «علم 
الحباة». 


capsule برشامة‎ 


بروستاغلندينات prostaglandins‏ 
مواد شبيهة بالهرمونات تتمتع بمجال عمل واسع ومن 
وظائفها العمل كرسول كيميائي ally‏ بتقلصات في 
الرحم. 

verruca 43 9 


نمو حميد ومتزايد يظهر على shall‏ ويختفي دون سابق 
إنذار يسبيه قيروس ما. 


phlegm ail 
خلط‎ (Al في الطب الغربي الحديث شبيه بالمخاط أو‎ 
جالينوسي يرتبط بعنصر الماء ويعتبر باردًا ورطبًا:‎ 
OL الکن آل فى‎ pas يرتبط‎ ‘kapha LiLs I 
الصينى التقليدي.‎ 

Pitta Gus 
خلط أيورفيدي يرتبط بالنار أو الصفراء.‎ 

ig‏ = پوچ س 
7 بوجه oil‏ عطرية Ma‏ وموجودة في 
العطرية. 

Galenical الجاليئوسي‎ 


نظام تقليدي في الطب الغربي يرتكز على نظرية 
الأخلاط الأربعة التي تعود إلى اليونان القديمة. 


systemic جهازي‎ 
الجسم.‎ JSL ما يؤثر‎ 
Jing Aus 


daa‏ غن (pil‏ الإبداع er 4s all gills‏ في الكلى. 
خموضة acidity‏ 


الحالات الباردة cold conditions‏ 
مفهوم في الطب الصيني التقليدي bay‏ بالنواقض 
(القشعريرات)» أو بدورة دموية us,‏ وبالعطش al‏ 
الأشرية GAL‏ أو الإحساس بالبرد» أو الدع أو 
الألم الحادء أو التبوّل المتكرّر أو بعوّز «يانغ». 

الحالات الحارة hot conditions‏ 
مفهوم في الطب الصيني التقليدي يرتبط بالحمى» أو 
ارتفاع معدل الاستقلاب (الأيض)؛ أو عطش إلى 
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الأاشربة j Ll‏ ازدساد الحساسية للحرارة: أو 

الهيوجية. أو الام محرقة, أو بلغم خثر أو عوزال «دن». 
yaaa‏ التندك tannin‏ 

مقوّمات نباتية UGE‏ تتحد بالبروتينات؛ اشتقت في 

الأصل من النباتات المستعملة لصبغ الجلود؛ قابضة. 


abscess rakes 
نمثل عادة إحدى ردات فعل الجسم عند‎ gäll تحته‎ 
إصابته بخمج جرتومي.‎ 


خلا ضعة extract‏ 


خلط humour‏ 
الطب الجالينوسي والأيورفيدي. 

دم blood‏ 
بمعزل عن المادة المألوفة المعروفة بهذا الاسم فإن 
الدم هو sal‏ الأخلاط الجالينوسية الأربعة؛ يرتبط 
بعنصر الهواء؛ ويعتيّر حارًا ورطبا. 

lotion (923‏ 
مستحضر Jilu‏ يستعمل لأغراض تجميلية أو طبية. 

الدورة الدموية المحبطبة peripheral circulation‏ 
تزويد الأطراف والجلد والعضلات Les)‏ فيها عضل 
القلب) بالدم. 

ذيفان toxin‏ 
مادة سامة تطلقها عضوية Ga‏ 

الرجعة الوريدية venous return‏ 
حريان الدم من الأطراف عير الأوردة وعودته إلى 
القلب. 

رفادة compress‏ 
قطعة قماش رطبة أو جافة توضع على مكان ofu‏ من 
الجسم. 

الرقوء styptic‏ 
يوقف النزف الخارجي. 

;535 الدم blood stagnation‏ 
مقهوم في الطب الصيني التقليدي يعبر عن JAG‏ 
من الأسياب. peer‏ أنه يعيق dlya‏ 5 «كى» في أنحاء 
الجسم. 

رهیم؛ كريم cream‏ 

الزوالثة meridian‏ 
في الطب الصيني» Sy SU‏ تشبيهها بخط وهمي 
يصل تقاطًا على سطح الجسم بأغضاء داخلية اتجري 
فيها ال «كي». يحدّد الطب الصيني التقليدي 14 زواليّة 
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في الوخز الإبري. 


massage oil التدليك‎ cu; 


زيت عطري essential oil‏ 
زیت طيّار متوفر تجاريًا مستخلص من النباتات عن 
طريق التقطير بالبخار ويحوي مزيحًا من المقوّمات 
الفعّالة؛ عطري جذا. 

chest rub لفرك الصدر‎ cu) 

سائل للغرغرة gargle‏ 

سائل للمضمضة mouthwash‏ 


الستدروندات Steroids‏ 
مجموعة من المواد الكيميائية تتميّز ببنية جُزيئية 
بشكل حلقات أو دوائر متعددة. تتضمن الستيرويدات 

الطبيعية الهرمونات الجنسية والأدرينالين. 
ringworm ió‏ 
مرض فطري شائع يصيب جلد الإنسان والحيوان. 
سلاق thrush‏ 
السوداء black bile‏ 
الذي يعتبّر باردًا وجافا. 
السوداوية melancholic‏ 
حالة جالينوسية متصلة بالسوداء (أحد الأخلاط). 
شحاب؛ فقر anemia aul‏ 
حالة تتميّز بنقص كبير في تركيز اليحمور وفي عدد 
الكريات الحمر الدموية الدوارة. 
urticaria pt‏ 
شراب syrup‏ 
الشقدقة. صداع نصفى migraine‏ 
عارض شائع من الألم يعود إلى التفاعلية الشاذة 
للأوعية الدموية. 
الشكرا Chakra‏ 
مركن أو نقطة القوة والطاقه الروحيتين في الجسم. 


preying wd 


الصايونينات saponins‏ 
مقومات نباتيّة Us‏ تعطي رغوة إذا ما مزجت بالماء؛ 
يمكن أن تهيّج القناة الهضمية؛ مقشعة؛ يشبه بعضها 
كيميائيًا الهرمونات الستيرويدية. 


صداف psoriasis‏ 
مرض جلدي مزمن التهابي وغير معد يتميّز بلطخ 
حمراء سميكة تغطيها فشور. 

الصفراء yellow bile‏ 
خلط جالينوسي يرتبط بعنصر النار ويعتيّر حارًا 
وجافا؛ وهي البيتا. 

alopecia Gals ‘lo 
SLi فقدان الشعر من 8555 الرأس نتيجة إصابة‎ 
الشعر بالمرض.‎ 

febrifuge 451 طارد‎ 

طارد الربح carminative‏ 
يفرّج انتفاخ البطن والمغص الهضمي والإنزعاج 
المَعدي. 

طعم؛ 33 taste‏ 
dul‏ كيميائية تتعلق بتحديد أنواع الطعام Lae‏ 
يصبح موجوذا في pill‏ 

dysmenorrhea الطمُث‎ jut 
مؤلم شائّع غالبًا عند النساء الشابات.‎ Sab 


عَقار مو bitter‏ 
Lis‏ إفراز غصارات الجهاز الهضمي ويفتح الشهية. 
عقار نباتي بسيط simple‏ 
عُقيولة الشفة cold sores‏ 
تمزق حويصلي للجلد في الشفتين أو الأنف. 
غسول wash‏ 
eyewash (jal J gust‏ 


choleric ب‎ rors 
(صفراوي) مزاج جالينوسي يرتبط بالصفراء.‎ 


غلوكو زيد glycoside‏ 
مقوّم نباتي Jd‏ يحوي مجموعة سكريّة واحدة أو 
SI‏ . 

vata GU 
خلط أيورفيدي يرتبط بالريح أو الهواء.‎ 

فَرْرَّحَّة؛ تحميلة pessary‏ 

hypertension الدم‎ Lis فرط‎ 


cardioactive في القلب‎ jlas 


يؤثر في وظيفة القلب. 

قايض astringent‏ 
المخاطية مما يؤذي إلى تشكل UE‏ واقية؛ له تأثير 
es‏ ومقلص. 

ulcer as 
عيب مرضي يصيب الجلد أو أي ظهارة أخرى سببه‎ 
التهاب أدنى من الخمج أو نقص فى مدل الدم أو قصور‎ 
في إرجاع الدم الوريدي أو سرطان.‎ 

قشرة الكظر adrenal cortex‏ 
جزء من الغدة الكظرية يفرز الستيرويدات القشرية 

قلق anxiety‏ 
حاله عقلية وبدنية من الترقب والخوف من شىء 
مجهول. 

قلواني؛ شبه القلي alkaloid‏ 
مقوّم نباتي فعّال إلى حد بعيد يحوي ذرات نتروجين, 
عادة في جزيئات ذات شكل دائري. 

قناة channel‏ 
راجع زوالية. 

anorexia agi 
etal! فقد مرضي للشهية وشعور بالاشمتزاز من‎ 
يرافقه سوء تغذية ثانوي وتغيّرات هرمونية.‎ 

كافا kapha‏ 
خلط أيورفيدي يرتبط بالرطوبة أو البلغم. 

mucilage ti 
وزلق تحمي‎ OM plod معقدة لها‎ GSu جزيئات‎ 
giles) الآخشية المشاطية والأتسجة‎ 

pearl 4358 


كمادة poultice‏ 
dul‏ توضع بعد تسخينها على قطعة قماش وتستخدم 
للتطهير ولتسكين التهيّجات والأوجاع. 

كومارىن coumarin‏ 
مقوّم نباتي lad‏ له Dale‏ راا القن اجنين Bonm‏ 
يعزز تخثر الدم. 

Qi (Ch'i) «gS» 

المحَمّر rubifacient‏ 
pall Gi bby‏ إلى الجلد. Le‏ يودي إلى حدوث 


189 


مخدر narcotic‏ 
يتسيّب بالخدّر وفقدان الحس. 
jus‏ البول diuretic‏ 
يعزز جريان البول. 
jus‏ الصفراء cholangogue‏ 
olnduall gh bay‏ جى gly SALAM‏ اتسقواوية 
إلى العفج (الإثنا عشري). 
مدرسة الطب الطبيعي physiomedicalism‏ 
نظام طبي عشبي نشأ في الولايات المتحدة في القرن 
sedalive Eh‏ 
مسكن ومهدیء. 
ointment ab‘‏ 
المزاج البارد phlegmatic‏ 
حالة جالينوسية ترتبط بالبلغم. 
المزاج الدموي sanguine‏ 
حالة جالينوسية ترتبط بالدم. 
مسحوق powder‏ 
مسكن anelgesic anodyne‏ 
مزيل للألم. 
مسهل purgative‏ 
مليّن شديد الفعالية. 
مضاد anticoagulant RECT‏ 
مضاد التشنج antispasmodic‏ 
يخفف gids‏ وتوتر العضل. 
مضاد التمنّه antihydrotic‏ 
sus‏ إفراز السوائل المرتكزة على الماء. يما فيها 
العرق. 
مضاد الجراثيم antimicrobial‏ 
يقضى على الأحياء المجهرية. 
مضاد حدوي antibiotic‏ 
يقضي على نمو الأحياء المجهريّة أو يثبطه. 
مضاد السّعال anti-tussive‏ 
reflex (Satie bit,‏ الشسال, جما gle seluw‏ وقف 
الستعال. 


vasoconstrictor الأوعبة‎ Ghas 
الدموية.‎ Ge stl يقلل من قطر‎ 
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demulgent K 
يطرّي ويلطف السطوح المتلفة أو الملتهبة مثل الأغشية‎ 
المعدية المخاطية.‎ 


emollient AS 


colic aks 
ألم تشنجي يصيب العضلات الملساءء. مثل الأمعاء أو‎ 
المرارة أى السبيل البولى.‎ 


مَغلي decoction‏ 
مستحضر سائل يصنع بغلي dite‏ طبية في كمية 
من الماء. 


alternative per 
Bats بإزآلة ' الفضلات‎ po ومنشط‎ ibis عقار‎ 
Jii 


cholerectic ز الصفراء‎ Fr 
يزيد من إفراز الكبد للصفراء.‎ 


expectorant is 
يستحث تليين وإزالة البلغم من المجرى التنقسي.‎ 
tonic 455 


5 
عقار (Tee‏ مغل وداعم للجسم بكامله 
emetic e iii‏ 


يسبب الغثيان. 
aperient (ils‏ 
his‏ 
laxative (ils‏ 
يعزز تحرّك الأمعاء. 
(yd‏ نافخ bulk laxative‏ 
يزيد حجم الغائط مما يعطي برارًا ASI‏ ليونة وبكمية 
أكير. 
bos‏ الدورة الدموية circulatory stimulant‏ 
يزيد من جريان الدم. 
1453 المناعة immunostimulant‏ 
يعرز ويزيد من WI‏ المناعية (الدفاعية) فى الجسم. 
مُوسَع الأوعية vasodilator‏ 
يزيد من قطر الأوعية الدموية. 
موضعى topical‏ 


استعمال موضعي للدواء العشبيء للجلد أو العين مثلاً: أو 


discharge =»‏ 
إفرازات قليلة تخرج من الجرح أو الأنف. 


inhalation J نشو‎ 
douche نطو ل‎ 


نظرية السمات Doctrine of Signatures‏ 
نظرية تقول إن مظهر النبات يدل على خصائصه الطبية 
المتأصلة. 


gout نقرس‎ 

مرض يتميّز بازدياد معدل حمض اليوريك في الدم. 
yess‏ ضغط hypotension aul)‏ 
نقع maceration‏ 


infusion asi 
لمادة ما بنتيجة نقع‎ wis المحلول المائي لمكون‎ 
المادة فى العذيب الفترة سن الزمن.‎ 


Infused oil تقبع زيتي‎ 


=G 9 


هيرنة dandruff‏ 
og‏ قشور دهنية جافة على فروة الرأس على شكل 
La‏ 
T 5‏ 


هرو , cathartic‏ 
مسهل شديد جدًا. 


واي كي Wei Qi‏ 
لجهاز المناعة. 

بانغ Yang‏ 
وجه من وجوه الوجود توازيه الطاقة الذكرية  ile‏ 
Cole dels syle‏ 

Yin دن‎ 


وجه من وجوه الوجود توازيه الطاقة الأنثوية - رطب, 
بارد» ‘Job‏ داخل. 
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wr م‎ 


آذان الجدي 86 
so‏ الحدائق 43 
إبرة الراهب 181 
أخدّريّة مُحُولة 181 
أخلية أم الف ورقة 30 
ols Lai‏ آلف ورقة 30 
ثد 181 
أرضي Spt‏ 182 
أزقطيون, 38 
اسطراغالسن غشائي 
أشنان داود 69 
ctl‏ إسلندا 181 
أفْسَئْتين 39 
أفوتيموسن 151 
OKT‏ 
۳ عنقودثة 181 
أقورون 181 
إكليل أبيض 58 
إكليل الجبل 92 
إكليل الملك 182 
الوة 34 
hoai‏ 55 
gl‏ 181 
أندلسية بيضاء 181 
انجُذان رومي 184 
als‏ 52 
انيسن 181 
أوفاطوريون 31 
أوكاليتوس 56 
Lassi‏ 109 
بابونج 47 
بان كسيا 181 
پاي زو 151 
ge‏ كسيان بي 181 
Jati‏ 181 
لا تؤلولية 181 
Ar‏ شائع 181 
برتقال 49 
برسيّة زيتية 181 
ball >‏ 86 
ts‏ لی :52 
بطونيقا 99 
Tali US she‏ 181 
بقلة الخطاطيف 181 
بقلة الملك 181 
بلآن oes‏ 14 
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مسرد عربي 


بلسكاء 62 

181 الورق‎ atals ola 
182 L gh 

181 ارف‎ Je gh 

114 الانوآن‎ FAN 
181 phys 

بوصير أبيض 111 
بوصير زغب 111 

بی غوزي 181 

بو قيصا غيراء 181 

181 yal ys 

iSi dise وتسا‎ 

بيلسان أسود 96 
بيلسان الماء 113 
dla‏ 78 

تفاح 77 

تشاي هو 181 

توت 80 

توت أبيض 80 
esa MONET‏ 60 
توت العليق 93 

33 py 

ثوم الدببة 181 

جدارية 181 

جزر برّي 181 

جنستا 184 

جنسنغ 84 

جنسنغ سيبيري 181 
نلاا 631 


جنكة 64 


حشيشة الاغ الرّمْداء 182 
حشيشة ail‏ 62 

حشيشة الأوجاع 112 
حشيشة الإوَرْ 182 
حشيشة الحم 102 
حشيشة الخُطاف 183 
حشيشة الدينار 66 


حشيشة السعال 107 
حشيشة القط 110 
حشيشة JAN‏ 36 
حديسة Jail)‏ 78 
حشيشة الهرّ 184 


حنطة سوداء 182 


67 5 g Jia 

35 مَخْرْنِيّة‎ Le 
75 کاب‎ 

182 plu Gad 
182 خشب القديسين‎ 
182 Li AS هال‎ 
35 pii gi 
181 Sault Cas 
96 أسود‎ Glas 
113 stall, {ed 
97 shale ds 
182 دا زاو‎ 

182 Glals 

دان 55 & 182 
Als‏ هتن 182 

98 4555 

39 Sgen 

182 Les 
182 på gu 

دي غوبي 181 
دیش مُشوك 181 
دي هوانغ 182 
شرة duels‏ 182 
در صهراء 182 
3333 182 

ذنب الأسد 74 
تيل اسان 55 
gio ol‏ 32 
shy‏ 70 

راود !89 

وج المكانس 184 
زجل wal‏ 32 

ردبكية بنفسجية 53 


رغي الحمام 112 
Lila,‏ لزجة 182 
aus‏ 82 

ريحان الأرض 181 
زرّنبوك فيرجينيا 182 


زنبق الوادي 182 
TEY‏ 113 

زهرة الالام الحمراء 182 
زهرة الثلج 182 
زهرة الربيع 87 
زهرة الغطاس ball‏ 182 
زوفا 69 

182 98355 

زي زي 181 

زي كسيه 184 
ساليقارية شائفة 182 
ia‏ 182 

NR: و‎ 

99 yuh aus 

سغد مستدير 182 
سلطان الجبل 181 
سماق عطر 182 
سوك 88 

182 US 

سنديان 182 
سنفيتون 101 
سورّنجان أصفر 181 
سوس 65 

سوسن شائب 182 
موسق عقي na SIN‏ 
سي جي لي 181 
شاتا فاري 182 

شان زو يو 181 
شاي 44 

182 Saud 

183 شيرق شاك‎ 
UPRTE 
181 Shadi Spout 
UE ETT 
183 paill شقار‎ 
59 + 


o 
og © 


183 pls عي‎ jan 


شو دي هوانغ 183 
شوفان 40 

شوك ميارك 183 
AJ‏ 39 


183 Åt ol tive 
183 صندل أبيض‎ 
103 ن‎ sitib 
183 طوقزيون‎ 


182 páli عرق‎ 

عَرقون 5554 183 
yesh gall due‏ 183 
عشبة الصقر 183 
عشبة الطيور 100 
عشبة النجارين 30 
Gall Loc‏ 183 

183 الراعي العنقودية‎ Line 
68 عصبة القلب‎ 
TES 

عطر البرتقال 49 
die‏ كبيرة 185 

عنب البحر الصيني 54 
flan! wie‏ 181 

183 wall wie 

181 alé 

182 AVI oye 

عود الصليب 83 

181 ES عود‎ 

183 cull عبني‎ Ch 
31 غافث‎ 

غافث غولاني 31 
while‏ 57 

غافثية مثقوية 183 
غاليون أبيض 62 
غرديب 102 


غردينية ياسمينية 183 


183 Lalla jé 

سیل عطي 35 
غوتوكولا 183 

غو كي زي 183 
غي زي 48 

فاغرّة 183 

183 gi AU 

فاوانيا 83 
فراسيون أبيض 183 
فراسيون أسود 183 
MIN PrE‏ 74 
فزبيون حبي 183 
ف Li‏ 5 107 

فرميواز 93 

فليفلة دغلية 46 
343 183 

343 الصباغين 183 
فوقس lois‏ 61 
فولنغ 183 

182 pai 

قاقلا قيرح 185 
jal 5h‏ تبن 1068 
قرانيا مخزنية 184 
pei‏ الصبّاغين 184 
قرفة صينية 48 
قَرْمَلَةَ 45 

قرنفل 184 
قسطران 

184 pis Jas 
95 قصعين مَحْرْني‎ 
184 Sell م‎ 

قلاع 58 

109 أحمر‎ pas 
109 أسي‎ pls 

184 شائم‎ dis 

قنطويون هین 154 
تچ (sae‏ 184 
قوطيسوس 184 
قيس .184 

كاشم رومي 184 
كافورية 102 

181 Le NS 


ea 


CA 


Fb: 


کانغ إرزي 184 
كتان 75 

كرّاث Sail‏ 181 
كرز برئ 184 
if‏ 37 

كرمة بيضاء 184 
53 42 

كستناء هندي 184 
كشكرا سغرادا 184 
كسنغ رن 184 
plpas‏ فى 182 
كسين بي 184 
SE‏ 182 

كلاجة صابونية 184 
HMS‏ 151 
كمالية jal‏ 181 
كمون حلو 181 
lis‏ 55 

كنغ هاو 183 
كواسية عالية 184 
aX‏ .184542 
كيس الراعي 45 
کنن cay)‏ 194 
لبلاب أرضي 184 
gi‏ جاوي 184 
Lu)‏ 181 

184 La Lal 

41 الور‎ Lud 
86 لسان الحمل السّناني‎ 
62 لصيّقي‎ 
184 ليغوسطروم لامع‎ 
183 gi 


85 iS) 

767 tate dus) 
185 ليان كياى‎ 
184 ليمون حامض‎ 
184 لينغ زي‎ 
54 ماهوانغ‎ 
184 الريق‎ tps Loyal, 
184 ماي من دونع‎ 
181 مغلب القت‎ 
184 مخزنية‎ 155 
50 33 

184 65s مردقوش‎ 
184 4&5 52 


مسر د عر بي 


95 15354 Las ys 
184 مزمار الراعي الماثي‎ 


مغنولية زنبقية الزهر 184 
مكنانة 181 

184 Lil 

42 i yile 

58 cyyall KL 

184 £5.55 y0 

ناردين مخزنى 110 
تس ` 


نجمية 100 


تفل الموج 105 

نيل > 185 

مال عنقم 185 

هان ليان كاو 185 

هدال شائع 185 

هلين 184 

103 Suse 

185 ابر‎ Luis 

181 كي‎ Ely 

185 gli lys 

هواي جيواي 183 

هواي نيو كسي 185 

هوو مارن 184 

کیم (at)‏ 183 
شی وى 183 

185 الازهار‎ use ita 

هيوفاريقون 68 

181 yal, 

واي لينغ كسيان 183 

ورد 90 


عام كعك 


ورقة 98 

ونكة كبيرة 185 
وو زو يو 185 

وو واي زي 183 
ياسمين pial‏ 185 
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مسرد إنكليزي 


Isphagula 86 
Japanese honeysuckle 76 
Japanese pagoda tree 183 
Japanese snake's beard 184 
Jamaican dogwood 181 
Jie geng 181 

Jin Yin Hua 76 

Ju Hua 181 

Juniper 72 

King's clover 182 
Lady's mantle 32 
Lady's slipper 184 
Large rampion 181 
Lavender 73 

Lemon 184 

Lemon balm 78 
Lignum-vitae 182 
Lily-of-the-valley 182 
Lian Kiao 185 

Linden 182 

Ling Zhi 184 

Lion's foot 32 
Liquorice 65 

Liver wort 31 
Loosestrife 182 
Lovage 184 

Madder 183 

Mad-dog weed 184 
Ma Huang 54 
Maidenhair tree 64 
Maize 182 

Marsh cudweed 181 
Marshmallow 35 
Marsh parsley 37 
Marsh trefoil 185 
Maypop 182 
Meadowsweet 58 
Milfoil 30 

Milk thistle 182 

Mint 79 

Mistletoe 185 
Mother's heart 45 
Motherwort 74 
Mountain hemlock 184 
Mountain tobacco 182 
Mouse-ear hawkweed 183 
Mugget 182 

Mugwort 39 

Mulberry 80 

Mullein 111 

Mu Tong 184 

Myrrh 50 

Myrtle sedge 181 
Neroli oil 49 
Nosebleed 30 
Nut-grass 182 
Nutmeg 81 

Nu Zhen Zai 184 

Oak 182 

Oats 40 

Orange 49 
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مسرد ! 


Eucalyptus 6 
Euphrasy 3 
Evening primerose 181 
Eye bright 183 
False saffron 184 
False unicorn root 181 
Fang Feng 183 
Fennel 59 
Fenugreek 106 
Fever few 102 
Ficary 183 
Figwort 97 

Flax 75 

Fringe tree 182 

Fu Ling 183 
Fumitory 181 
Garlic 33 

Gentian 63 
Geranium 183 
Ginger 115 
Ginseng 84 

Globe artichoke 181 
Glossy privet 181 
Goat's rue 184 
Golden rod 183 
Gui Zhi 48 
Goldenseal 67 
Golden wings 183 
Goose grass 62 
Gotu Kola 183 
Gou Qi Zi 183 
Gravelroot 57 
Greater celandine 181 
Greater periwinkle 185 
Ground ivy 184 
Guaiacum wood 182 
Gui Zhi 48 
Gumplant 183 
Guelder rose 113 
Han Lian Cao 185 
Hawthorn 51 
Heartsease 114 
Herb Robert 181 
He Shou Wu 183 
Holy-herb 112 
Holy thistle 183 
Honey lotus 182 
Honey suckle 76 
Hops 66 

Horse chestnut 184 
Horse-pipe 55 
Horsetail 55 

Huai Jiao 183 
Huai Niu Xi 185 
Huang Lian 185 
Huang Qi 181 

Huo Ma Ren 184 
Hydrangea 184 
Hyssop 69 

Iceland moss 181 
Indian tobacco 184 


نكليزري 


Burnet 184 

Burning bush 181 
Cabbage 42 
Californian poppy 182 
Caltrops 182 
Calumba 181 

Cang Er Zhi 184 
Cape jasmine 183 
Caprifoly 76 
Cardamom 185 
Cascara sagrada 184 
Catch-weed 62 
Catmint 184 

Catnip 184 

Cat's claw 181 
Cayenne 46 

Celery 37 

Centaury 184 

Chai Hu 182 
Chamomile 47 
Chaste-tree 181 
Cherrypie 110 
Chickweed 100 
Chicory 185 
Chinese cinnamon 48 
Chinese clematis 183 
Chinese hare's-ear 182 
Chinese schisandra 183 
Chi Shao Yao 83 
Chuan Xiong 183 
Ci Ji Li 181 
Cinnamon 48 
Cleavers 62 

Cloves 184 

Cockle bur 31 
Coltsfoot 107 
Comfrey 101 
Common hemp 184 
Cornel-tree 184 
Cornflower 184 
Cornsilk 182 
Couchgrass 184 
Cough-wort 107 
Cowberry 109 
Cowslip & Premrose 87 
Cypress 182 
Damiana 182 
Dandelion 103 
Dang Gui 36 

Dang Shen 182 

Dan Zhu Ye 182 

Da Zao 182 

Devil's claw 181 

Di Gu Pi 182 

Di Huang 182 

Dill 182 

Dog elder 113 

Du Huo 182 

Dyer's Madder 183 
Elder 96 
Elecampane 70 


Abraham's balm 181 
Abrotanum 184 
Absinth 39 

Acrid lettuce 182 
Adder-wort 184 
Agrimony 31 
Aloe 34 

Amalaki 181 
American cranesbill 183 
Anet 182 
Angelica 36 
Anise 181 
Apples 77 
Apricot tree 184 
Arbor vitae 181 
Archangee 36 
Arnica 182 

Bai Shao Yao 3 
Bai Zhu 181 

Bai Xian Pi 181 
Ban Xia 181 
Barberry 181 
Basil 82 
Bayberry 183 
Bearberry 183 
Bear's garlic 181 
Bear's grape 3 
Bee-balm 78 
Benzoin 184 
Betony 181 
Bilberry 109 
Bine 66 

Birch 181 

Bistort 184 
Bitter candytuft 181 
Bittersweet 184 
Black berry 109 
Black cohosh 181 
Black haw 113 
Black horehound 183 
Bladder wrack 61 
Blessed thistle 183 
Bloodroot 183 
Blow-ball 103 
Blue bottle 184 
Blue cohosh 181 
Blue flag 182 
Blue money 183 
Bogbean 185 
Boldo 181 
Boneset 183 
Borage 41 

Bottle brush 55 
Break-stone 181 
Broom 184 
Buchu 181 
Buckweat 182 
Bugbane 181 

Bu Gu Zhi 181 
Burdock 38 


Wild cherry 184 
Wild indigo 185 
Wild lettuce 182 
Wild strawberries 60 
Willow 94 

Willow weed 181 
Witch hazel 184 
Wood betony 99 
Wood nightshade 184 
Wood sage 183 
Wood strawberry 60 
Wormwood 39 
Woundwort 181 

Wu Wei Zi 185 

Xia Ku Cao 88 
Xiang Fu 182 

Xing Ren 184 

Xin Yi 184 

Xuan Shen 97 

Yam 52 

Yarrow 30 

Yellow dock 182 
Yellow jasmine 185 
Yellow starwort 70 
Ze Xie 184 

Zhi Zi 183 


Succory 185 

Sweet cumin 181 
Swect-flag 181 
Sweetroot 65 

Sweet sumach 182 
Sweet violet 114 
Tale-wort 41 

Tea 44 

Tea trec 181 

Thyme 104 
Tormentil 183 
Trifoliate akebia 184 
True unicorn root 182 
Valerian 110 
Vervain 112 

Wahoo 181 

Wall germander 181 
Walnut 71 

Water elder 113 
Water plantain 184 
Wa tree 181 

Weeping forsythia 185 
Wei Ling Xian 183 
White bryony 184 
White deadnettle 184 
White horehound 183 
White mallow 35 
White thorn 51 
Whomberry 109 
Wild carrot 181 


Rhubarb 89 

Ribwort plantain 86 
Rose 90 

Rosemary 92 

Rue 182 

Safflower 184 

Sage 95 

Sandalwood 183 
Sarrasin corn 182 
Saw palmetto 181 
Self-heal 88 

Senna 182 

Shan Zhu Yu 184 
Shatavari 182 

Sheng Di Huang 181 
Shepherd's purse 45 
Shi Hu 183 

Siberian ginseng 181 
Silverwecd 182 
Skullcap 98 

Slippery elm 181 
Smallage 37 
Snake-weed 184 
Soap bark 184 
Southernwood 184 
Spiny restharrow 183 
Squaw vine 181 
Stinging nettle 108 
St. John's wort 68 
St. Mary's thistle 181 


مسرد إنكليذي 


Oregan grape 4 
Paeony 83 

Parsley piert 181 
Parsnip 181 

Passion flower 182 
Patchouli 181 

Pasque flower 183 
Pellitory-of-the- wall 181 
Peppermint 79 
Pigeon's-grass 112 
Pilewort 183 
Pill-bearing spurge 183 
Pipperidge 181 
Plantain 86 

Pokeroot 85 

Pot marigold 43 
Prickly ash 183 
Primula 87 

Psyllium 86 

Purple coneflower 53 
Purple sage 95 

Qing Hao 183 

Quassia 184 

Queen of the meadow 58 
Ramsons 181 
Raspberry 93 

Red clover 105 

Red puccoon 182 
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à pe‏ فرئسي 


Hamamélis 184 

Han Lian Cao 185 

Herbe à cent goûts 39 

Herbe aux anges 36 

Herbe aux charpentiers 30 

Herbe aux chats 110 

Herbe aux hémorroïdes 183 

Herbe aux oies 182 

Herbe aux vers 39 

Herbe de Saint-Guillaume 31 

Herbe de St. Jean 39, 68 

Herbe sacrée 112 

Herbe sainte 39 

He Shou Wu 183 

Houblon 66 

Huai Niu Xi 185 

Huang Lian 185 

Huang Qi 181 

Huile de Néroli 49 

Hydrangéa 184 

Hysope officinale 69 

Ibéride amére 181 

Igname 52 

Indigo sauvage 185 

Iris versicolore 182 

Isphagula 86 

Jasmin du cap 183 

Jasmin jaune 185 

Jie geng 181 

Ju Hua 181 

Laitue vireuse 182 

Lamier blanc 184 

Latanier 181 

Lavande 73 

Lavanése 184 

Léonure cardiaire 74 

Lichen d'Islande 181 

Lierre terrestre 184 

Lin 75 

Ling Zhi 184 

Lis des vallées 182 

Livéche 184 

Lobélie enflée 184 

Lysimaque rouge 182 

Magnolia a fleurs de lis 184 

Mahonia aquifolié 184 

Ma Huang”54 

Mais 182 

Marjolaine sauvage 184 

Marron d'Inde 184 

Marrube blanc 183 

Marrube noir 183 

Mélaleuque 4 feuilles alternées 
181 

Mélilot officinal 182 

Mélisse 78 

Menthe 79 

Ményanthe 185 

Merisier 184 
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Emplique officinale 181 
Encensier 92 

Ephédre de Chine 54 
Epiaire bétoine 181 
Epiaire officinale 99 
Epine 51 

Epine-vinette 181 
Eupatorium 57 
Equisatte 55 

Eucalyptus 56 
Eupatoire 183 
Euphorbe pilulifère 183 
Euphraise 183 
Euphrasie 183 

Fang Feng 183 

Fenouil 59 

Ficaire 183 


Fleur de Pâques 183 
Forsythie 4 fleurs pendantes 
185 
Fraisier des bois 60 
Framboisier 93 
Fraxinelle 181 
Fenouil 59 
Fénugrec 106 
Fucus vésiculeux 61 
Fu Ling 183 
Fumeterre 181 
Gaiac officinal 182 
Gaillet aparine 62 
Galega 184 
Garance 183 


Gardénia a grandes fleurs 183 


Gattilier commun 181 
Gaulthéria couchée 181 
Genévrier 72 

Genét a balai 184 
Gentiane 63 

Géranium 183 
Géranium de Robert 181 
Géranium maculé 183 
Gérmandrée 183 
Gingembre 115 
Ginkgo 64 

Ginseng 84 

Ginseng de Sibérie 181 
Girofle 184 

Globe du soleil 182 
Gnaphale des étangs 181 
Gotu kola 183 

Gou Qi Zi 183 

Grande chélidoine 181 
Grande consoude 101 
Grande pervenche 185 
Griffe du chat 181 
Grindélia 183 

Gui 185 

Gui Zhi 48 

Guimauve officinale 35 


Bouillon-blanc 111 
Bouleau verreux 181 
Bourrache officinale 41 
Bourse a pasteur 45 
Boursette 45 

Brunelle 88 

Bryone blanche 184 
Buchu 181 


Bu Gu Zhi 181 

Buplévre chinois 182 

Busserolle 183 

Calendule officinale 43 

Calumba 181 

Camomille romaine 47 

Cang Er Zhi 184 

Cannelle de Chine 48 

Capselle 45 

Carabin 182 

Cardamome petit 185 

Carotte sauvage 181 

Carthame officinal 184 

Cascara sagrada 184 

Cayenne 46 

Céleri 37 

Chai Hu 182 

Chanvre commun 184 

Chanvrier 184 

Chardon béni 183 

Chardon-Marie 182 

Chéne 182 

Chévrefeuille 76 

Chicorée sauvage 185 

Chiendent 184 

Chionante de Virginie 182 

Chou 42 

Chuan Xiong 183 

Ci Ji Li 182 

Cimicaire 181 

Cirier 183 

Citron 184 

Citronnelle 184 

Clavalier a feuilles de fréne 
183 

Clématite de Chine 183 

Colchique jaune 181 

Consoude 101 

Cornouiller 184 

Cornouiller de Jamaique 181 

Couronne royale 182 

Croix de Malte 182 

Cyprés 182 

Damiana 182 

Dang Shen 182 

Da Zao 182 

Dan Zhu Ye 182 

Di Gu Pi 182 

Di Huang 182 

Du Huo 182 

Edelweiss alpin 32 


Abretier 109 
Abricotier 184 
Absinthe 39 

Ache de montagne 184 
Ache des marais 37 
Ache douce 37 
Achillée millefeuille 30 
Acore vrai 181 

Actée à grappe 181 
Actée bleue 181 
Agneau-Chaste 181 
Agripaume 74 
Aigremoine eupatoire 31 
Ail cultivé 33 

Ail des ours 181 
Airelle myrtille 109 
Airelle rouge 109 
Akébie trifoliate 184 
Alchemille des champs 181 
Alétris farineuse 182 
Alétris vraie 182 

Aloés officinal 34 
Althée officinale 35 
Anémone pulsatille 183 
Angélique de Chine 36 
Anis 181 

Aneth 182 

Arbre à la cire 183 
Armoise annuelle 183 
Armoise commune 39 
Armoise indienne 39 
Arnique 182 

Artichaut 181 
Artichaut sauvage 182 
Astragale membraneux 181 
Aubépine 51 

Aubier 113 

Aunée officinale 70 
Aurone 184 

Avoine cultivé 40 

Bai Zhu 181 

Ballote noire 183 

Ban Xia 181 

Barbeau bleu 184 
Barbe de serpent 184 
Bardane 38 

Basilic 82 

Berberis 181 

Bertrame 102 

Bétoine 99 

Bétoine des marais 181 
Bétoine des montagnes 182 
Bistorte 184 

Blé de Turquie 182 

Blé noir 182 

Bleuet 184 

Bluet 184 

Bois de gaiac 182 
Boldo 181 

Bonnet de prétre 181 


Sumac odorant 2 
Sureau d'eau 113 
Sureau noir 96 
Taconnet 107 
Terrette 184 

Thé 44 

Thé de Grèce 95 
Thuya du Canada 183 
Thym 104 

Tilleul 182 
Tormentille 183 
Tramène 105 

Trèfle d'eau 185 
Trèfle des près 105 
Tribule terrestre 182 
Troéne luisant 181 
Tussilage 107 
Valériane officinale 110 
Verge d'or 183 
Verveine 112 

Vigne de Judée 184 
Vinettier 181 
Violette 114 

Viorne lobé 113 
Vipérine commune 62 
Wu Wei Zi 185 
Xanthoxyle 183 
Xuan Shen 97 


Rose 90 

Roseau odorant 181 
Rudbeckie pourpre 53 
Rue des jardins 182 

Rue officinale 182 
Saffran bâtard 184 
Saigne-nez 30 

Salicaire 182 
Sanguinaire du Canada 182 
Sanguisorbe officinale 184 
Santal blanc 183 
Sarrasin 182 

Sauge 95 

Saule blanc 94 
Schisandra de Chine 183 
Scrofulaire noueuse 97 
Scutellaire 98 

Séné 182 

Sénegrain 106 
Serpentaire 184 
Shatavari 182 

Shi Hu 181 

Shu Di Huang 183 
Solidage 183 

Sophora du Japon 183 
Souchet rond 182 

Souci des jardins 43 
Spirée 58 

Styrax (aliboufier) 184 
Sumac aromatique 182 


Péonie 83 

Pélargonium trés odorant 183 
Petit-chêne 181 

Petite centaurée 184 
Phytolaque 85 

Pied de Lion 32 
Piloselle 183 

Piment frutescent 46 
Pissenlit officinale 103 
Pivoine 83 

Plantain d'eau 184 
Plantain lancéolé 86 
Pomme 77 

Potentille ansérine 182 
Potentille tormentille 183 
Prêle des champs 55 
Primevère officinale 87 
Psyllium 86 

Qing Hao 181 

Quassia 184 

Queue de cheval 5 
Quillaja saponifaire 184 
Raisin d'ours 183 
Réglisse 65 

Rehmanie gluante 182 
Rehmanie visqueuse 182 
Reine des près 58 
Renoncule amère 67 
Rhubarbe 89 

Romarin 92 
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Millepertuis perforé 68 
Molène 111 

Morelle douce-amère 184 
Morgeline 100 

Muguet de Mai 182 
Mûrier blanc 80 
Muscadier aromatique 81 
Myrica 183 

Myrrhe 50 

Myrtille ponctuée 109 
Népète cataire 184 
Noyer 71 

Nu Zhen Zai 184 
Oenothére 181 

Onagre 181 

Ononide épineux 183 
Orange 49 

Oreille de rat 183 
Orme fauve 181 

Osier blanc 94 

Ortie blanche 184 
Ortie dioïque 108 

Ortie puante 108 
Pariétaire 181 
Passiflore incarnat 182 
Pastenade 181 
Patchouli 181 

Patience frisée 182 
Pavot de Californie 182 
Pensée sauvage 114 
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